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明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（10月～12月）

◇通所リハビリテーション

◇東２階

１１月７日（日）にクローバー祭りを開催しました。

飲み物、食べ物が普段とは違う趣向で提供されました。

皆さま、いつにも増して箸やスプーンが進んでおられまし

た。

夏から秋にかけてより制限の多いご生活となっていた為、

大いに楽しんで頂けたご様子でした。

今後も楽しいイベントを開催いたします。

◇東３階

東３階では、１２月にフロアにて職員によるマジックショーを行いました。

ロープやステッキを使ったマジックや絵本を使ったマジックを披露しました。

利用者様も袋の中身を確認したり、ロープを引っ張って仕掛けが無いか

を確認するなど積極的に参加して頂きました。

「面白かった、アンコール！」、「もっと長く見たかった。どこで練習してた

の？」などのご意見があり、とても好評でした。

次回も利用者様が楽しんでいただける様なイベントを積極的に企画して

いきたいと思います。

明けましておめでとうございます。２０２２年がスタートしました。遅ればせながら、日頃の感謝を込め心より御礼申し上

げます。昨年より、当施設においてご家族様へ配布しておりますお便りなどをデータでお知らせするため、メルタスファミ

リーを導入しております。このアプリケーションを使い、クローバー通信など様々なお知らせを配信しています。現在行っ

ております、スカイプによるご面会もこのアプリケーションを通じて行えるよう整備いたします。これによりご家族様がご利

用になります端末にＺＯＯＭ及び、メルタスファミリーのアプリケーションをインストールする必要がございます。利用をご

希望のご家族様には導入方法の案内をご郵送いたしますので、医事課・生活相談員までご連絡ください。

ご利用時の感染対策へのご協力ありがとうございます。

非常事態宣言が解除になりましたが、以前のような生活に戻るには未だ時間がかか

る様子です。その様な中、利用者様もご自宅で過ごす時間が多くなり、外出する機会

が少なくなったと話されています。『おうち時間』が多くなったことで、利用者様の中に

は、以前趣味でやっていたフラワーアレンジメントを始められる方や、指先のリハビリ

を兼ねて新聞広告を使ったゴミ箱の作り方を覚え、自宅で折られている利用者様もい

らっしゃいました。『お花』の写真は、職員や利用者様に明るい気持ちになってもらいた

いとの事でご持参されました。段ボールに入ったものは全て広告で作ったゴミ箱です。

ご自宅で、作られた物を施設で使用してもらいたいとの事でご持参して頂きました。

※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

M e L L + f a m i l y の ご 案 内

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 金 曜 日 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 1 5
🍀 場 所 ： 1 階 受 付 ま た は 、 ご 家 庭

イムスホームカウピリ板橋（特養） ＴＥＬ ０３－３９５７－１０９８

イムスケアカウピリ板橋（老健） ＴＥＬ ０３－３９５５－９６０８

イ ム ス ホ ー ム テ レ ビ 電 話 面 会 に つ い て

イ ム ス ケ ア テ レ ビ 電 話 面 会 に つ い て

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 テ レ ビ 電 話 で の ご
面 会 を お 願 い し て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話
等 が で き る サ ー ビ ス ） を 活 用 し 、 ご 家 族 様 と 入 居 者 様 の w e b 面 会 を 施
設 内 で 行 っ て お り ま し た が 、 ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら 行 え
る よ う に な り ま し た の で ご 活 用 く だ さ い 。 （ ご 利 用 に は ス カ イ プ の 登 録 が
必 要 で す ） 詳 細 に つ き ま し て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ の お 知 ら
せ を ご 覧 く だ さ い 。

曜 日 ご と に テ レ ビ 面 会 で き る フ ロ ア を 分 け さ せ て い た だ い て お り ま す 。
面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お
願 い 致 し ま す 。

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 テ レ ビ 電 話 で の ご
面 会 を お 願 い し て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話
等 が で き る サ ー ビ ス ） を 活 用 し 、 ご 家 族 様 と 入 居 者 様 の w e b 面 会 を 施
設 内 で 行 っ て お り ま し た が 、 ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら 行 え
る よ う に な り ま し た の で ご 活 用 く だ さ い 。 （ ご 利 用 に は ス カ イ プ の 登 録 が
必 要 で す ） 詳 細 に つ き ま し て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ の お 知 ら
せ を ご 覧 く だ さ い 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お
願 い 致 し ま す 。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 土 曜 日
1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 4 0 / 1 4 ： 2 0 ～ 1 6 ： 5 5

🍀 場 所 ： 老 健 1 階 相 談 室 ま た は 、 ご 家 庭



明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（10月～12月）

◇通所介護
レクリエーションで秋を題材にした貼り絵を行いま

した。同じパーツを使用しましたが、自由に貼られる

ことでそれぞれの個性が出た素敵な作品が完成し

ました。

作成後は皆さまと披露し合い「素敵ね～。」と鑑賞

し、楽しまれていました。

◇認知症対応型通所介護
地域密着型デイサービスでは１０月に

運動会を開催しました。風船送り、的あて、

パン食い競争、玉入れ、応援合戦等様々

な競技を行いました。勝敗関係なく、皆様

笑顔で楽しまれていました。

◇西１階
１０月のおやつレクでは、蒸しパン作りを行いました。

生地を混ぜる工程を利用者様と一緒に行うことで楽しく作ることが出来

たと思います。少し硬くなってしまいましたが、皆さま美味しそうに召し

上がって頂けたようで笑顔が見られました。また、１１月にはクロー

バー祭りを開催しました。以前のようなクローバー祭りではありません

でしたが、新しい形で利用者様に提供することができました。今後も新

しい形でのレクを実施していければと思います。

◇西２階

１１月７日、施設全体での大きなイベント『クローバー祭り』が開催されました。

例年では、屋台を直接利用者の方が周ることができましたが、今年はコロナの感

染対策により、職員が直接フロアまで料理をお届けしました。普段はなかなか召

し上がれない焼きそばやお好み焼き、チョコバナナなどで皆さま舌鼓を打ちました。

最期にお神輿が各フロアを周ると皆さま大盛り上がりでした。職員、利用者様

共々笑顔で終えることができ、今年のクローバー祭りは大成功となりました。

◇西３階
１１月７日に全体のイベントで２年ぶりに開催のクローバー祭りを行いまし

た。本年度のクローバー祭りは今までとは違い、アトリウムホールで屋台メ

ニューとドリンクを用意し板橋プリンの３点セットをフロアに運びました。お神

輿とBGMにお囃子を流し、フロアがお祭りの雰囲気になりました。さらにフロ

アへ手作りの神輿が来ると利用者様全員が笑顔になり、「わっしょいわっ

しょい」と掛け声をかけながらノンアルビールを飲んだり、チョコバナナや焼

きそばを召し上がりました。皆さまが笑顔溢れるイベントになりました。

◇西４階
秋のフロアレクを行いました。今年はオリンピックイヤーということで１０月にニ

シヨンピックと称し運動会を催しました。ご利用者様に聖火を持って記念撮影、ラ

ジオ体操、紅白に分れて玉入れ、綱引きと体を動かしていただきました。体を動

かした後は恒例のアイスクリームで喉を潤し勝ったチームには金メダル、負けた

チームにも銀メダルを授与致しました。１１月にはお月見会を催し、月の中に

ボールを入れるゲームをしました。月と称してたまごボーロと昆布茶を楽しんで

いただきました。月ごとに楽しい企画を考えて参ります。

◇南２階・A
１１月にクローバー祭りとおやつレクを行いました。昨年は中止となりま

したが、今年は作った屋台メニューを各フロアへお届けし、お神輿が周り、

密にならないよう感染対策を行い実施することができました。お神輿が来

た時には皆さま笑顔が見られ、手を動かしてくださる方もいらっしゃいま

した。屋台メニューではお好み焼きや焼きそば、アイスやチョコバナナな

どがあり、選べる方は事前に好きな物を選んで頂き召し上がりました。い

つもとは違う食事ということもあり、皆様よく召し上がられていました。

◇南3階・A
クローバーのさとでの行事食のご様子です。

敬老の日のメニューは、お赤飯や小えび天、デザートにぶどうや梨など

華やかなメニューでしたが、お月見の日のメニューは、牛丼に卵がのっ

たお月見牛丼・うさぎさんの練り切りが出ました。練り切りは月の中のう

さぎさんをイメージしていて、食べるのが勿体ない可愛さです。皆様、特

別メニューを前にしてニコニコと素敵な笑顔を見せてくださっています。

美味しそうに召し上がっていらっしゃいました。

◇南４階・A
１０月のおやつレクは、どら焼きを作って召し上がりました。粉を混ぜ、生

地作りからはじめました。利用者様にも生地作りを手伝っていただき、ホッ

トプレートでこんがり焼き上げたら、餡子を挟んで出来上がり！出来立て

のどら焼きは格別の味でした。１１月のフロアレクでは、テーブルを挟んで、

風船バレーを楽しみました。目の前に飛び込んでくる風船を、思い切り手

を振り上げ、遠くに飛ばしました。夢中になって、風船を追いかけました。

◇南２階・B
お月見おやつレクのご様子です。フロアで月に見立てたパンケーキを焼き上げ、

砂糖でお月見のうさぎを型抜きしました。焼いている間も「美味しそうだね」「早く食

べたいね」等、皆さまわくわくとした時間を過ごされました。出来上がると、「わあ、か

わいいね」「よくできてるね」と笑顔が多く見られました。見て楽しんだ後は美味しく

頂きました。また、フロアではお誕生日に担当スタッフがお手製のバースデーカード

を作成し、お誕生日当日に盛大にお祝いを行っております。職員と利用者様全員で

ハッピーバースデーを歌いカードをお渡ししています。皆さまとても喜ばれておりま

す。今後も職員と利用者様が共に喜びを感じられるフロアを目指していきます。

◇南３階・B
１１月７日、毎年恒例のクローバー祭り。

今回は、初の出前形式にて利用者様のお好みのドリンク・屋台メニューを

職員がお届けし提供しました。アイス、お好み焼き、芋煮、特に板橋プリン

は皆さま美味しいと大評判でした。

ディルームに、お神輿と共に出前が運ばれ、大盛り上がりとなり、皆さま

拍手をして楽しく体を動かしながらお祭り気分を味わって頂きました。ご利

用者様、職員共に、会話も弾み笑顔の絶えないひと時となりました。

◇南４階・B
１１月７日にクローバー祭りを実施いたしました。利用者様ご自身で選んだ屋

台メニューを召し上がられて大変喜ばれていました。施設内にはお囃子のBGM

が流れ、お神輿を担いだスタッフが掛け声とともにフロアへ訪れました。こちらも

手拍子でお神輿を迎えて、利用者様と職員でお祭り気分を味わいました。楽し

い時間を一緒に共有させていただきました。今後も利用者様と楽しい時間を共

有していきたいと思います。昨年は大変お世話になり感謝申し上げます。本年

もどうぞよろしくお願いいたします。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。


