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明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（1月～3月）

◇通所リハビリテーション

◇東２階

３月３日は桃の節句です。

フロアではささやかですが、お雛祭りを実

施いたしました。

お雛飾りと一緒にお写真を撮っています。

皆様、素敵な笑顔でした。

◇東３階

１月におやつレクとして利用者様と一緒におしるこ作りに挑戦しました。

利用者様にはキッチンバサミを使って、高齢者でも飲み込みやすいやわ

らか福もちを一口サイズに切っていただきました。鍋で温めたおしるこへ

切った福もちを入れて完成です。

「ここではあまり食べられないから懐かしいわぁ」、「昔を思い出す。正月

が来たみたい」などの意見があり好評でした。

次回も季節感を意識して利用者様に喜んでいただけるように、おやつレク

のイベントを企画していきたいと思います。

ごあいさつ

令和３年１２月２１日よりイムス三芳総合病院から異動となり

ました。皆川です。今まで急性期病院で勤務してまいりました。

施設勤務は初めてですので慣れない部分もございますが、急

性期で学んできた経験をクローバーのさとで活かしていけるよ

うにしたいと思います。

利用者様が安心して過ごせる環境を提供できるようにスタッフ

と協力し「思いやりのある看護・介護」を利用者様へ提供できる

ように努めてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

クローバーのさと

イムスケア カウピリ板橋

看護部長 皆川 由美子

日々の感染対策のご協力ありがとうございます。

コロナ禍でなかなか外出が出来ませんが、その中で

もクロ－バ－のさとに来てよかったと思えるよう食事

やおやつを通じてイベントを行なっています。

３月３日にはちらし寿司、３月８日にはお寿司のイ

ベントを行いました。今後も皆さまが喜んで頂けるよ

うな企画を検討していきますので、楽しみにしていて

くださいね。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 金 曜 日 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 1 5
曜 日 ご と に 面 会 で き る フ ロ ア を 分 け さ せ て い た だ い て お り ま す 。

🍀 場 所 ： 1 階 受 付 ま た は 、 ご 家 庭

イムスホームカウピリ板橋（特養） ＴＥＬ ０３－３９５７－１０９８

※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

イムスケアカウピリ板橋（老健） ＴＥＬ ０３－３９５５－９６０８

イ ム ス ホ ー ム オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

イ ム ス ケ ア オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 テ レ ビ 電 話 で の ご 面
会 を お 願 い し て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話 等 が で
き る サ ー ビ ス ） を 活 用 し 、 ご 家 族 様 と 入 居 者 様 の w e b 面 会 を 施 設 内 で 行 っ
て お り ま し た が 、 ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら 行 え る よ う に な り ま
し た の で ご 活 用 く だ さ い 。 （ ご 利 用 に は ス カ イ プ の 登 録 が 必 要 で す ） 詳 細 に
つ き ま し て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ の お 知 ら せ を ご 覧 く だ さ い 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願
い 致 し ま す 。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 土 曜 日
1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 4 0 / 1 4 ： 2 0 ～ 1 6 ： 5 5

🍀 場 所 ： 老 健 1 階 相 談 室 ま た は 、 ご 家 庭

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 施 設 の パ ソ コ ン 、 ま た
は ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン よ り テ レ ビ 電 話 で の ご 面 会 を お 願 い し
て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話 等 が で き る サ ー ビ
ス ） を 使 用 し て オ ン ラ イ ン 面 会 を 実 施 し て お り ま し た が 、 令 和 ４ 年 ４ 月 よ り メ
ル タ ス ア プ リ の 面 会 機 能 を 使 用 し た オ ン ラ イ ン 面 会 に 変 更 さ せ て い た だ き ま
す 。 そ れ に 伴 い 、 ご 自 宅 で 面 会 を 行 う 方 は メ ル タ ス ア プ リ を ご 自 身 の デ バ イ
ス （ ス マ ー ト フ ォ ン や タ ブ レ ッ ト 等 ） に イ ン ス ト ロ ー ル し て い た だ く 必 要 が ご ざ
い ま す 。 ご 利 用 の 方 は 、 受 付 ま た は 相 談 員 ま で ご 連 絡 を お 願 い い た し ま す 。

オ ン ラ イ ン 面 会 を 希 望 さ れ る 方 が 増 え て ま い り ま し た 。 少 し で も 多 く の ご 家
族 様 に 面 会 の 機 会 を お 持 ち い た だ き た い と い う こ と で 、 ４ 月 か ら は ご 面 会 を
『 1 利 用 者 様 に つ き 月 に 2 回 ま で 』 に さ せ て い た だ く こ と と な り ま し た 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願 い
致 し ま す 。



明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（12月～3月）

◇通所介護
２月３日に節分の行事を行いました。

「鬼は外～福は内～」と大きな声で、鬼にむかって

新聞紙を丸めた球を投げます。皆様楽しそうに笑

顔で参加されていました。制作のレクリエーション

では赤鬼と青鬼の壁飾りを作成し、皆様思い思い

に作品を仕上げられておりました。

◇認知症対応型通所介護

今年の節分は２月３日でした。施設内の鬼は、

ご利用者様が退治してくださいました。この他に

も、写真に映っている鬼の吊り飾りを制作したり、

「おにのぱんつ」を歌ったりと、楽しい一週間を

過ごされていました。

◇西１階
１月におやつレクリエーションを行いました。

お正月らしい和スイーツを味わっていただけるよう、栗きんとん・豆乳プ

リンを作りました。泡だて器を使い食材を混ぜる工程を利用者様にも体

験して頂きました。季節を感じるおやつレクとなり、皆様とても楽しみな

がら参加してくださりました。昨年度も引き続き、人が集まっての大きな

イベントをする事が出来ませんでした。ですが、コロナウイルスが蔓延す

る前に比べフロア内でレクリエーションをする時間が増えました。

◇西２階
西２フロアは「おやつバイキング」を企画し実施しました。

お菓子を数種類とジュースとノンアルコールビールを用意

し、好きなお菓子を選んで召し上がっていただきました。い

つも１種類だけですが、「今日はいっぱいありますよ」「懐か

しい」「美味しそう」と会話が弾み、無邪気な笑顔も見られま

した。

◇西３階

２月の昼食の際にフロア内で「居酒屋クローBAR」を行いました。メニューは厨房で調理

した餃子やレバーの煮込み。ノンアルビールが飲めない方にはリンゴジュースで作った

ビール風ゼリーを提供いたしました。ムード歌謡曲をテレビで見ながら、ソフトドリンクやノ

ンアルビールを片手に楽しんでいただきました。乾杯の写真を１人ずつ撮影し、記念に

写真をプレゼントしました。皆様、『うまいなー！楽しい！久しぶりの居酒屋だな！』と笑

顔で溢れていました。今後もフロアにて居酒屋クローＢＡＲを開催したいと思います。

◇西４階
２０２２年も年が明け早３か月が経ちました。日に日に日差しが暖かくなり、

フロアにも日中は暖かな日差しが差し込んできます。新型コロナウイルスに

より外出や面会の制限が続いており、ご家族の皆様には日頃よりご理解、

ご協力頂き誠にありがとうございます。西棟４階にて過ごされている皆様は

お変わりなく元気に過ごされております。フロアでは年明けからお正月のイ

ベント・新年会とイベントを行い、笑いあふれる新年の始まりとなりました。

子供の頃に戻られた様な素敵な笑顔で楽しまれていらっしゃいました。

◇南２階・A
１２月にクリスマス会、２月に節分の豆まきを行い

ました。

クリスマス会では当日のおやつがクリスマス仕様

になっており、皆様よく召し上がられておりました。

節分の豆まきは職員が鬼となり、実際に豆を投げ

たりして童心にかえりつつ、季節を感じて頂きまし

た。

◇南3階・A
フロアでのクリスマス会のご様子です。午後のおやつの時間

にクリスマス会を開催いたしました。フロアの中をキラキラに

飾って、大きなツリーを置いてクリスマスムード満点で始まりま

した！もちろんクリスマスケーキもあります。皆さまニコニコで

召し上がりました。利用者の皆様にクリスマスのコスプレをして

いただき写真を撮ったり、「きよしこの夜」を一緒に歌ったり、楽

しいクリスマス会となりました。

◇南４階・A
季節のレクリエーションを楽しんでいただきまし

た。元旦に、鈴の緒を振り動かし、初詣をしていた

だきました。鈴の音に、新しい気持ちで令和４年を

迎えました。２月３日の節分では、「福は内、鬼は

外」と鬼退治をし、３月３日の桃の節句には、雛祭

り輪投げ大会を開催し、ひな壇の前で記念撮影を

しました。

◇南２階・B
１月にフロア共用スペースにて初詣を行いました。職員手作りの

お賽銭箱へ手作りのお賽銭を入れてお一人ずつ祈願いたしまし

た。皆様手を合わせて「元気に過ごせますように」「家族が健康に

過ごせますように」などのお願いをされておられました。初詣の後

は南２Ｂ恒例のおみくじ大会です。「大吉だ！やった！」「吉だ！」

「中吉だ！」と皆様一緒に楽しい時間を過ごされました。初詣の後

には温かい甘酒をおやつに提供いたしました。「初詣の後は甘酒

だね」と皆様、笑顔があふれた１日でした。

◇南３階・B
１月初旬、書初め大会を開催し2022年のスタートを切りました。

利用者様それぞれの思い思いの言葉、漢字を書いて頂きまし

た。「書道、懐かしいわ」と、とても楽しそうな表情をしていらっ

しゃいました。３月に入り、桜の季節になりました。皆様と春の

歌の動画を鑑賞しながら歌い楽しみました。おやつを召し上

がった後も、大きな声を出して一緒に歌い楽しいひと時を過ご

しました。

◇南４階・B

２月に節分大会を行いました。職員が鬼役となり、利用者

様に新聞紙を丸めて作った豆を投げて頂きました。コント

ロールが上手な方は、見事に職員へ命中させていました。

豆まきの後は、的当てゲーム・ポールを倒すゲームを行い

ました。「たまにはこういう運動も良い」「当たると爽快」等の

声があり、皆さま楽しまれていたご様子です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。


