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明芳会 介護老人保健施設

各フロアのご様子（7月～9月）

◇通所リハビリテーション

◇東２階

東２階では、８月にベランダで花を育てる園芸に挑戦し

ました。日差しが弱めの過ごしやすい日に、プランター

や花の土などを用意して土づくり。水はけの良い条件に

なるように土を耕します。秋の季節に花が咲くようにキン

センカ、矢車草、忘れな草、ネモフィラの種を蒔きました。

種を蒔いてから２日後にキンセンカと矢車草は芽が出始

めており、参加した利用者様もとても喜ばれていました。

今後も花が咲くように頑張って育てていきます。

◇東３階

記録的な短期間の梅雨も明け本格的な夏に向けて、少しでも元気に過ご

していただけるよう、栄養科とリハビリ科職員とも協力し、アイスクリームイベ

ントを催しました。溶けにくいアイスクリームを用意し、イチゴソース・チョコ

ソース・生クリームのトッピングを選んでカラフルなアイスクリームを召し上

がっていただきました。中には全種類のトッピングをかけられる方もいらっ

しゃいました。口の中でほんのり溶け、甘いアイスクリームに笑顔があふれ

る時間となりました。今後も、季節感を楽しむイベントを開催し利用者様に充

実した時間を過ごしていただきたいと思います。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 金 曜 日 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0
曜 日 ご と に 面 会 で き る フ ロ ア を 分 け さ せ て い た だ い て お り ま す 。

🍀 場 所 ： 1 階 受 付 ま た は 、 ご 家 庭

イムスホームカウピリ板橋（特養） ＴＥＬ ０３－３９５７－１０９８

※介護老人保健施設・特別養護老人ホーム合同です。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

イムスケアカウピリ板橋（老健） ＴＥＬ ０３－３９５５－９６０８

イ ム ス ホ ー ム オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

イ ム ス ケ ア オ ン ラ イ ン 面 会 に つ い て

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 テ レ ビ 電 話 で の ご 面
会 を お 願 い し て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話 等 が で
き る サ ー ビ ス ） を 活 用 し 、 ご 家 族 様 と 入 居 者 様 の w e b 面 会 を 施 設 内 で 行 っ
て お り ま し た が 、 ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン か ら 行 え る よ う に な り ま
し た の で ご 活 用 く だ さ い 。 （ ご 利 用 に は ス カ イ プ の 登 録 が 必 要 で す ） 詳 細 に
つ き ま し て は 、 ホ ー ム ペ ー ジ ・ Ｆ ａ ｃ ｅ ｂ ｏ ｏ ｋ の お 知 ら せ を ご 覧 く だ さ い 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願
い 致 し ま す 。

🍀 実 施 曜 日 と 時 間 ： 月 ～ 土 曜 日
1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 4 0 / 1 4 ： 2 0 ～ 1 6 ： 5 5

🍀 場 所 ： 老 健 1 階 相 談 室 ま た は 、 ご 家 庭

現 在 、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 対 策 の た め 、 施 設 の パ ソ コ ン 、 ま た
は ご 家 庭 の パ ソ コ ン ・ ス マ ー ト フ ォ ン よ り テ レ ビ 電 話 で の ご 面 会 を お 願 い し
て お り ま す 。 ス カ イ プ （ w e b を 通 じ て 無 料 で テ レ ビ 電 話 等 が で き る サ ー ビ
ス ） を 使 用 し て オ ン ラ イ ン 面 会 を 実 施 し て お り ま し た が 、 令 和 ４ 年 ４ 月 よ り メ
ル タ ス ア プ リ の 面 会 機 能 を 使 用 し た オ ン ラ イ ン 面 会 に 変 更 さ せ て い た だ き ま
す 。 そ れ に 伴 い 、 ご 自 宅 で 面 会 を 行 う 方 は メ ル タ ス ア プ リ を ご 自 身 の デ バ イ
ス （ ス マ ー ト フ ォ ン や タ ブ レ ッ ト 等 ） に イ ン ス ト ロ ー ル し て い た だ く 必 要 が ご ざ
い ま す 。 ご 利 用 の 方 は 、 受 付 ま た は 相 談 員 ま で ご 連 絡 を お 願 い い た し ま す 。

オ ン ラ イ ン 面 会 を 希 望 さ れ る 方 が 増 え て ま い り ま し た 。 少 し で も 多 く の ご 家
族 様 に 面 会 の 機 会 を お 持 ち い た だ き た い と い う こ と で 、 ４ 月 か ら は ご 面 会 を
『 1 利 用 者 様 に つ き 月 に 2 回 ま で 』 に さ せ て い た だ く こ と と な り ま し た 。

面 会 ご 希 望 の 場 合 は 、 必 ず 当 施 設 に ご 連 絡 い た だ き 事 前 に ご 予 約 を お 願 い
致 し ま す 。

今年は、異常気象の影響もあり暑い日が続きました。通所リハビリテーションで

は、好評だったアイスクリームをＴＥＡタイムに提供致しました。アイスクリームマ

シーンをフロアに持ち込み、バニラ・ストロベリー・抹茶の３種類から選んで召し

上がって頂きました。甘い物が苦手だとおっしゃっていた利用者様も、『冷たくて

美味しい』と言われ残さず召し上がっていました。他の利用者様では、『もう１個

位食べれそう』とおっしゃっていました。また、飲み込む時にむせてしまう利用者

様にも冷たいアイスを召し上がって頂けるよう、専用のアイスをご用意し提供致

しました。コロナ禍で以前の様な生活に戻れない状況が未だ続いていますが、

利用者様には『ＴＥＡタイム』で一時の癒しを感じていただければ幸いです。

クローバーのさと ホームページご案内

クローバーのさと・ホームページ

施設情報の他、トピックスより最新のお知らせ

や過去の施設だよりを載せています。

ネットから、検索で

🔍『クローバーのさとサイト』

または、下記のアドレスからご覧ください。

http://www.ims.gr.jp/clover/

随時、Ｆａｃｅｂｏｏｋを更新しています。

こちらのQRコードから

Ｆａｃｅｂｏｏｋ『クローバーのさと』

をご覧いただけます。



明東会 特別養護老人ホーム

各フロアのご様子（7月～9月）

◇通所介護
デイサービスでは、季節の製作レクとして「お花のキーホル

ダー」作りを行いました。好きな色のお花を選んでいただき、皆

さま集中して手先を器用に使われておりました。完成後はお鞄

に付けられている方もいらっしゃいました。

９月のカレンダー作りでは、和紙やリボンテープを使い『コス

モス』を作りました。皆さま数字を鮮やかに塗ってくださいまし

た。

◇認知症対応型通所介護
地密夏祭りを８月１５日、１６日に行いました。

お揃いのはっぴを着て、炭坑節等を皆さま一

緒になって踊りました。盆踊りの後は、ヨーヨー

すくいを体験していただきました。皆さま上手

にすくい上げていました。『盆踊りが楽しかっ

た』と、よい思い出となっていただけました。

◇西１階
屋上で日光浴を行いました。熱中症対策の為、日傘を使用し屋上へ向

いました。屋上でお散歩をする方、車椅子から立ち上がりフェンスを支え

に外を眺めている方など思い思いに過ごされていました。普段の介助よ

り、素敵な笑顔を見れたのではないかと思います。面会が行えない中、

利用者さまにとって良い刺激となっていただければ幸いです。現在勉強

に来ている実習生も参加し、貴重な体験になりました。今後も実施して

いきたいと思います。

◇西２階
フロアでは『笑顔こぼれるおやつレク！』として８月に手作り

アイスクリーム、９月には職員が焼く出来立てホットケーキを召

し上がっていただきました。目の前で作るおやつは出来上がり

までの楽しみな時間もあり、食欲を誘う匂いもあり、昔話にも

花が咲き、皆さまとってもいい笑顔でした。いつものおやつの

時間とは、また違った時間を楽しんでいただきました。

◇西３階
爽やかな秋風が吹き、虫の音にも深まる秋を感じる頃となりました。

さて、真夏の西３フロアでは７月７日に七夕を行いました。七夕準備

で６月から笹飾りに取り組み、ご利用者様でワッカの飾りや短冊に

願い事を書きました。願い事には、美味しいものが食べたい！奥様

に会いたい！コロナが早く無くなりますように！などいろいろな願い

事がありました。七夕の当日には行事食もありました。来年の夏頃

にはコロナが落ち着き、面会が早く出来るように祈るばかりです。

◇西４階
７月はカラオケ大会を催しました。美空ひばり、石原裕次郎と

知っている曲がかかると皆さま一緒に歌い楽しいひと時を過ごし

ました。イベント時には七夕の笹の葉や、職員手作りの花火の

壁画前で記念撮影をしました。感染症対策の為フロアから出る

機会は少ないですが、週に１度ボールを使った運動や手作り

ボーリングゲームで体を動かして頂いています。その都度ご利

用者様の笑顔が見られて、その笑顔に職員も支えられています。

◇南3階・A
７月中旬の暑い日の午後、フロアではおやつの時間にアイスクリー

ムイベントを開催しました！機械を持ち込んで、利用者様の目の前で

アイスクリームを作りました。バニラにストロベリー、チョコチップの入っ

たアイスから選び、トッピングのソースも数種類あるのでお好みの味を

かけていただきました。皆様、色とりどりのアイスクリームを前に思わ

ず笑顔がこぼれます。『美味しい』『冷た～い』『甘いわね』と、いろんな

声が聞こえてきて楽しいイベントになりました！

◇南４階・A
７月、天井を越える高さの笹に、色とりどりの七夕飾り、短冊を

飾りました。暑い夏の日には、冷たいソフトクリームを召し上がっ

ていただきました。一段一段と高くなっていくソフトクリームを目

の前にして、ワクワクドキドキされていました。８月の猛暑にはす

いか割りゲームをして、すいか味の冷たいデザートを召し上がっ

ていただきました。９月には、十五夜飾りをつくっていただき、壁

に飾りました。

◇南２階・B
フロアでの日常のご様子です。南２Ｂでは毎日の日課

として１０時の体操を行っています。１０時前になると『体

操お願いします！』と元気に職員に声をかけて下さいま

す。南側に面した廊下の突き当りには大きな桜の木が

あります。フロアの中の散歩の際には皆さまこちらに足

を止め、季節の変化や天候の変化、１日の時間の移り

変わりを楽しまれておられます。今後も利用者様の豊か

な時間の支援ができるよう、努めていきたいと思います。

◇南３階・B
７月初旬フロアにて大きな笹を置き、七夕飾りをして楽しみました。

色とりどりの折り紙を器用に折って綺麗な飾りを作り、最後に短冊

に願い事を書いて笹に吊るしました。『子供達とよく飾ったわ～』と

思い出ばなしに花が咲き、大盛り上がりとなりました。七夕にあわ

せて、おやつレクリエーションを行いました。利用者様のご要望の

多いアイスクリームや綿あめを、七夕の笹飾りを囲みながら縁日

の雰囲気で召し上がって頂きました。ほんのひと時、夏の日の思

い出づくりとなり楽しく過ごすことが出来ました。

◇南４階・B
南４Ｂでは、７月にアイスクリームを召し上がる会を開催しまし

た。利用者様の前で、バニラやイチゴ味のアイスにチョコをトッピ

ングし提供致しました。美味しそうに召し上がり、楽しまれてい

らっしゃいました。

９月には敬老の日のイベントを行いました。入居者様のお写真

とシールで飾った賞状を、職員が表彰式のように一人ひとり入

居者様にお渡しし喜ばれていただけました。

掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。

◇南２階・A
７月に七夕飾りを行い、８月はアイスクリームを召し上

がっていただきました。アイスクリームではお好みの味を選

ばれ、皆様『おいしい』と仰っていただきました。新型コロナ

感染予防の為、日々生活を行っている中でも出来るレクを

行ったり、好きなテレビを見て過ごして頂きました。今後も

感染対策を行いながら、季節を感じられるレクリエーション

活動を実施していきます。


