
クローバーのさと イムスケア カウピリ板橋
通所リハビリテーション 【1⽇利⽤】の流れ

①お迎え
・8時30分から9時40分頃に
自宅へお迎えに行きます。

⑤昼⾷
・12時より配膳を行ないます。
通所リハビリテーションでは
通常の献立＋カレ－サービスを
行なっています。②施設到着

・健康チェック(体温・血圧測定)
・体重測定(毎月1回)

⑥⾃主リハビリ
・13時40分より自由参加にて、
リハビリ室でマシンを使用した運
動や趣味活動(習字や脳トレ)を行
う時間を設けております。③朝の会

・10時15分より職員より
ご挨拶と当日の予定の説明を
行ないます。

利用の際はマスク着用に
ご協力お願い致します

④午前中
・入浴 1週間毎に男性・女性と
順番に入浴となります。
【一般浴】

銭湯のような空間です。
【機械浴】
椅子に座ったまま入浴できます。
・リハビリ 利用者ご家族様の
ニーズを伺い、その人の目標に
合ったリハビリの提供を行ないます。
PT OT ST 勤務しています。
・入浴、リハビリ以外・・
スタッフによる体操や
将棋 囲碁 マ-ジャン
などを行ない過ごして頂きます。
・静養室もあります。ベット7台。

⑦TEAタイム
・15時より6種類のお飲み物か
ら好きな飲み物をセレクトして
頂き、お茶菓子と一緒に召し上
がって頂きます。

⑧帰りの会
・職員より本日の振り返り
とご挨拶を行ないます。
・16時15分より順次自宅
までお送りします。

お問い合わせ
電話：03-3955-9608
担当：草間 東原


