
【お問い合わせ先】 クローバーのさとイムスケアカウピリ板橋  電話番号：03-3955-9608 担当：関谷・河田 

    

 （１３時－１４時） 定員 30 名 

   ・足をみよう！～足・爪の手入れで暮らしが変わる？～ 

講師：イムス訪問看護ステーション東京 所長 篠原 仁美 

 （１４時３０分－１５時） 定員 30 名 

ロコモティブシンドローム予防：リハビリテーション科 

 

   

足浴体験 14 時－15 時 30 分 

     内容：アロマを使用した１５分の足浴 

  

 介護相談会・栄養相談・施設見学   

  健康相談 血圧・体温・酸素飽和度・脈測定 

  就職相談 リハビリ相談 

体調やご病気に

よってアロマが使

用できない場合

があります 

専門職が対応致します 

ロコモティブシンドロームは高齢に伴う運動機能の低下を差しています。早い段階で

対策することで予防効果や症状を遅らせる効果が得られると言われています。 

アトリウムホール開催 施設見学は介護福祉士が施設を

ご案内します。一度に入れる人

数は３名までのため、お待たせ

する可能性があります 

ユースキンの商品を使ったハン

ドケア講習会も実施します。簡

易測定器で肌水分が測れます 


