
クローバーのさと イムスケア カウピリ板橋
通所リハビリテーション 【短時間リハ】の流れ

第1クール
・サービス提供時間は
9時45分から11時15分。

・お迎えは1日利用の方との
お迎えとなります。
8時30分から9時40分頃に
自宅までお迎えに行きます。
・施設到着後、健康チェック
体重測定（毎月1回）【＊1】
・健康チェック後、リハビリ
スタッフによるリハビリの
実施。
・リハビリの実施まではフロア
に設置されているマシンやフ
ロア体操、脳トレなどを行な
い余暇を過ごして頂きます。
・10時から11時10分まで
リハビリ室に移動し、マシン
やレッドコードを使い運動を
行ないます。
・11時15分より順次自宅まで
お送りします。

利用の際はマスク着用に
ご協力お願い致します

第2クール
・サービス提供時間は
13時00分から14時30分。

・12時20分から12時50分頃
に自宅までお迎えに行きます。
・施設到着後、リハビリ室控え
室に移動し、健康チェック
体重測定（毎月1回）
・健康チェック後、リハビリ
スタッフによるリハビリの
実施。【＊2】
・リハビリ以外ではリハビリ室
設置のマシンや書道などを行
ない過ごして頂きます【＊3】
・14時30分より順次自宅まで
お送りします。

第3クール
・サービス提供時間は
14時00分から15時15分。

・13時20分から13時50分頃
に自宅までお迎えに行きます。

・第1クール【＊1】
・第2クール【＊2】【＊3】と
同様の内容となります。

・15時より6種類のお飲み物か
らお好きな飲み物をセレクト
して頂き、召し上がって頂き
ます。

・15時15分より順次自宅まで
お送りします。

お問い合わせ
電話：03-3955-9608
担当：草間 東原


