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腎
臓
は
、血
液
を
浄
化
し
尿
を
作
る
、身
体
の
水
分
量
の
調
節
、さ
ら
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
促
進
や
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
、血
圧
へ
の
関
与
…
な
ど
、大
変
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
大
切
な
腎
臓
の
働
き
が
大
幅
に
低
下
し
た
状
態
が
末
期
腎
不
全
。低
下
し
た
機
能

を
回
復
す
る
ベ
ス
ト
な
治
療
法
は
新
た
な
「
腎
臓
移
植（
＝
「
腎
移
植
」
と
も
い
う
）」
。

も
っ
と
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
欲
し
い
、と
お
っ
し

ゃ
る
板
橋
中
央
総
合
病
院
血
液
浄
化
療
法
セ

ン
タ
ー 

腎
不
全
外
科
部
長
・
赤
松 

眞
先
生
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

●
末
期
腎
不
全
は
機
能
が
10
％
以
下
に
低
下
… 

日本臨床腎移植学会 腎移植認定医 
日本透析医学会 指導医/専門医 
日本外科学会 認定医/指導医 
板橋中央総合病院  
血液浄化療法センター 
腎不全外科部長 

赤松 眞 医師 

◎東尾 修　プロフィール 
1950年5月18日生まれ。箕島高校から'69年ドラフト1位で西鉄ライオンズに入団。入団2年目に11勝8敗の

成績を残すと、その後エースとして活躍。'75年には最多勝を獲得し、西武となった後の、'83年には最多勝と防

御率1位の2冠を獲得、MVPに選ばれた。通算251勝247敗、通算防御率3.50の成績を残し、'88年に現役を

引退。'95年西武ライオンズ監督就任。就任3年目には、松井（稼）、大友、高木大ら若手野手、さらにはエースとな

る西口を育て、'97年、'98年と2年連続リーグ優勝を成し遂げた。'01年監督退任後、評論家として活動。'06年

9月より、東京アパッチの代表取締役社長兼ゼネラルマネージャーに就任。 

◎牧 ダレン 聡 　プロフィール 
1979年8月28日生まれ。身長175cm、体重75kg。リーグ発足から東京アパッチでプレイする生え抜きのプ

レイヤー。ロサンゼルスで生まれ、ロサンゼルスで育った日本人。巧みなドリブルのセンスと大きな相手に果敢に

向かう度胸はリーグでも有数。また小柄ながらも持ち前のジャンプ力でブロックショットや、リバウンドをとること

もできる。背が小さくてもNBAで成功した選手、スパッド・ウェブ、マグジー・ボーグスや、アール・ボイキンスらを

尊敬している。 

★牧 ダレン 聡 オフィシャルサイト ブログ　http://www.darinsatoshimaki.com/wp/c/blog-jp 

東尾修の

このページは、プロ・バスケットボールbjリーグ加盟 
「東京アパッチ」球団社長の東尾修が、チームの選手と対談するコーナーです。 

 ステイ・ハングリーでがんばります！ 

【第4回】 

★次号も東京アパッチの人気選手が登場します！　お楽しみに。 

東尾　ダレン！　日本語は上手になったか？

　牧　チョットデス。

東尾　誰か、ちゃんと通訳してな（以下、通訳を通して…）。ダレ

ンは日本人だけど、どこで生まれたの？

　牧　ロサンゼルスです。父は日本人、母は日系３世で、東京

アパッチに入団する1年前までロサンゼルスで育ちました。

その後、日本に来るまでは、中国、ベトナム、カンボジア、香港、

など海外でプレイしていました。バスケットボールは８歳の

頃からやってました。

東尾　高校時代はMVPにも選ばれているんだってな！

東尾　ダレンはヒマなときは何してるの？

　牧　家ではおもに社会学の本を読んでます。

東尾　社会学？　ホントに？

　牧　こう見えても、CSUDH（カリフォルニア・ドミンゲス

ヒルズ大学）で社会学文学士号を取得しているんですよ。あと

は、映画とかテレビドラマを観るのも好きです。プリズン・ブレ

イクなんかが好きですね。

東尾　ダレンの座右の銘は？

　牧　ステイ・ハングリーです。小さい頃からの夢、バスケット

ボールプレイヤーになるという夢をつかんだあと、次に自分

が何をどのようにしてその場所に居続けるかが問題なんです。

謙虚でいること、そしてハングリー精神を持つことを忘れて

はいけないと思ってます。オレを支えてくれた人、そして疑っ

た人たちにもありがとうと言いたいんです。今の自分がある

のはみんながいてくれたからですから。

東尾　えらいかっこいいな（笑）。ところ

で食べ物は何が好きなの？

　牧　メキシコ料理です。タコスとか、

ナチョス、ブリトーとか…。

東尾　日本の料理は？

　牧　焼き鳥とか味噌ラーメンとか…。

焼肉スキデス。今度、六本木ノTHEオサ

ム（東尾社長がゼネラルマネージャーを

務める高級焼肉レストラン）ニ、ツレテイッテクダサイ！

東尾　そういう時だけは日本語なんだ（笑）。これからも東京

アパッチでがんばってな！

悲願の初優勝に向け、東京アパッチの４シーズン目
が開幕した。有明コロシアムに本拠地を置き、ホー
ム＆アウェイ方式で全56試合を戦う。昨シーズンは
ファイナルに進出したが、あと一歩のところで優勝す
ることができなかった。 
東京アパッチは、能力の高い個人選手がダンクなど
のビッグプレイで魅せるバスケットを展開する。また試
合だけでなく会場内も飲食施設が充実しており、常
に飽きることはない。 

◎東京アパッチ  オフィシャルホームページ　http: //apache5.com/

真ん中が東尾社長、いちばん右が牧ダレン選手 

牧ダレン選手 

腎機能10％以下の 
慢性腎不全を救う「腎臓移植」 

あかまつ　  まこと  

牧 ダレン 聡  背番号10
まき　　　　　　　 さとし 

●読者プレゼント 
2009年1月17日（土）埼玉ブロンコス戦ペアチケット 
◎開場16:00　◎試合開始18:00　◎場所：有明コロシアム 
（詳細は巻末のプレゼントコーナー参照） 

読書はおもに社会学の本

│
│
末
期
腎
不
全
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す
か
？ 

赤
松
　
腎
臓
の
機
能
が
30
％
以
下
に
な
る
と
腎
不
全
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
そ
し
て
10
％
以
下
を
末
期
腎
不
全

と
い
い
、
腎
不
全
の
中
で
も
っ
と
も
悪
く
な
っ
た
状
態

で
す
。 

│
│
10
％
と
い
わ
れ
て
も
…
ピ
ン
と
来
ま
せ
ん
。 

赤
松
　
ま
ず
腎
臓
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。
腰
の
少
し
上
、

背
中
側
に
背
骨
の
左
右
に
１
つ
ず
つ
計
２
つ
あ
り
ま
す
。

腎
臓
は
肝
臓
と
同
じ
よ
う
に
、
予
備
能
力
の
あ
る
臓
器

で
、
普
通
の
生
活
を
し
て
い
る
状
態
な
ら
、
30
％
以
上

の
機
能
が
あ
れ
ば
構
い
ま
せ
ん
。 

　
し
か
し
、
何
ら
か
の
理
由
で
腎
臓
の
機
能
が
損
な
わ

れ
、
徐
々
に
機
能
が
低
下
し
予
備
能
力
を
失
っ
て
も
、

30
％
以
上
が
働
い
て
い
れ
ば
普
通
の
日
常
生
活
に
支
障

は
あ
り
ま
せ
ん
。
90
％
、
80
％
…
、
そ
し
て
50
％
を
切

っ
て
も
、
血
液
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
ち
ま
す
。
で
す

が
30
％
ま
で
低
下
す
る
と
、
血
液
に
異
常
が
出
て
く
る

…
。
10
％
以
下
に
な
る
と
、
危
険
な
状
態（
尿
毒
症
）と

な
り
、
血
液
透
析
な
ど
の
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

│
│
ど
ん
な
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
か
？ 

赤
松
　
尿
が
出
な
く
な
っ
て
、
む
く
ん
だ
り
、
肺
う
っ

血
や
心
不
全
、
尿
毒
症
の
た
め
食
事
が
で
き
な
い
、
貧

血
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
や
カ
ル
シ
ウ
ム
値
が
下
が
る
、

血
圧
が
上
が
る
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。 

│
│
治
療
法
は
？ 

赤
松
　
比
較
的
早
い
段
階
で
腎
機
能
が
悪
く
な
っ
て
い

る
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
で
す
が
、
な

か
な
か
症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
、
症
状
が
出
た
段
階

で
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
不
幸
に
し
て
末
期
腎
不
全
に
ま
で
至
っ
て
し
ま
っ

た
場
合
に
は
、
「
血
液
透
析
」
と
「
腹
膜
透
析
」
、
そ
し
て

「
腎
臓
移
植
」
の
３
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
も
っ
と
も

普
及
し
て
い
る
の
が
、
血
液
透
析
で
、
現
在
約
25
万
人

の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
透
析
セ
ン
タ
ー
で
週
３
回
、

１
回
４
時
間
ほ
ど
か
け
て
、
体
内
の
血
液
を
き
れ
い
に

し
ま
す
。
２
つ
目
は
、
お
腹
に
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
て
透

析
液
を
入
れ
る
腹
膜
透
析
。
３
つ
目
が
腎
臓
移
植
、
日

本
で
は
健
康
な
人
か
ら
腎
臓
を
も
ら
っ
て
体
内
に
移
植

す
る
方
法
が
中
心
で
す
。 

  

│
│
症
状
に
よ
っ
て
治
療
法
を
選
ぶ
の
で
す
か
？ 

赤
松
　
い
え
、
症
状
の
軽
い
、
重
い
で
選
ぶ
の
で
は
な

く
、
基
本
的
に
は
患
者
さ
ん
の
選
択
に
な
り
ま
す
。
し

か
し
腎
移
植
を
希
望
さ
れ
て
い
て
も
高
齢
で
あ
っ
た
り
、

ド
ナ
ー
が
い
な
い
な
ど
、
移
植
を
受
け
ら
れ
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
現
状
で
は
95
％
が
血
液
透
析
で
、
４
％
が

腹
膜
透
析
、
残
り
１
％
が
腎
臓
移
植
で
す
。 

　
し
か
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
腎
臓
移
植
は
、
私
は
ベ
ス

ト
の
治
療
法
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

●
ベ
ス
ト
な
治
療
法
は
腎
臓
移
植 
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医療法人社団  明芳会 板橋中央総合病院 
〒174-0051 東京都板橋区小豆沢2-12-7 
TEL:03-3967-1181(代) 
http://www.ims.gr.jp/itabashi.hp/

│
│
ベ
ス
ト
と
い
う
理
由
は
？ 

赤
松
　
透
析
患
者
さ
ん
の
ご
苦
労
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

通
院
の
時
間
な
ど
行
動
の
制
約
が
多
く
、
ま
た
、
食
事

制
限
が
と
て
も
多
く
、
水
分
規
制
な
ど
、
食
事
の
楽
し

み
も
制
約
さ
れ
、
旅
行
な
ど
に
も
行
き
に
く
い
な
ど
、

生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ
が
ず
い
ぶ
ん
と
損
な
わ
れ
ま
す
。 

　
腎
臓
移
植
を
す
れ
ば
、
こ
う
し
た
束
縛
か
ら
解
放
さ

れ
ま
す
。
透
析
の
た
め
の
通
院
が
必
要
な
く
な
り
、
仕

事
に
も
旅
行
に
も
時
間
が
使
え
ま
す
。
美
味
し
い
食
事

の
制
約
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、
生
活
の
ク
オ
リ
テ
ィ

は
大
幅
に
ア
ッ
プ
。
健
康
な
人
と
同
程
度
の
生
活
を
楽

し
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
腎
移
植
後
の
拒
絶
反
応
や
感
染

症
と
い
っ
た
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
の
で
、
腎
移
植
を
し

て
も
す
べ
て
が
元
に
戻
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

│
│
そ
れ
に
し
て
も
１
％
と
は
低
い
治
療
実
績
で
す
ね
。 

赤
松
　
知
ら
れ
て
い
な
い
こ
と
、
ド
ナ
ー
が
少
な
い
こ

と
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
し
ょ
う
ね
。
簡
単
に
説
明
し
ま

す
と
、
腎
移
植
に
は
、
「
献
腎
移
植
」
と
「
生
体
腎
移
植
」

の
２
通
り
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

　
献
腎
移
植
は
さ
ら
に
、
死
体
腎
移
植
と
脳
死
腎
移
植

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
死
体
腎
移
植
と
は
、
心
臓
停
止

に
よ
る
死
亡
確
認
後
に
、
脳
死
腎
移
植
と
は
脳
死
判
定

後
に
、
腎
臓
の
提
供
を
受
け
て
移
植
す
る
方
法
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
献
腎
移
植
は
生
前
の
本
人
の
意
思
で
「
腎

臓
を
提
供
し
た
い
」
と
い
う
カ
ー
ド
を
持
っ
て
お
り
、

ご
家
族
の
同
意
が
あ
る
こ
と
が
前
提
で
す
。 

│
│
献
腎
移
植
は
多
い
ん
で
す
か
？ 

赤
松
　
い
や
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
ず

つ
増
え
て
は
い
ま
す
が
、
ま
だ
年
間
１
０
０
例
ち
ょ
っ

と
。
圧
倒
的
に
多
い
の
が
生
体
腎
移
植
で
す
。
腎
臓
移

植
は
年
間
１
，２
０
０
例
ほ
ど
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

１
，１
０
０
例
は
生
体
腎
移
植
で
す
。 

　
生
体
腎
移
植
は
、 

基
本
的
に
は
血
の
繋
が
っ
て
い
る
親

族
で
６
親
等
以
内
、 

ま
た
姻
族（
配
偶
者
の
親
族
）は
３

親
等
以
内
の
身
内
の
方
か
ら
提
供
さ
れ
る
腎
臓
を
移
植

し
ま
す
。 

誰
で
も
い
い
、と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

│
│
ド
ナ
ー
に
は
親
族
で
あ
る
こ
と
以
外
に
条
件
は
あ

り
ま
す
か
？ 

赤
松
　
腎
臓
の
機
能
が
70
％
以
上
あ
る
こ
と
が
条
件
で

す
。
２
つ
あ
る
腎
臓
の
１
つ
を
提
供
す
る
わ
け
で
す
か

ら
、
１
つ
の
腎
臓
の
機
能
が
35
％
以
上
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

│
│
移
植
さ
れ
る
と
35
％
以
上
の
機
能
回
復
に
な
る
わ

け
で
す
ね
。 

赤
松
　
そ
う
で
す
。
先
ほ
ど
の「
健
康
な
人
と
同
程
度
の

生
活
が
楽
し
め
る
」
と
い
う
の
は
そ
う
い
う
こ
と
で
す
。 

  

赤
松
　
知
ら
れ
て
い
な
い
だ
け
で
な
く
、
誤
解
も
多
い

ん
で
す
。
ま
ず
、
心
臓
や
肝
臓
の
移
植
と
は
違
い
ま
す
。

移
植
さ
れ
た
臓
器
が
だ
め
に
な
っ
た
と
き
、
心
臓
や
肝

臓
で
は
イ
コ
ー
ル
死
を
意
味
し
ま
す
が
、
腎
臓
の
場
合

（
拒
絶
反
応
な
ど
に
よ
っ
て
不
幸
に
も
移
植
さ
れ
た
腎
臓

が
だ
め
に
な
っ
た
場
合
）は
透
析
に
戻
る
と
い
う
方
法
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
そ
の
後
、
新
し
い
腎
臓

を
移
植
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

│
│
手
術
は
大
変
な
ん
で
す
か
？ 

赤
松
　
手
術
自
体
は
非
常
に
高
度
な
技
術
を
必
要
と
し

ま
す
。
た
だ
最
近
で
は
医
療
技
術
の
進
歩
も
あ
っ
て
、

ド
ナ
ー
の
方
な
ら
入
院
期
間
は
10
日
ほ
ど
で
済
み
ま
す
。

腹
腔
鏡（
内
視
鏡
）手
術
で
す
か
ら
、
傷
も
小
さ
い
で
す

ね
。
た
だ
し
、
腹
腔
鏡
手
術
は
専
門
技
術
が
必
要
な
の

で
、
確
か
な
病
院
選
び
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
、
女

子
医
大
か
ら
専
門
の
先
生
を
招
い
て
、
手
術
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。 

　
移
植
す
る
方
の
入
院
期
間
は
１
カ
月
ほ
ど
。
拒
絶
反

応
や
術
後
の
感
染
症
の
問
題
が
あ
る
の
で
、
経
過
を
見

る
た
め
で
す
。 

　
も
う
ひ
と
つ
大
変
だ
と
思
わ
れ
て
い
る
の
が
費
用
で

し
ょ
う
。
実
は
健
康
保
険
が
適
用
の
う
え
、
慢
性
腎
不

全
は
特
定
疾
患
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
自
己
負

担
分
に
は
公
費
の
補
助
が
あ
り
、
費
用
の
上
限
は
１
万

円
く
ら
い
で
す
。
普
通
、
保
険
は
３
割
が
自
己
負
担
で

す
が
、
特
定
疾
患
の
場
合
、
た
と
え
ば
、
手
術
費
用
が

１
０
０
万
円
で
す
と
自
己
負
担
は
30
万
円
で
す
が
、
公

費
で
自
己
負
担
分
の
ほ
と
ん
ど
全
額
が
支
払
わ
れ
ま
す
。 

│
│
ド
ナ
ー
の
方
の
費
用
は
？ 

赤
松
　
移
植
が
成
立
す
れ
ば
、
費
用
は
全
額
移
植
を
受

け
た
人
の
保
険
に
組
み
込
ま
れ
、
ド
ナ
ー
の
方
に
は
請

求
書
は
一
切
回
っ
て
き
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
検
査
は
し

た
け
れ
ど
、
移
植
は
し
な
か
っ
た
、
と
い
う
場
合
は
、

検
査
費
用
は
ド
ナ
ー
の
方
の
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。 

│
│
知
ら
な
か
っ
た
！
　
ほ
か
に
は
ど
ん
な
？ 

  

赤
松
　
移
植
の
場
合
大
き
な
問
題
に
な
る
の
が
、
血
液

型
で
す
。
で
も
腎
臓
移
植
や
肝
臓
移
植
で
は
血
液
型
が

違
っ
て
も
移
植
は
可
能
で
す
。 

│
│
え
っ
！
　
輸
血
で
も
問
題
な
の
に
！ 

赤
松
　
免
疫
抑
制
法
の
大
き
な
進
歩
が
あ
り
ま
し
て
、

血
液
型
が
違
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
ご
夫
婦
の
場
合
で

も
、
血
液
型
で
は
一
致
し
な
く
て
も
、
愛
情
が
あ
れ
ば
、

移
植
は
可
能
で
す（
笑
）。 

　
手
術
方
法
の
進
歩
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
薬
の
進
歩

が
大
き
い
で
す
ね
。
こ
う
し
た
情
報
が
不
足
し
て
い
る

た
め
か
、
腎
臓
を
提
供
す
る
側
も
受
け
る
側
も
、
あ
き

ら
め
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
は
残
念
で
す
。 

│
│
手
術
後
は
病
院
と
縁
が
切
れ
る
？ 

赤
松
　
そ
う
嫌
わ
な
い
で
く
だ
さ
い（
笑
）。
拒
絶
反
応

や
感
染
症
の
リ
ス
ク
は
絶
え
ず
あ
り
ま
す
。
手
術
後
も
、

直
後
は
１
週
間
に
１
回
、
落
ち
着
い
て
き
た
ら
２
週
間

に
１
回
と
か
月
１
回
と
か
、
経
過
を
見
る
た
め
の
通
院

が
必
要
で
す
。
拒
絶
反
応
を
抑
え
る
た
め
に
、
薬
は
必

要
で
す
が
、
徐
々
に
減
ら
し
て
、
服
用
量
を
限
り
な
く

少
な
く
す
る
よ
う
調
整
し
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
一
生

免
疫
抑
制
剤
の
内
服
は
必
要
で
す
。 

  

赤
松
　
平
成
12
年
以
降
の
生
体
腎
移
植
に
つ
い
て
み
る

と
、
１
年
生
着
率（
再
度
透
析
に
な
ら
ず
に
移
植
腎
機
能

が
働
い
て
い
る
割
合
）は
96 
・
７
％
、
３
年
生
着
率
は
93

・
８
％
、
５
年
生
着
率
は
90 
・
９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

以
前
に
比
較
し
て
か
な
り
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
言
い
か
え
れ
ば
５
年
の
内
に
は
１
割
近
く
の
方

が
透
析
再
導
入
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

  

│
│
慢
性
腎
不
全
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
が
…
。 

赤
松
　
そ
う
な
ん
で
す
。
毎
年
２
万
人
ほ
ど
が
、新
た
な

透
析
患
者
さ
ん
に
な
っ
て
い
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
る
方
が
７

千
〜
８
千
人
。
差
し
引
き
１
万
人
強
が
純
増
で
す
。 

│
│
何
が
原
因
な
の
で
し
ょ
う
？ 

赤
松
　
１
つ
は
、
高
齢
化
社
会
に
な
っ
た
こ
と
。
も
う

ひ
と
つ
は
、
糖
尿
病
が
原
因
で
腎
不
全
に
な
る
患
者
さ

ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
新
た
に
透
析
に
な
る

患
者
さ
ん
の
50
％
が
糖
尿
病
に
よ
る
も
の
で
す
。
40
代

で
「
血
糖
値
が
高
い
」
と
い
わ
れ
、
軽
く
考
え
て
放
置
し

て
い
る
人
の
中
に
は
50
代
後
半
〜
60
代
の
辺
り
で
透
析

に
な
っ
て
し
ま
う
例
が
見
ら
れ
ま
す
。 

│
│
い
ま
糖
尿
病
自
体
が
増
え
て
い
る
か
ら
…
。 

赤
松
　
そ
う
。
と
い
う
こ
と
は
、
慢
性
腎
不
全
の
患
者

さ
ん
は
、
今
後
も
増
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
糖
尿

病
を
き
ち
っ
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
新
た
な

透
析
患
者
さ
ん
の
発
生
を
減
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
予
防
が
大
事
で
す
ね
。 

│
│
「
メ
タ
ボ
対
策
」
は
こ
ん
な
意
味
で
も
大
切
な
ん
で

す
ね
。 

赤
松
　
そ
う
で
す
ね
。
血
圧
が
高
く
て
腎
臓
が
悪
く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
抑
え
る
だ

け
で
、
透
析
を
受
け
る
人
の
６
割
く
ら
い
は
減
ら
せ
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。 

│
│
腎
臓
移
植
が
普
及
す
る
と
い
い
で
す
ね
。 

赤
松
　
こ
こ
で
お
話
し
し
た
以
上
に
、
腎
移
植
に
つ
い

て
の
情
報
や
知
識
は
、
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

腎
臓
移
植
を
よ

く
理
解
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

│
│
貴
重
な
お
話
、

あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

  

●
腎
移
植
の
成
績
は
… 

●
血
液
型
が
違
っ
て
も
、移
植
Ｏ
Ｋ
！ 

腎移植手術：レシピエントに移植する場所 

●
増
加
の
原
因
は
糖
尿
病
に
あ
り
… 

●
保
険
適
用
で
、手
術
費
は
実
質
１
万
円
程
度
… 

◎おなかの中には「腹膜」という膜があり、腹腔を形成していますが、移植後

　の腹膜炎や腸閉塞等の合併症を予防するため腹膜を傷つけないように腹

　腔の外（後腹膜）にスペースをつくり、そこに腎臓をおさめます。 

◎腎臓には「動脈」「静脈」「尿管」の3本の管があり、それぞれを「内あるい

　は外腸骨動脈」「外腸骨静脈」「膀胱」につなぎます。 

◎移植は右の腸骨下にする。腎臓は１つで血液の5％近くを使うため、脚に行

　く手前の動脈につなぐ。また、膀胱に近いという理由から、患者自身の腎臓

　は摘出しない。萎縮して無害化する。 

◎通常、手術時間は約4時間。 

 

腎臓は本来、腰のあたりにありますが、腎移植の際には、おなかの右下の皮膚をおよそ15cm切開し、 
骨盤の中（腸骨窩）に移植します。 

下大静脈 腹部大静脈 

腎静脈 

膀胱 

下腹部を20～25cm 
切開する 

腎静脈 

尿管 

移植腎 

成績：年代別の生着率 

生体腎移植 

献腎移植  

2000年以降 
（n＝981） 

2000年以降 
（n＝191） 

1990 -1999年 
（n＝2561） 

1990-1999年 
（n＝989） 

1983-1989年 
（n＝1695） 

1982年以前 
（n＝564） 

1982年以前 
（n＝2588） 

1983-1989年 
（n＝4045） 
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※出典：日本臨床腎移植学会、日本移植学会・

　腎移植臨床登録集計報告（2007）-3 　　

　2006年追跡調査『移植』 Vol.42， No.6

※出典：寺岡 慧 他：「いのちの贈り物…あなたの

　善意をいかすために…」 



病室改修で 
療養環境サービスが向上！ 

05│ │04

医療法人財団 明理会 

東戸塚記念病院 
〒244-0801　神奈川県横浜市戸塚区品濃町548-7 
TEL. 045-825-2111（代） 
http://www.ims.gr.jp/higashitotsuka/

　
東
戸
塚
記
念
病
院
は
Ｊ
Ｒ
横
須
賀
線
、
湘
南
新
宿
ラ
イ
ン
「
東

戸
塚
」
駅
か
ら
徒
歩
３
分
と
い
う
好
立
地
も
あ
っ
て
か
、
１
日

の
平
均
外
来
利
用
者
は
５
５
０
人
に
上
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

当
院
は
２
次
救
急
病
院
の
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
月
間
平
均
３

３
６
件（
平
成
19
年
度
）の
救
急
要
請
を
受
け
て
い
ま
す
。 

　
救
急
要
請
が
多
い
理
由
は
、
近
く
に
、
国
道
１
号
・
環
状
２

号
・
横
浜
新
道
な
ど
の
幹
線
道
路
が
多
い
こ
と
が
上
げ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
た
め
交
通
外
傷
の
急
患
が
多
く
、
手
術
件
数

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、
地
域
医
療
連
携
室（
周
辺
地
域
の
病
院
や
診
療
所
か
ら

紹
介
さ
れ
て
当
院
に
受
診
す
る
患
者
さ
ま
の
相
談
・
受
付
の
窓
口
）

を
総
合
受
付
の
隣
に
設
け
た
り
、
診
療
情
報
管
理
室（
診
療
情

報
管
理
士
が
診
療
情
報
を
デ
ー
タ
管
理
）を
設
置
し
た
り
、
外
来

医
療
費
自
動
精
算
機
を
設
置
す
る
な
ど
、
利
用
者
の
利
便
性
を

ア
ッ
プ
す
る
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
。 

  

　
当
院
は
平
成
20
年
７
月
に
病
室（
個
室
と
４
人
部
屋
）の
改
修

を
行
い
ま
し
た
。 

　
ま
ず
、
全
床
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
対
応
の
液
晶
テ
レ
ビ
、
簡

易
冷
蔵
庫
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
液
晶
テ
レ
ビ
は
、
院
内
の

フ
ロ
ア
案
内
や
、
ゲ
ー
ム
、
映
画
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
使
用

で
き
る
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
の
も
の
で
、
専
用
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ

ー
ド
で
利
用
で
き
ま
す（
個
室
は
課
金
な
し
）。 

　
ま
た
、
差
額
室
の
ベ
ッ
ド
を
す
べ
て
電
動
ベ
ッ
ド
に
変
更
し

ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
、
差
額
室（
４
人
部
屋
）に
間
仕
切
用
家
具
を
設
置
。

こ
れ
に
よ
り
、
物
を
し
ま
え
る
ス
ペ
ー
ス
が
確
保
で
き
、
か
つ
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
性
が
高
ま
り
ま
し
た
。
ま
ぶ
し
さ
を
抑
え
た
天

井
照
明
な
ど
に
も
気
を
配
り
、
療
養
環
境
サ
ー
ビ
ス
が
格
段
に

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。 

  

　
院
内
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
検
査
等
の
依
頼
を
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
で
オ
ー
ダ
ー
で
き
る
オ
ー
ダ
ー
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
た
め
、
平
成
20
年
、
地
下
１
階
に
医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
室

を
設
置
、
２
名
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。 

　
現
在
は
院
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
サ

ポ
ー
ト
や
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
ト
ラ
ブ
ル
等
に
も
対
応
す
る
部

署
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

　
平
成
19
年
度
は
神
奈
川
県
の
委
託
事
業
の
一

環
と
し
て
、
看
護
職
員
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
修
了
者
で

多
く
の
方
が
復
職
し
て
い
ま
す
。
平
成
20
年
度

は
10
月
よ
り
当
院
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
事
業
と
し
て

３
回
ほ
ど
潜
在
看
護
師
復
帰
支
援
研
修
を
開
催

す
る
予
定
で
す（
参
加
費
無
料
。
詳
細
は
当
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。 

改修後の病室（４人部屋）。家具兼用（イス付）
の間仕切りを設置している。液晶テレビの台
の下に設置されているのが簡易冷蔵庫 

医療情報システム
室のコンピュータ 

フロアごとの患者さまの入院状況が一目で分かる 

医療情報システム室 

医療情報システム室の池田豊室長（左）と戸田智巳さん 

改修前の病室（４人部屋） 
東戸塚記念病院  

看
護
職
員
復
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催 

医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
室
を
設
置 

病
室
改
修
で
環
境
サ
ー
ビ
ス
ア
ッ
プ 

現
在
ま
で
大
き
な
ト
ラ
ブ

ル
も
な
く
、安
定
稼
働
し

て
い
ま
す
。
早
く
シ
ス
テ

ム
全
体
を
統
合
で
き
る
よ

う
が
ん
ば
り
ま
す
。 

改修後の病室（個室） 

天井の照明器具もカバー付でソフトな明かりに 

ベッド脇のタッチパネル液晶テレビ 

フロア案内のTOP画面 

ゲームのTOP画面 

映画のTOP画面 

外来医療費自動精算機 

当
院
に
は
野
球
、サ
ッ
カ
ー（
フ
ッ
ト

サ
ル
）、テ
ニ
ス
、陸
上（
マ
ラ
ソ
ン
）、

ス
キ
ー（
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）、ゴ
ル
フ

と
い
う
６
つ
の
ク
ラ
ブ
と
、バ
レ
ー

ボ
ー
ル
同
好
会
が
あ
り
、職
員
同

士
の
横
の
つ
な
が
り
は
と
て
も
強

い
も
の
が
あ
る
、と
感
じ
ま
し
た
！ 

探険隊長から… 



作
り
方
 

焼
き
リ
ン
ゴ
は
肉
料
理
の
付
け
合
わ
せ
と
し
て
用
い
ら
れ
る

こ
と
が
多
い
料
理
で
す
。
今
回
は
市
販
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

（
レ
ー
ズ
ン
・
イ
チ
ジ
ク
・
プ
ル
ー
ン
・
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
・
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
・
ナ
ツ
メ
・
ト
マ
ト
な
ど
）で
ソ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。
お

好
み
の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
 

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
・
水
・
白
ワ
イ
ン
の
比
率
は
１
・
１
・
１
と
覚

え
て
お
け
ば
カ
ン
タ
ン
で
す
。
カ
ル
バ
ド
ス
を
使
い
ま
す
が
、

無
い
と
き
は
ブ
ラ
ン
デ
ー
や
コ
ニ
ャ
ッ
ク
で
代
用
で
き
ま
す
。
 

①
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
、グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
を
入
れ
、

火
に
か
け
カ
ラ
メ
ル
を
つ
く
る
 

②
六
割
り
に
し
て
芯
を
と
っ
た
リ
ン
ゴ
を
入
れ
、竹
串

が
ス
ッ
と
通
る
程
度（
15
分
位
）ま
で
火
を
入
れ
る
 

③
鍋
に
Ａ
を
入
れ
、沸
か
す
 

④
沸
い
た
ら
弱
火
で
５
分
く
ら
い
煮
込
む
 

⑤
レ
モ
ン
汁
を
加
え
、少
量
の
水
で
溶
い
て
お
い
た
コ
ー

ン
ス
タ
ー
チ（
無
い
と
き
は
片
栗
粉
）を
加
え
て
と
ろ

み
を
つ
け
る
 

⑥
お
皿
に
リ
ン
ゴ
を
盛
っ
て
シ
ナ
モ
ン
パ
ウ
ダ
ー
を
ふ

り
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス
を
か
け
る
。お
好
み
で
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
 

作
り
方
 

①
豚
ロ
ー
ス
に
塩
、コ
シ
ョ
ウ
を
し
て
小
麦
粉
を
付

け
る
。
手
で
余
分
な
粉
を
は
た
く
 

②
ソ
テ
ー
パ
ン
に
少
量
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
敷
き
、

豚
肉
の
表
面
に
色
が
付
く
程
度
に
焼
く
 

③
豚
肉
を
裏
返
し
、カ
ッ
ト
し
た
き
の
こ
類
を
入
れ

て
蒸
し
焼
き
に
し
、肉
と
同
じ
温
度（
約
70
度
）

位
ま
で
蒸
し
た
ら
、す
ぐ
に
火
か
ら
下
ろ
す
 

④
フ
タ
を
し
て
、タ
オ
ル
や
新
聞
紙
な
ど
で
く
る
ん

で
70
度
を
約
10
分
間
キ
ー
プ
す
る
 

⑤
豚
肉
だ
け
ソ
ー
ス
パ
ン
か
ら
取
り
出
し
、バ
ル
サ
ミ

コ
酢
を
入
れ
半
分
に
な
る
ま
で
煮
詰
め
る
 

⑥
次
ペ
ー
ジ
の
焼
き
リ
ン
ゴ
で
出
た
果
汁
を
加
え

る
。
無
い
と
き
は
果
実
ジ
ュ
ー
ス
や
ジ
ャ
ム
で
可
 

⑦
塩
、コ
シ
ョ
ウ
で
味
を
調
え
、バ
タ
ー
を
加
え
る
 

⑧
カ
ッ
ト
し
た
豚
肉
の
上
に
ソ
ー
ス
を
か
け
る
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焼
き
リ
ン
ゴ 

ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
ソ
ー
ス 

●問い合わせ先 ： 大野農場　 
　埼玉県川越市谷中27　 
　TEL. 049-226-0861

│06

イムス 
ヘルシークッキング 

今回の 
テーマ 

新
し
い
調
理
法
で
お
肉
が 

も
っ
と
美
味
し
く
な
る
！ 

お
肉
の
新
し
い
調
理
法
に
大
注
目
で
す
。キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
70
度
で
10
分
」
。目
か
ら
ウ
ロ
コ

の
調
理
法
で
、お
い
し
さ
が
グ
ー
ン
と
ア
ッ
プ
。年
末
の
パ
ー
テ
ィ
に
試
し
て
み
て
は
？ 

協力：ナチュラル・イタリアン食堂「グラン・パ」（日本フードプロフェッショナル株式会社） 

川
越
の
新
名
物﹁
小
江
戸
黒
豚
﹂を
新
調
理
法
で
さ
ら
に
お
い
し
く
！

本
格
的
な
の
に
意
外
に
カ
ン
タ
ン
。パ
ー
テ
ィ
に
最
適

小
江
戸
黒
豚
の
ソ
テ
ー 

き
の
こ
い
っ
ぱ
い
バ
ル
サ
ミ
コ
ソ
ー
ス 

●材料（4人分） 

●材料（4人分） 

豚ロース…………………400g 
エリンギ……………２本（100g） 
シイタケ……………４ヶ（100g） 
シメジ…………１パック（200g） 
バルサミコ酢……………60cc  
リンゴ果汁……………大さじ１ 
塩…………………………適量  
コショウ…………………適量  
小 麦 粉 ………………… 少々  
バター‥‥‥‥‥‥‥…30 g  
オリーブオイル……………少々 
白ワイン…………………少々 

◎焼きリンゴ 
　リンゴ…………２個（600ｇ） 
　サラダ油……………大さじ２ 
　グラニュー糖…………大さじ４ 
　シナモンパウダー………少々 
◎ドライフルーツソース 
　ドライフルーツ…………120g 
　水……………………200cc  
　白ワイン……………200c c  
　グラニュー糖…………75g  
　バルサミコ酢…………25cc 
　カルバドス……………15cc  
　生姜（極細千切り）……10g 
レモン汁……………………少  々
コーンスターチ……………少々 

エネルギー 
309kcal 
（1人） 

小江戸・川越の大野農場の100％純粋黒豚です。サツマイモ
を中心とした飼料原料を自家配合することにより、黒豚の持つ
旨味を最大限に引き出すように大切に育てられ、国産黒豚と比
較すると、非常にやわらかな食感で、加熱してもジューシーさが
豊富です。また、赤身中の脂質量が多く、脂肪の質も非常に良
好であるため、脂に甘味と香りが感じられます。小江戸黒豚の
ハム、ベーコン、そしてソーセージはドイツの伝統的な製法により、
肉の旨みを充分に引き出した逸品です。 

小
江
戸
黒
豚
は
、や
わ
ら
か
な
食
感
で
人
気
が
あ
る
、小
江
戸
・
川
越
で

一
貫
生
産
さ
れ
た
純
粋
黒
豚
の
こ
と
。
今
回
は
そ
の
ま
ま
で
も
十
分
お
い

し
い
小
江
戸
黒
豚
を
も
っ
と
お
い
し
く
す
る
調
理
法
で
す
。
焼
き
目
を
入

れ
た
後
、
７０
度
に
１０
分
ほ
ど
保
つ
だ
け
。
お
鍋
ご
と
タ
オ
ル
や
新
聞
紙
で

く
る
め
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。
こ
れ
で
お
肉
が
魔
法
の
よ
う
に
や
わ
ら
か
く
、ジ

ュ
ー
シ
ー
で
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
肉
汁
を
沸
騰
さ
せ
ず
、

外
に
あ
ふ
れ
出
な
い
よ
う
に
火
を
入
れ
る
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、普
通
の
豚

肉
で
も
Ｏ
Ｋ
。こ
の
調
理
法
は
牛
肉
、鶏
肉
な
ど
に
も
応
用
で
き
ま
す
。
 

※エネルギー計算に 
　アイスクリームは 
　含まれていません。 

★ミニ知識：おいしい肉の選び方 
豚に限らず、動物は一般に病気にかか

るとそのストレスによって脂が臭くなる

傾向があります。したがって購入前にし

っかりと、脂身を見て、白いものを選び

ましょう。 

★ミニ知識：カルバドス 
フランス・ノルマンディー地

方のカルバドス県で作られ

るリンゴ酒を蒸留したアップ

ルブランデー。黄褐色でリン

ゴ独特のフルーティーな芳

香があり、食前酒、食後酒の

ほか、料理やお菓子の風味

づけに使われる。 

エネルギー 
343kcal 
（1人） 

塩分 
0.7g 
（1人） 

甘みと香り、ジューシーでやわらかな食感 

小江戸黒豚 
A

カラメルは焦がさないように注意 

P O I N T

きのこ類が温まっていないと豚
肉の温度が下がってしまう。70
度にキープするために、10分ほ
ど鍋ごとタオルや新聞紙でくるむ 

P O I N T

P O I N T
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２
０
０
７
年
10
月
に
東
京
駅
の
駅
ナ
カ
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
グ
ラ

ン
ス
タ
」
。弁
当
・
総
菜
売
り
場
や
人
気
の
ス
イ
ー
ツ
な
ど
47
店

舗
が
並
び
、デ
パ
地
下
並
み
の
品
ぞ
ろ
え
で
す
。こ
の
中
に
で
き

た
、か
り
ん
と
う
の
専
門
店
が
今
、大
人
気
。行
列
が
絶
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
こ
の
、
か
り
ん
と
う
専
門
店
「
日
本
橋
錦
豊
琳
」
は
、
テ
レ
ビ
の

「
は
な
ま
る
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
で
紹
介
さ
れ
人
気
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ

こ
最
近
、
こ
の
お
店
に
限
ら
ず
、
か
り
ん
と
う
全
体
が
注
目
を
浴
び

て
い
ま
す
。
で
す
が
、
人
気
が
あ
る
か
り
ん
と
う
は
昔
な
が
ら
の
味

だ
け
で
は
な
く
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
竹
炭
、
野
菜
、
ね
ぎ
み
そ
、

チ
ョ
コ
と
い
っ
た
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
た
ち
な
の
で
す
。 

   

「
か
り
ん
と
う
」
の
名
の
由
来
は
、
中
国
の
木
の
一
種
、
花
林（
花

梨
で
は
な
い
）の
木
の
枝
に
似
て
い
る
か
ら
と
い
う
説
や
、
食
べ
た
時

の
音
が
「
カ
リ
ン
」
と
聞
こ
え
る
か
ら
、
な
ど
諸
説
が
あ
る
よ
う
で
す
。

漢
字
で
は
、
「
花
梨
糖
」
で
は
な
く
「
花
林
糖
」
と
書
き
ま
す
。 

　
伝
来
も
、
遣
唐
使
に
よ
っ
て
伝
わ
っ
た
唐
菓
子
に
始
ま
る
と
い
う

説
が
有
力
で
す
が
、
16
世
紀
ご
ろ
に
伝
来
し
た
中
国
の
菓
子
と
も
、

ま
た
同
じ
く
16
世
紀
ご
ろ
伝
わ
っ
て
き
た
南
蛮（
オ
ラ
ン
ダ
）菓
子
と

も
言
わ
れ
て
お
り
、
は
っ
き
り
し
ま
せ
ん
。
春
日
大
社
、
上
賀
茂
神

社
、
下
鴨
神
社
な
ど
の
各
社
に
お
供
え
さ
れ
て
い
る
神
饌
菓
子
を

ル
ー
ツ
と
し
て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
そ
の
後
、
関
東
に
伝
わ
り
、
享
保
２
年
頃
か
ら
江
戸
っ
子
好
み
の

雑
菓
子
が
多
種
創
作
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
小
麦
粉
を
こ
ね
、

板
状
に
し
て
揚
げ
た
も
の
が
あ
り
、
こ
れ
は
「
か
り
ん
と
う
」
と
い
う

名
称
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
か
り
ん
と
う
」
そ
の
も
の
で
し

た
。 

　
明
治
８
年
に
は
、
浅
草
仲
見
世
の
飯
田
屋
で
棒
状
の
も
の
に
黒
砂

糖
を
つ
け
た
も
の
が
売
り
出
さ
れ
て
好
評
を
博
し
、
素
朴
で
単
純
な

甘
み
が
大
衆
に
支
持
を
得
て
世
間
に
広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。 

　
な
お
、
手
土
産
に
す
る
「
か
り
ん
と
う
」
は
白
砂
糖
を
使
っ
た
上
品

な
も
の
、
自
宅
で
く
つ
ろ
い
で
食
べ
る
の
は
黒
砂
糖
を
使
っ
た
素
朴

な
も
の
、
と
い
う
な
ん
と
な
く
の
使
い
分
け
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

「
か
り
ん
と
う
御
三
家
」
と
呼
ば
れ
る
、
か
り
ん
と
う
専
門
店
、
銀

座
の
「
た
ち
ば
な
」
、
浅
草
の
「
小
桜
」
、
湯
島
の
「
花
月
」
の
か
り
ん

と
う
は
、
手
土
産
に
最
適
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
も
白
砂

糖
の
飴
が
け
の
上
品
な
も
の
で
す
。 

　
黒
砂
糖
の
か
り
ん
と
う
に
親
し
み
を
感
じ
る
理
由
は
、
江
戸
時
代

末
頃
、
幕
府
が
白
砂
糖
の
使
用
を
上
菓
子
の
み
に
制
限
し
た
こ
と

で
、
か
り
ん
と
う
を
含
む
雑
菓
子
は
黒
砂
糖
を
使
う
し
か
な
か
っ
た

こ
と
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

  

　
か
り
ん
と
う
の
基
本
的
な
作
り
方
は
、
小
麦
粉
に
砂
糖
や
水
、

イ
ー
ス
ト
、
膨
張
剤
な
ど
を
加
え
て
こ
ね
、
棒
状
や
小
片
状
に
し
て

油
で
揚
げ
、
蜜
な
ど
を
か
ら
め
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

　
現
代
の
中
国
に
は
「
麻
花
」（
マ
ー
ホ
ア
）や
「
バ
ー
ン
サ
ー
」
と
呼
ば
れ

る
か
り
ん
と
う
に
似
た
お
菓
子
が
あ
り
、
同
様
な
作
り
方
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
愛
知
県
津
島
市
に
は
「
あ
か
だ
」「
く
つ
わ
」
と
呼
ば
れ

る
米
粉
を
用
い
た
古
い
油
菓
子
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
秋
田
県
な
ど

で
は
味
噌
と
砂
糖
を
ま
ぜ
た
も
の
を
使
う
場
合
も
あ
る
そ
う
で
す
。 

　
最
近
で
は
主
材
料
に
紫
芋
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
野
菜
、
パ
プ
リ
カ
、
雑

穀
、
そ
ば
、
き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
竹
炭
、
牛
乳
な
ど
を
練
り
込
み
、

味
も
唐
辛
子
、
わ
さ
び
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
み
そ
、
抹
茶
、
ゴ
マ
、

梅
、
チ
ョ
コ
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
で
い
ま
す
。 

◎取材協力：旭製菓株式会社 

特　集 ど
う
や
っ
て
作
る
の
？ 

か
り
ん
と
う
の
名
前
の
由
来
は
？ 

来
る
か
？�

か
り
ん
と
う
ブ
ー
ム

来
る
か
？�

か
り
ん
と
う
ブ
ー
ム

あ
ん
ぱ
ん
で
有
名
な
銀
座
の
木
村
屋
に
は
「
か

り
ん
と
ド
ー
ナ
ツ
」
な
る
商
品
が
あ
り
ま
す
。
見

た
目
と
味
は
か
り
ん
と
う
。
食
感
は
も
ち
っ
と

し
た
ド
ー
ナ
ツ
。
人
気
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

北
海
道
土
産
で
有
名
な
ロ
イ
ズ
か
ら
黒
糖
の
チ
ョ

コ
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
か
り
ん
と
う
が
発
売
さ

れ
て
い
ま
す
。ほ
の
か
に
香
る
カ
カ
オ
が
ス
テ
キ
。 

雑
学
ト
リ
ビ
ア 

■
カ
リ
ン
ト
ド
ー
ナ
ツ
っ
て
何
？ 

■
ロ
イ
ズ
の
か
り
ん
と
う 

か
り
ん
と
う

雑
学
ト
リ
ビ
ア 

か
り
ん
と
う

￥320（税別）／13個入 
銀座木村家　 
Tel. 03-3561-0091 
http:// www.ginzakimuraya.jp/

￥809／200ｇ 
ロイズコンフェクト　 
Tel. 011-778-9911 
http://www.e- royce.com/ 

蜜ガケの作業 

油
で
揚
げ
て
い
る
か
り
ん
と
う
は
、カ
ロ
リ
ー
高
め
だ
と
思
う
で

し
ょ
？
な
ん
と
、ク
ラ
ッ
カ
ー
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
よ
り
低
い
ん
で

す
。こ
れ
は
ち
ょ
っ
と
驚
き
で
す
ね
。一
般
的
に
生
地
に
バ
タ
ー
な

ど
を
練
り
こ
ん
だ
お
菓
子
は
脂
質
が
多
く
カ
ロ
リ
ー
は
高
め
に

な
り
ま
す
。 

■
カ
ロ
リ
ー
は
高
め
で
し
ょ
？ 

●スナック菓子のカロリーと脂質、炭水化物の量 
　（100g当たり） 

ポテトチップス 

コーンスナック 

ビスケット 

クラッカー 

ポップコーン 

揚げせんべい 

かりんとう 

あられ 

塩せんべい 

554 kcal 

526 kcal 

522 kcal 

492 kcal 

484 kcal 

465 kcal 

441 kcal 

381 kcal 

373 kcal

35.2 g 

27.1 g 

27.6 g 

22.5 g 

22.8 g 

17.5 g 

11.8 g 

1.4 g 

1.0 g 

 

54.7 g 

65.3 g 

62.6 g 

63.5 g 

59.6 g 

71.2 g 

76.2 g 

84.2 g 

83.1 g 

 

食品名 カロリー 炭水化物 脂　質 

出典：簡単！ 栄養 and カロリー計算
（http://www.eiyoukeisan.com/） 

東
京
駅
の
駅
ナ
カ
に
あ
る
、か
り
ん
と
う
専
門
店
「
日
本
橋
錦
豊
琳
」

に
、冬
季
限
定
と
し
て「
し
み
ち
ょ
こ
か
り
ん
と
う
」が
登
場
。 

表
面
を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
見
た
目
は
普
通

だ
が
、口
に
含
む
と
非
常
に
柔
ら
か
く
し
っ
と
り
。
染
み
こ
ん
だ
カ
カ
オ

と
か
り
ん
と
う
ら
し
い
砂
糖
の
風
味
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
。 

通
常
１
袋
３
３
０
円（
税
込
）で
あ
る
の
に
対
し
、し
み
ち
ょ
こ
か
り
ん

と
う
は
９
０
０
円（
税
込
／
缶
入
り
）と
ち
ょ
っ
と
高
め
。
販
売
期
間
は

来
年
３
月
中
旬
ま
で
の
予
定
。 

■
駅
ナ
カ
に
冬
季
限
定
「
し
み
ち
ょ
こ
」
登
場 
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◎脳のサプリメントクイズの答え 

旭製菓 

●●●●●●●●●●●●● 

管理本部 総務部次長　 

大石 早紀子 さん 

ト レ ナ ビ ・ ミ ニ イ ン タ ビ ュ ー  

株式会社 旭製菓 
本社・本店：西東京市泉町6-10-22　Tel. 042-421-4156 
花園工場店：深谷市小前田字本田509-2　Tel. 048-584-7700 
田　無　店：西東京市田無町4-26-8　Tel. 042-451-9258 
鷺 の 宮 店：中野区鷺宮3丁目17-3　Tel. 03-3330-4158 
ひばりヶ丘店：西東京市ひばりヶ丘北4-3-30　Tel. 042-422-8814

大
正
１３
年
創
業
の
旭
製
菓
は
「
か
り
ん
と

う
」
づ
く
り
に
８０
有
余
年
の
歴
史
を
も
ち
、

「
西
東
京
に
名
物
か
り
ん
糖
有
り
！
」
と

ま
で
呼
ば
れ
る
老
舗
で
す
。「
か
り
ん
と
う
」

ブ
ー
ム
の
状
況
な
ど
を
総
務
部
次
長
の

大
石
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

│
│
か
り
ん
と
う
ブ
ー
ム
の
実
感
は
あ
り

ま
す
か
？ 

大
石
　
や
は
り
、東
京
駅
の
駅
ナ
カ
の
か

り
ん
と
う
専
門
店
で
行
列
が
で
き
て
か
ら

は
、問
い
合
わ
せ
が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
と
、

当
社
は
小
麦
な
ど
の
原
材
料
の
安
全
性

と
品
質
管
理
に
こ
だ
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
今
、食
の
安
全
が
言
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
せ
い
も
あ
り
、弊
社
へ
の
注
文
が
増
え

て
い
ま
す
。 

│
│
小
麦
に
関
し
て
は
ブ
ラ
ン
ド
を
お
持

ち
だ
そ
う
で
す
ね
？ 

大
石
　
は
い
。
弊
社
社
長
・
守
下
武
彦
の

名
を
と
っ
て
「
守
武
」
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル

ブ
ラ
ン
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
。
当
社
は
早
く

か
ら
原
材
料
の
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
に
こ
だ

わ
り
、工
場
も
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
１
を
取
得
し

て
い
ま
す
。 

│
│
本
店
、花
園
工
場
店
を
見
学
し
ま
し

た
が
、か
り
ん
と
う
の
品
種
が
多
い
で
す
ね
？ 

大
石
　
そ
う
で
す
ね
。
常
に
３０
種
以
上
の

か
り
ん
と
う
が
並
ん
で
い
ま
す
。
弊
社
社

長
は
時
間
が
あ
れ
ば
白
衣
を
着
て
現
場
に

立
ち
、新
し
い
味
づ
く
り
に
挑
戦
し
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
今
年
の
新
作
は
チ
ョ
コ
味
で

す
。
小
麦
粉
や
油
な
ど
原
材
料
が
高
騰
し

て
い
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
、素
材
に
こ
だ

わ
り
伝
統
的
製
法
を
守
り
つ
つ
、新
し
い
味

づ
く
り
を
つ
づ
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

かりんとう 風呂敷包み 
￥780／200ｇ 
◎花月 
かりんとう御三家のひとつ。手土産に最適な
風呂敷包み。温度の違う油で三度揚げした生
地へ上白糖の飴を絡めたカリッと香ばしい上
品な甘さ。丸缶入り（￥2,000）もあり。 

体によい十種類の穀物（国産
小麦・そばの実・黒ごま・押し麦・
もちきび・はと麦・もちあわ・玄
米・とうもろこし・大豆）入り。 

「区民が選ぶ板橋のいっぴん」に選ばれるほど、板
橋区では有名な逸品。毎週水・土曜日に揚げたての
「かりんとう」を工場で直売。水曜日のお昼ごろが
アツアツ・サクサクのチャンス！ 

健康にこだわった油で揚げ
ない独自製法。沖縄県伊江
島産の黒糖を使用し、サク
サクとした軽い食感。低カ
ロリーでヘルシー。ユーミ
ン御用達です。 

国内産小麦と酵母を使い、独自
の仕込みでじっくり発酵。黒胡
麻の風味にちょっぴり塩味。 

小麦粉には北海道産小麦を使用。水を一切使わずに牛乳
だけで生地を練っているので、サクサクとしてほどよい歯
ざわり。北海道のビート糖をまぶしてある。 

沖縄産特選黒糖（甘さだけでなく旨みも感じ
る黒糖）や甘みもある鶏卵、丹波黒豆の黄な粉、
胡麻を使用。太めだが、比較的やわらかい。 

岩出山名産、大久保製菓の「白ゴマ入り」
と「黒ころも」が一緒に入った、お得なミッ
クス。食感を追求し、イースト菌は使用
せず、小麦粉のほかに自家米の粉を入
れている。一斗缶入りがお得。 

とろりんとう 
￥525／150ｇ 
◎浅草むぎとろ 
創業昭和4年という「浅草むぎとろ」の女将がつくっ
た、ちょっと珍しい「とろろ入り」のかりんとう。沖
縄産黒糖のほど良い甘さと、とろろのふんわり感。
植物油（米油）を使い、しっとり柔らかな食感とま
ろやかさが特徴。 

黒かりんとう 
￥1,155／５枚入り 
◎HIGASHIYA

歯ざわりがよい薄くて大きなかりんとう。黒砂糖の
甘さにほんのりと醤油の風味を効かせたコクのあ
る味わい。白かりんとう（同価格）もある。 

わさびを練り込んだ逸品。黒ごまがアクセント。 

ごぼうかりん糖 
￥405／100ｇ 
◎旭製菓 

隠れ河原の和チョコ
￥480／100ｇ 
◎旭製菓 

十穀峠 
￥347／150ｇ 
◎旭製菓 

胡麻かりんとう 
￥272／150ｇ 
◎旭製菓 

黒糖 かりん糖 
￥1,050／90ｇ × 10袋入り 
◎中野製菓 

焼かりんとう「花小路」 
￥1,260／2袋入ギフトセットBOX  
◎菓寮 花小路 

ミックスかりんとう 
￥1,880／一斗缶 2,400ｇ 
◎大久保製菓（通販：サンマリ） 牛乳かりんとう 

￥315／150ｇ 
◎旭川発 北海道のかりんとう屋（三葉製菓） 

竹炭かりんとう 
￥347／140ｇ 
◎旭製菓 

わさび揚 
￥347／130ｇ 
◎旭製菓 

斬新な味。国内産小麦にごぼうを練り込み、食物繊維に富ん
だ逸品。七味唐辛子がアクセント。 

国内産小麦と酵母を使い、竹炭を練り込んだ真っ黒なかり
んとう。ポリポリとした歯ざわり。 

2008年生まれのニューフェイス。甘すぎないチョコ
味で子どもから大人までみんなに好かれるお菓子。 

濱楽の横浜かりんとう 極太 
￥550／200ｇ 
◎濱楽（ジャイロ） 

ゆめじ（細口） 
￥735／160ｇ×２袋 
◎かりんとう小桜（通販：タカ
シマヤ・オンラインショップ） 
かりんとう御三家のひとつ。小さく細
かい小枝のような形。青海苔やパプリ
カで色鮮やか、ほのかな甘さで胡麻風
味の上品な味。他に、白砂糖をまぶし
た白太の『おもいで』、沖縄産黒砂糖
を使った黒太の『ふるさと』、カナダ産
メープルシロップをコーティングした『か
えで』などがある。 

●購入・問い合わせ先（順不同・敬称略）  ※すべて税込・送料別 

読者プレゼント 
読者プレゼント 

読者プレゼント 

★読者プレゼント ： 詳細はプレゼントコーナー参照 

安全でおいしい「かりんとう」をバラエティ豊かに！ 

本店（本社工場隣接） 

花園工場店 

花園工場店の店内 

店内の試食コーナー 

花園工場店のテラス 

雪・　　　　　・いなずま 

雲・　　　　　・くも 

電・　　　　　・ゆき 

雷・　　　　　・いかずち 

霜・　　　　　・つゆ 

霧・　　　　　・きり 

露・　　　　　・しも 

雫・　　　　　・ひょう 

雹・　　　　　・しずく 

霖・　　　　　・ながあめ 

霙・　　　　　・あられ 

霞・　　　　　・みぞれ 

霰・　　　　　・もや 

靄・　　　　　・かすみ 

か り ん とう あ れ こ れ  

◎旭製菓 本店 
西東京市泉町6-10-22　 
Tel. 042-421-4156 
http://www.asahi-seika.co.jp/ 
◎HIGASHIYA 
目黒区青葉台1-13-12　 
Tel. 03-5428-1717 
http://higashiya-shop.com/ 
◎花月 
文京区湯島3-39-6　 
Tel. 03-3831-9762 
http://www.karintou-kagetsu.com/ 
◎濱楽（ジャイロ） 
横浜市港北区新横浜3-16-14 
Tel. 045-470-8028 
http://www.rakuten.ne.jp/gold/srich/ 
◎浅草むぎとろ 
台東区雷門2-2-4　 
Tel. 03-3842-1066 
http://www.mugitoro.co.jp/ 
◎旭川発 北海道のかりんとう屋（三葉製菓） 
旭川市永山3条4丁目1-5 
Tel. 0166-48-2144　　 0120-66-2146 
http://www.rakuten.co.jp/karintou/ 

◎中野製菓 
板橋区中丸町28-14　 
Tel. 03-3955-5585 
HPなし 
◎サンマリ 
仙台市若林区連坊小路103　 
Tel. 022-256-8381 
http://www.4147navi.com/ 
◎かりんとう小桜 浅草本店  
台東区浅草4-14-10　 
Tel. 03-5603-5390 
タカシマヤ  http://www.takashimaya.co.jp/shopping/ 
◎たちばな 
中央区銀座8-7-19　 
Tel. 03-3571-5661 
HPなし 
◎菓寮 花小路 本社 
文京区本郷2-17-12　 
Tel. 03-5844-3671 
http://www.hanakomichi.net/ 
◎日本橋錦豊琳 
JR東日本東京駅構内地下１階「グランスタ」内 
　  0120-953-089 
http://shop.s-maruishop.com

ころ（丸缶小） 
￥1,100／丸缶小 
◎たちばな 
かりんとう御三家のひとつ。扱っているのは細い「さ
えだ」と太い「ころ」の2種類のみ。どちらもつや
やかに飴がけされていて、一見かたそうだが口に
含むとサクッと折れる。朱色に橘をあしらったさり
気ない缶が銀座らしい。 

ごぼうを生地に練り込み、ピリッ
と辛味を利かせたきんぴら
ごぼう風味。国産小麦を使用
している。 

きんぴらごぼう 
￥330 
◎日本橋錦豊琳 



　
釣
り
は
小
学
校
１
年
の
夏
休
み
に
、
叔
父
に
九
十
九
里
に
連

れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の
が
最
初
で
す
。
10
代
の
頃
は
ル
ア
ー

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
は
ま
り
ま
し
た
。 

　
５
年
く
ら
い
前
に
葛
島
一
美
さ
ん（
男
性
で
す
）と
い
う
釣
り

ラ
イ
タ
ー
の
方
が
書
い
た
本
を
読
み
、
「
江
戸
小
物
釣
り
」
と

い
う
世
界
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
「
平
成
の
竹
竿
職
人
」

と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
が
作
る
「
和
竿
」
を
見
た
く
な
り
、
稲
荷

町（
台
東
区
上
野
）の
釣
具
店
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
た
。
竹
と
漆

で
作
っ
た
真
鮒
用
の
和
竿
に
見
と
れ
て
い
る
内
に
、
い
つ
の
間

に
か
購
入
し
て
い
ま
し
た
…
。 

　
江
戸
小
物
釣
り
と
は
、
和
竿
で
タ
ナ
ゴ
や
、
小
鮒
、
ハ
ゼ
、

シ
ロ
ギ
ス
な
ど
を
釣
る
、
ち
ょ
っ
と
小
粋
な
釣
り
ス
タ
イ
ル
の

こ
と
を
さ
し
ま
す
。
当
然
、
和
竿
で
は
な
い
竿
で
も
釣
れ
る
の

で
す
が
、
そ
れ
で
は
お
も
し
ろ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
江
戸
時
代
か

ら
の
下
町
の
釣
り
文
化
を
偲
び
な
が
ら
糸
を
垂
ら
す
の
で
す
。

江
戸
時
代
の
人
は
懐
に
忍
ば
せ
た
竹
を
お
も
む
ろ
に
と
り
出
し
、

１
本
に
つ
な
げ
て
糸
を
垂
ら
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

竿
を
下
町
の
職
人
た
ち
が
技
を
競
っ
て
作
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

　
そ
の
後
、
釣
具
店
に
集
ま
る
方
た
ち
と
、
釣
り
に
行
く
機
会

が
増
え
、
今
で
は
葛
島
一
美
さ
ん
と
も
ご
一
緒
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
最
近
で
は
毎
週
末
に
行
く

よ
う
な
感
じ
で
す
。
和
竿
も
増
え
続

け
、
今
で
は
15
本
以
上
持
っ
て
い

ま
す
。 

　
釣
れ
た
海
の
魚
は
刺
身
や
天
ぷ
ら

に
し
て
家
族
で
い
た
だ
き
ま
す
。
魚

を
３
枚
に
お
ろ
す
の
は
上
手
で
す
よ

（
笑
）。 

 

　 　
２
年
ほ
ど
前
、
霞
ヶ
浦
で
80
セ

ン
チ
位
の
大
物
の
鯉
が
か
か
っ
た
時

に
、
大
切
に
し
て
い
た
和
竿
の
穂
先（
一
番
先
頭
の
竿
部
分
）が

折
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
す
ぐ
に
修
理
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

幸
い
、
穂
先
は
２
番
目
以
降
の
竿
部
分
と
は
、
も
と
も
と
塗
り

が
違
う
の
で
す
。
で
す
か
ら
作
り
直
し
て
も
ら
っ
て
も
ま
っ
た

く
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
。
２
番
目
以
降
の
竿
部
分
だ
と
、
塗

り
の
色
や
艶
な
ど
が
異
な
っ
て
し
ま
い
、
ど
う
し
て
も
違
和
感

が
残
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
修
理
代
は
１
万
円
ほ
ど
で
し
た
。 

　
自
分
は
ヘ
ビ
が
嫌
い
な
の
で
す
が
、
釣
り
に
熱
中
し
て
い
て
、

ヘ
ビ
が
近
く
ま
で
き
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
目
と
目
が
合
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
ね
。 

　
そ
う
い
え
ば
ス
ズ
メ
バ
チ

の
大
群
に
出
会
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
仲
間
と
走
っ
て

逃
げ
て
自
分
は
助
か
り
ま
し

た
け
ど
…（
笑
）。 

　
江
戸
小
物
釣
り
は
ち
ょ
っ

と
し
た
文
化
だ
と
思
い
ま
す
。

釣
り
に
行
く
仲
間
内
で
は
自

分
は
若
い
方
に
な
っ
て
し
ま
い
、

周
り
は
み
な
年
上
で
す
。
も

う
少
し
若
い
人
た
ち
も
興
味

を
も
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

板橋中央看護専門学校 

金森 健太郎 
かなもり　けんたろう  

16

│12

„
江
戸
小
物
釣
り
“ 

こ
の
文
化
は
残
さ
な
く
て
は
！  

と
思
い
ま
す
。 

　 

板橋中央看護専門学校 
〒174-0051　東京都板橋区小豆沢2-6-4 

http://www.itakango.jp/ 

※このコーナーはイムスグループの病院スタッフに、ご自分
の趣味を語っていただく持ち回りのコーナーです。 

穂
先
が
折
れ
て
ヒ
ヤ
リ
！ 
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VOL.16/'08/WINTER

VOL.17/'09/NEW YEAR

プレゼントコーナー 

※ご記入いただきました個人情報は、商品をお届けするため、またお届けに必要な情報の確認等のために利
用し、その他の目的では利用いたしません。はがき及びデータは抽選に漏れた方のものは抽選後ただちに断裁・
消去し、当選された方のものは6カ月を越えて保有することはありません。 

官製ハガキに希望の商品名と、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を明記のうえ、ご投函ください。本誌の記事に対するご感想などをお
聞かせいただければ今後の企画編集に役立てたいと思います。Eメール
でのご応募も可能です。 
2008年12月15日（当日消印有効） 
〒100-0005 千代田区丸の内1-6-2  
新丸の内センタービルディング11F　 
（株）アイセルネットワークス 
『マイ・ホスピタル編集部』プレゼント係 
Eメールの場合は : myhospital@i-cell.co.jp 
厳正な抽選の上、当選者を決定します。発表は、商品の発送をもって代
えさせていただきます。商品の発送は12月中旬を予定しています。 

応募方法／ 
 
 
 
応募締切／ 
宛　　先／ 
 
 
 
 
発　　表／ 

A 旭のかりん糖 赤巾着 
5名さま 

◎提供 ： 株式会社 旭製菓 

　Tel. 042-421-4156 

　http://www.asahi-seika.co.jp/ 

●2009年1月17日（土）埼玉ブロンコス戦 ペアチケット 

●開場16:00 ●試合開始18:00 ●場所：有明コロシアム 

◎提供 ： 東京アパッチ 

　Tel. 03-3798-8121 

　http://apache5.com/ 

 

B 東京アパッチ vs 埼玉ブロンコス戦  
ペアチケット 
10組20名さま 

P R E S E N TP R E S E N T
問題 

年代物の美しい水箱（びく）は
友人から譲ってもらったもの 

大切な和竿を入れるケース
もオーダーメイド 

３本の竹筒には各々一回り小さい竹が入っていて、計６本を
つないで１本の和竿になる 

トレンドナビのページでご紹介した、旭製菓の竹炭かりんとう、

十穀峠かりんとう、わさび揚げかりんとうの他に、きび砂糖かり

んとう、天然酵母野菜かりんとう、樽仕込み黒糖かりんとうが各

１袋ずつ入った赤巾着です。西東京名物の味をご堪能ください。 

●50g×6袋入　1,551円（税込） 

※答えは11ページにあります。 

小鮒釣り。10月 茨城県の北浦にて 

雪・　　　　・いなずま 

雲・　　　　・くも 

電・　　　　・ゆき 

雷・　　　　・いかずち 

霜・　　　　・つゆ 

霧・　　　　・きり 

露・　　　　・しも 

雫・　　　　・ひょう 

雹・　　　　・しずく 

霖・　　　　・ながあめ 

霙・　　　　・あられ 

霞・　　　　・みぞれ 

霰・　　　　・もや 

靄・　　　　・かすみ 

次の雨冠の漢字の正しい読みを線でつなぎなさい。 

bjリーグ2008-2009シーズンの「東京アパッチ」ホーム戦

ペアチケットです。昨シーズンはファイナルに進出しましたが、

あと一歩のところで優勝することができなかった東京アパッチ。

今シーズンもダンクなどのビッグプレイで魅せるバスケットを

展開します。 


