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高知県桂浜の坂本龍馬像

無料

突撃！ イムス探検隊

イムス太田中央総合病院
友近の斜め見エッセイ

“もちもちともちー”連載第２回
イムスヘルシークッキング
美肌づくりに「手羽先と新ジャガのコーラ煮」
オシゴトいろいろ 臨床心理士
永浜いりあ の「釣りパク日誌」⑥

ステラ薫子の開運星占い 3—4月

お・も・て・な・し 高知県

メディカル・ズームイン！ — 高島平中央総合病院

腰痛の治療に新たな選択肢

進化する脊
せ き つ い し っ か ん

椎疾患の低
て い し ん し ゅ う

侵襲手術



腰痛の治療に新たな選択肢

進化する脊
せ き つ い

椎疾
し っ か ん

患の
低
て い し ん し ゅ う

侵襲手術
高島平中央総合病院

厚
生
労
働
省
の
調
査　
　
　

に
よ
れ
ば
、

女
性
の
11・８
％
、男
性
の
８・９
％
が「
腰
痛
」を
訴
え
て
い
る

と
さ
れ
、ま
さ
に
国
民
病
の
一
つ
で
す
。

主
な
原
因
に
、椎つ
い
か
ん
ば
ん

間
板
ヘ
ル
ニ
ア
や
脊
せ
き
ち
ゅ
う
か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

柱
管
狭
窄
症
な
ど
の

脊
椎
疾
患
が
あ
り
ま
す
が
、近
年
は
身
体
へ
の
負
担
が
少
な
い

「
低
侵
襲
手
術
」が
次
々
と
考
案
さ
れ
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
詳
細
を
高
島
平
中
央
総
合
病
院

整
形
外
科
部
長
の
明
石
裕
地
先
生
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

30
～
50
代
に
多
い

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
。

突
然
、腰
に
激
痛
が

｜ 

先
生
は
脊
椎
疾
患
の
手
術
が
ご

専
門
と
う
か
が
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
ど
ん
な
病
気
が
対
象
で
す
か
。

明
石　
皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
じ
の
疾

患
と
し
て
は
、30
〜
50
代
の
働
き
盛

り
に
多
い「
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
」で
す

ね
。高
齢
者
で
は「
脊
柱
管
狭
窄
症
」

や
、中
高
年
の
女
性
に
多
い「
脊
椎
す

べ
り
症
」、骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
と

な
る「
椎つ

い
た
い体
圧
迫
骨
折
」な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。

｜ 

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
？

明
石　
私
た
ち
の
背
骨（
脊
柱
）は
、

脊
椎（
椎つ

い
こ
つ骨

）と
い
う
小
さ
な
骨
が
積

み
重
な
っ
て
形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

脊
椎
と
脊
椎
を
連
結
し
、背
骨
が
し

な
や
か
に
曲
が
る
よ
う
ク
ッ
シ
ョ
ン

の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
が「
椎

間
板
」で
す
。

　

椎
間
板
は
、「
髄ず

い
か
く核
」と
い
う
ゲ
ル

組
織
を
線せ

ん
い
り
ん

維
輪
が
包
ん
で
い
ま
す

が
、無
理
な
姿
勢
で
重
い
も
の
を
持

つ
な
ど
強
い
力
が
加
わ
る
と
、中
の

髄
核
が
飛
び
出
し
て
し
ま
う
。こ
れ

が
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
。

｜ 

腰
に
激
痛
が
走
り
、
動
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

明
石　
脊
椎
の
中
央
に
は「
脊
柱
管
」

と
い
う
穴
が
空
い
て
い
て
、そ
の
中
を

「
脊せ

き
ず
い髄
」（
腰
椎
か
ら
下
は
馬ば

び尾
神
経

と
呼
ぶ
）が
通
っ
て
い
ま
す
。脊
髄
は

脳
の
指
令
を
手
足
な
ど
体
の
各
部
に

伝
え
る
と
同
時
に
、各
部
が
感
じ
た

〝
痛
い
〞〝
熱
い
〞な
ど
の
知
覚
情
報
を

ヴェレーナシティ 行徳

お問い合わせは「ヴェレーナシティ 行徳」マンションギャラリー

営業時間／10：30～18：00 ［水曜定休・祝日は除く］
※携帯電話・PHSからも通話可能です。 

0120-468-766
検  索ミント3 6 4

www.mint364.com
ns-j.mobi/gyoutoku

モバイルサイトをオープン！
右記QRコードから、携帯／スマートフォ
ン用サイトにアクセス！簡単に資料請求
いただけます。

IMSグループ

「行徳総合病院」
複合開発エリア内

「行徳水辺の杜公園」

複合開発エリア至近
徒歩約4分

「幸小学校」開業
予定

2014年度
スーパーマーケット

「ベルク」OPEN！！
（現地より約300m）

■ヴェレーナ志村坂上ヒルズ全体物件概要●所在地／東京都板橋区前野町三
丁目50-2他●交通／都営三田線「志村坂上」駅徒歩8分、「本蓮沼」駅徒歩9分●
用途地域／準工業地域●敷地面積／1,335.92㎡（実測、建築確認対象敷地面
積）●建築面積／716.26㎡●建築延床面積／3,348.63㎡（地階の住宅部分14.63
㎡、共用廊下等の面積384.01㎡、自動車車庫等の部分298.85㎡等の容積対象外
面積含む）●構造・規模／鉄筋コンクリート造地上7階建●総戸数／37戸（その他
管理員室1戸）●駐車場／敷地内10台（月額使用料:20,000円～24,000円）※身障
者用1台、来客用1台含む●駐輪場／敷地内74台（月額使用料:100円～200円）●
ミニバイク置場／敷地内3台（月額使用料:1,500円）●インターネット／月額使用料:
1,620円●建築確認番号／BEEC13建第032号（平成25年7月19日付）●分譲後の
権利形態／敷地：専有面積割合による所有権の共有、建物：専有部分は区分所
有権、共用部分は専有面積割合による所有権の共有●竣工予定時期／平成26
年11月上旬予定●入居予定時期／平成26年12月中旬予定●管理形態／区分
所有者全員により管理組合を設立し、管理会社に委託（通勤管理方式）●管理会
社／日綜コミュニティ株式会社●売主／日本綜合地所株式会社 東京都知事（1）
第91090号 （一社）全国住宅産業協会会員（公社）首都圏不動産公正取引協議
会加盟 〒105-0004 東京都港区新橋1-8-3●施工／大木建設株式会社■先着順
受付概要●販売戸数／12戸●販売価格／3,998万円～4,998万円●最多価格帯
／4,100万円台（3戸）●間取り／2LDK+S（納戸）～3LDK●専有面積／66.81㎡
～72.17㎡●バルコニー面積／7.91㎡～12.32㎡●ルーフバルコニー面積／39.25㎡
（月額使用料：1,180円）●オープンエアスペース面積／7.04㎡～8.30㎡●プライベー
トガーデン面積／4.93㎡（月額使用料：150円）●室外機置場面積／1.82㎡～4.90㎡
●管理費（月額使用料）／12,800円～13,780円●管理準備金（一括払い）／
19,500円～21,000円●修繕積立金（月額使用料）／4,890円～5,270円●修繕積立
一時金（一括払い）／293,400円～316,200円●申込受付場所／「ヴェレーナ志村
坂上ヒルズ／ヴェレーナ志村坂上レジデンス」マンションギャラリー●申込受付時間
／10:00～19:00●広告有効期限／平成25年2月末日※印鑑（お認印）、平成23年・
24年分の収入証明書、ご本人確認資料が必要となります。※先着順に付きご希望
の住戸がご成約済みの場合があります。※表示の販売価格には建物に係る消費
税相当額が含まれております。※他の概要は全体概要に準じます。

お問い合わせ先 ※携帯電話・PHSからも通話可能です。

モデルルーム公開中

〈IMSグループ様特典〉 詳しくは上記フリーダイヤルへお問合せ下さい。

営業時間／10：00～18：00 ［水曜定休・祝日は除く］

0120-468-299
検  索ヴェレーナ志村坂上ヒルズ http://ns-j.mobi/shimura

モバイルサイトをオープン！
右記QRコードから、携帯／スマートフォ
ン用サイトにアクセス！簡単に資料請求
いただけます。

■インターネット検索サイトでの
　お問い合わせ・資料請求は

ドンキホーテ

みずほ銀行

フーズマーケット
セレクション
フーズマーケット
セレクション

東京メトロ 東西線
「行徳」駅北口にてモデルルーム公開中！
土・日・祝はベビーシッターが常駐しております

名城とよばれるものが、丘の上に立てられるように。

名作とよばれるものが、上質な原料から作られるように。

“ピノ・ノワール”。それは、最高級ワインの代名詞にまでなった、

芳醇で深みがある、希少な赤ブドウの品種。

魅力の方程式は、住まいや暮らしにおいても変わらない。

そして、時を重ねていくごとに、

人々を魅了してやまないレジデンスが、ここにある。

名城とよばれるものが 丘の上に立てられるように

開放感をもたらす全17タイプのプラン

※一部住戸除く

開放感をもたらす

※一部住

オープン
エアスペース

全17タイプのプラン
3LDK

角住戸約78％
武蔵野台地
高台角地

都営地下鉄三田線

「志村坂上」駅徒歩8分「志村坂上」駅徒歩8分
「本蓮沼」駅徒歩9分

70㎡超 3LDK 角住戸 / 3,900万円台～

70㎡超 3LDK / 2,300万円台
90㎡超 4LDK / 3,500万円台

＜売主＞

＜売主＞

予告広告 ※販売開始まで契約または予約の申込、および申
込順位の確保につながる行為は一切できません。
平成26年2月販売開始予定

いよいよ「新街区」登場！

Ⅱ街区OPEN！

※掲載の完成予想CGは、計画段階の図面を基に描いたもので、外観・外構・植栽等は実際とは異なる場合があります。
また植栽は竣工から初期の育成期間を経た状態のものを想定して描いたものです。なお、周辺建物、環境等は省略して表現しております。

〈I街区・再登録〉

外観完成予想CG

駐車場をご用意しております。
お車をご利用の際はカーナビに とご入力ください。「板橋区志村2-23-21」

VERENA志村坂上ヒルズ ルーフバルコニー完成予想CG
※掲載の完成予想CGは計画段階の図面を基に描いたもので、実際と異なります。行政指導及び施工上の理由等のために若干変更される場合がありますので、予めご了承ください。

■物件全体概要●物件名／ヴェレーナシティ行徳●所在地／【Ⅰ街区】千葉
県市川市加藤新田202番-1（地番）【Ⅱ街区】千葉県市川市加藤新田202番-20
（地番）●交通／東京メトロ東西線「行徳駅」より「富浜」「妙典駅」行きバス約6
分「幸二丁目」バス停下車徒歩7分※平成26年4月、「妙典」駅より街区内にバ
ス開設予定。※関係行政機関等の認可が条件となります。東京メトロ東西線
「行徳駅」・「妙典駅」より徒歩25分、JR京葉線「市川塩浜駅」より徒歩25分●用
途地域・地域･地区・街区／第1種住居地域、法22条区域、第2種高度地区、
加藤新田地区地区計画●敷地面積／【Ⅰ街区】6,705.15㎡、【Ⅱ街区】7,509.04
㎡●建築面積／【Ⅰ街区】2,209.99㎡、【Ⅱ街区】2,246.57㎡●延床面積／【Ⅰ街
区】14,260.31㎡、【Ⅱ街区】16,091.30㎡●構造・規模／【Ⅰ街区】鉄筋コンクリート
造・地上11階建、【Ⅱ街区】鉄筋コンクリート造・地上12階建●開発行為変更許
可通知番号／市川市指令第412号の12006（平成24年8月6日付）●検査済証
番号／開検第2573号（平成24年9月20日付）●建築確認番号／【Ⅰ街区】第
HPA-12-04510-2号（平成25年3月19日付）、【Ⅱ街区】第HPA-12-04509-1号（平
成24年11月27日付）●総戸数／364戸【Ⅰ街区】171戸[他にパーティールーム
（集会室）・ラウンジ、キッズルーム、ゴルフシミュレーションルーム、管理員室各1
戸]【Ⅱ街区】193戸（会員分譲住戸20戸含む）[他にパーティールーム（集会室）・
ラウンジ、キッズルーム、ゲストルーム、管理員室各1戸]●駐車場／【Ⅰ街区】敷地
内に138台（平置69台、機械式68台、身障者用1台）／月額使用料：3,000円～
10,000円）【Ⅱ街区】敷地内に162台設置（平置85台・機械式76台・身障者優先
用1台／月額使用料：未定）●自転車置場／【Ⅰ街区】敷地内に406台設置※レ
ンタサイクル用2台含む（月額使用料：１住戸１区画無償、２区画目以降は上段
ラック：100円、スライドラック：300円）【Ⅱ街区】敷地内に451台設置※レンタサイ
クル用2台含む（月額使用料：未定）●サイクルポート／【Ⅰ街区】19区画（月額使
用料：2,500円）、【Ⅱ街区】29区画（月額使用料：未定）●ミニバイク置場／【Ⅰ街
区】敷地内に13台設置（月額使用料：1,500円）、【Ⅱ街区】敷地内に22台設置
（月額使用料：未定）●管理形態／区分所有者全員で管理組合を設立し、管
理組合より管理会社へ委託管理（通勤管理方式）●管理会社／日綜コミュニ
ティ株式会社●分譲後の権利形態／敷地は所有権（専有面積割合による所
有権の共有）、建物の専有部分は区分所有権、共用部分は専有面積割合によ
る所有権の共有●竣工予定時期／【Ⅰ街区】平成26年2月下旬、【Ⅱ街区】平成
26年8月下旬●入居予定時期／【Ⅰ街区】平成26年3月中旬、【Ⅱ街区】平成26
年11月下旬●売主／日本綜合地所株式会社 〒105-0004 東京都港区新橋
1-8-3 住友新橋ビル8F東京都知事（1）第91090号、（一社）全国住宅産業協会
会員、（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟●施工／株式会社長谷工
コーポレーション●設計・監理／株式会社長谷工コーポレーションエンジニアリ
ング事業部■【Ⅰ街区】再登録物件概要●販売戸数／2戸●販売価格／2,398
万円・3,598万円●間取り／3LDK・4LDK●専有面積／70.53㎡・90.14㎡●バ
ルコニー面積／12.00㎡・15.20㎡●管理費（月額）／13,330円・17,040円●管
理準備金（引渡時一括）／37,520円・47,950円●修繕積立金（月額）／4,730
円・6,040円●修繕積立一時金（引渡時一括）／283,800円・362,400円※掲載
の価格はすべて税込みです◎登録受付期間／2月1日（土）～2月23日（日）
10:30～18:00◎登録受付・抽選場所／「ヴェレーナシティ行徳マンションギャラ
リー」◎抽選日時／2月24日（月）15:00※ご登録の際は、認印・身分証明書・平
成23年・24年分の収入証明書をご持参ください●広告有効期限／平成26年2
月末日■【Ⅰ街区】予告概要●販売戸数／未定●販売価格／未定●間取り／
3LDK～4LDK●専有面積／70.53㎡～90.14㎡●バルコニー面積／12.00㎡
～15.20㎡●管理費等／未定●販売開始時期／平成26年2月予定■【Ⅱ街
区】第1期1次予告概要●販売戸数／未定●販売価格／未定●間取り／
3LDK～4LDK●専有面積／70.04㎡～90.14㎡●バルコニー面積／3.13㎡～
15.75㎡●管理費等／未定●販売開始時期／平成26年2月予定 ※上記の概
要は平成26年2月7日現在のものです。
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医療法人社団明芳会 
高島平中央総合病院

〒175-0082　東京都板橋区高島平1-69-8　
TEL.03-3936-7451　
http://www.ims.gr.jp/takashimadaira-hosp/
移転後所在地：東京都板橋区高島平1-73-1
◎記事内容に関するお問合せ：地域医療連携室 TEL.03-3936-7451（代表）

脳
に
送
る
大
切
な
中
枢
神
経
な
ん
で

す
。こ
れ
を
ヘ
ル
ニ
ア
が
刺
激
す
る
た

め
に
、強
い
痛
み
を
感
じ
る
わ
け
で

す
。お
尻
や
下
肢
が
痺し

び

れ
る
よ
う
に

痛
む
坐ざ

こ
つ骨
神
経
痛
も
併
発
し
ま
す
。

｜ 

そ
こ
で
、
ヘ
ル
ニ
ア
を
除
去
す

る
手
術
が
…

明
石　
ヘ
ル
ニ
ア
の
多
く
は
半
年

ほ
ど
で
自
然
消
滅
し
ま
す
か
ら
、必

ず
し
も
手
術
の
必
要
は
な
い
ん
で

す
。安
静
を
保
ち
、消
炎
鎮
痛
剤
の
服

用
や
、刺
激
さ
れ
て
い
る
神
経
根
に

麻
酔
薬
を
注
射
す
る「
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
」な
ど
の
保
存
療
法
で
、通
常
は
治

ま
っ
て
し
ま
う
も
の
な
ん
で
す
。

　

で
す
が「
一
日
も
早
く
仕
事
や
家

事
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
社
会
生
活
に

復
帰
し
た
い
」「
痛
み
が
長
引
い
て

困
っ
て
い
る
」「
再
発
を
繰
り
返
す
」

な
ど
、患
者
さ
ま
の
強
い
希
望
が
あ

る
場
合
に
は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。

た
だ
し
、椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
排
尿・

排
便
障
害
が
表
れ
た
場
合
は
緊
急
手

術
が
必
要
で
す
。放
置
す
る
と
機
能

が
回
復
し
な
く
な
る
た
め
、至
急
専

門
医
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

内
視
鏡
を
使
う
、

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の

新
し
い
手
術
法

｜ 
新
し
い
「
低
侵
襲
手
術
」
と
は

ど
の
よ
う
な
手
術
で
す
か
？

明
石　
Ｍ
Ｅ
Ｄ（
内
視
鏡
下
椎
間
板

摘
出
術
ま
た
は
除
圧
術
）と
Ｐ
Ｅ
Ｌ

Ｄ（
経
皮
的
内
視
鏡
下
椎
間
板
摘
出

術
）の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら

も
背
中
か
ら
脊
椎
に
細
い
外が
い
と
う
か
ん

套
管
を

１
本
挿
入
し
、そ
こ
か
ら
内
視
鏡
と

鈕か
ん
し子
な
ど
の
手
術
器
具
を
入
れ
て
ヘ

ル
ニ
ア
を
切
除
す
る
も
の
で
す
。

　

か
つ
て
脊
椎
の
手
術
は
、脊
髄
を

傷
つ
け
な
い
よ
う
、皮
膚
を
広
く
切

開
し
て
筋
肉
を
剥は

が
し
、骨
も
大
き

め
に
削
っ
て
、直
視
下
で
行
う
の
が
一

般
的
で
し
た
。す
る
と
病
変
部
は
除

去
で
き
て
も
、剥
が
し
た
筋
肉
が
委

縮
し
て
痛
む
、背
骨
が
グ
ラ
つ
く
、な

ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。そ

の
場
合
は
背
骨
を
金
具
で
固
定
す
る

手
術
も
必
要
に
な
り
ま
す
。Ｍ
Ｅ
Ｄ

や
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
の
低
侵
襲
手
術
は
、脊

髄
は
無
論
の
こ
と
、正
常
な
骨
や
筋

肉
、靱じ

ん
た
い帯

な
ど
を
極
力
温
存
す
る
た

め
に
考
案
さ
れ
た
手
術
な
ん
で
す
。

｜ 

M
E
D
と
P
E
L
D
の
違
い
は
？

明
石　
主
に
器
具
の
太
さ
の
違
い
で

す
。Ｍ
Ｅ
Ｄ
は
約
17
ミ
リ
、Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ

は
約
７
ミ
リ
の
皮
膚
切
開
で
管
を
挿

入
で
き
ま
す
。ス
リ
ム
な
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ

は
、脊
髄
か
ら
分
岐
し
た
神
経
が
通

る
椎
骨
の
隙
間（
椎つ

い
こ
う孔
）か
ら
も
ア
プ

ロ
ー
チ
で
き
る
の
で
、こ
の
場
合
は

骨
を
削
る
必
要
が
な
く
、ま
た
神
経

に
触
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。Ｍ

Ｅ
Ｄ
と
Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
は
、ヘ
ル
ニ
ア
の

位
置
、大
き
さ
、固
さ
な
ど
症
状
に
応

じ
て
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

｜ 

手
術
時
間
は
ど
の
ぐ
ら
い
？

明
石　
共
に
１
時
間
〜
１
時
間
半

程
度
。傷
口
が
小
さ
い
の
で
痛
み
や

出
血
が
少
な
く
、入
院
期
間
は
Ｍ
Ｅ

Ｄ
で
１
週
間
、Ｐ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
な
ら
１
日

と
短
期
間
で
済
み
、社
会
復
帰
が
ス

ム
ー
ズ
で
す
。た
だ
、ヘ
ル
ニ
ア
の
症

状
や
脊
柱
管
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

適
応
に
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
か
ら
、一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

脊
柱
管
狭
窄
症
や

椎
体
圧
迫
骨
折
に
も

低
侵
襲
な
治
療
法

｜ 

脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
？

明
石　
加
齢
の
た
め
椎
間
板
や
椎

骨
、靱
帯
が
変
形
し
た
り
腫
れ
た
り

し
て
脊
柱
管
が
狭
く
な
る
疾
患
で

す
。脊
髄
が
圧
迫
さ
れ
て
足
腰
が
痺

れ
る
よ
う
に
痛
み
、休
み
休
み
し
か

歩
け
な
い
、と
い
っ
た
症
状
が
出
て

き
ま
す
。こ
れ
も
Ｍ
Ｅ
Ｄ
や
Ｐ
Ｅ
Ｌ

Ｄ
に
よ
っ
て
骨
の
病
変
部
を
切
除
・

除
圧
す
る
治
療
が
有
効
で
す
ね
。

｜ 

手
術
で
背
骨
が
グ
ラ
つ
く
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

明
石　
骨
の
切
除
が
大
き
い
場
合

は
、金
具（
ス
ク
リ
ュ
ー
）を
刺
入
し

て
固
定
し
た
り
す
る
固
定
術
を
合
わ

せ
て
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
も
従
来
は
背
中
を
切
開
す

る
大
掛
か
り
な
手
術
が
主
流
で
し

た
が
、現
在
は
小
さ
な
穴
を
数
ヵ
所

も
う
け
て
、器
具
を
挿
入
す
る
低
侵

襲
手
術
が
徐
々
に
広
ま
っ
て
き
ま
し

た
。Ｐ
Ｐ
Ｓ（
経
皮
的
椎
弓
根
ス
ク

リ
ュ
ー
法
）と
Ｃ
Ｂ
Ｔ
Ｓ（
皮
質
骨
軌

道
椎
弓
根
ス
ク
リ
ュ
ー
法
）の
２
種

類
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら

も
レ
ン
ト
ゲ
ン
透
視
と
内
視
鏡
を
組

み
合
わ
せ
て
手
術
し
ま
す
。脊
椎
の

位
置
が
ズ
レ
る「
脊
椎
す
べ
り
症
」の

治
療
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

｜ 

椎
体
圧
迫
骨
折
の
治
療
も
、

低
侵
襲
で
で
き
る
の
で
す
か
？

明
石　
は
い
。骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど

で
脆も

ろ
く
な
っ
た
椎
骨
が
潰
れ
た
場
合

に
行
わ
れ
ま
す
。特
殊
な
針
を
背
中

か
ら
椎
骨
に
刺
入
し
、バ
ル
ー
ン
を

ふ
く
ら
ま
せ
て
骨
を
復
元
。中
に
骨

セ
メ
ン
ト
を
注
入
し
て
骨
を
強
化
す

る
Ｂ
Ｋ
Ｐ（
バ
ル
ー
ン
椎
体
形
成
術
）

と
い
う
治
療
法
で
、痛
み
を
緩
和
す

る
効
果
も
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
低
侵
襲
手
術

は
、い
ず
れ
も
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
、実
績
も
あ
り
ま
す
か
ら
、ぜ
ひ
当

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

｜ 

脊
椎
疾
患
の
治
療
は
ま
さ
に
日

進
月
歩
な
の
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

日本整形外科学会専門医　
日本整形外科学会脊椎脊髄病医
日本脊椎脊髄病学会脊椎脊髄外科指導医

高島平中央総合病院
整形外科 部長（脊椎）　

明
あ か し

石 裕
ゆ う じ

地 医師

PELD法による腰部椎間板ヘルニアの治療例
35歳男性。第４腰椎の頭側にヘルニアが突出。位置的に椎孔を
経由した斜めからのアプローチが困難だったため、背中心から
まっすぐアプローチ。挿入した外套管から新開発の特殊ドリル

（エアトーム）を入れて椎弓に微小な穴を開け、内視鏡下にヘ
ルニアを切除した

PELD法の模式図
背中心から10センチほど外側を７ミリほど切
開し、外套管を斜め方向に挿入。椎孔を経由し
てヘルニアにアプローチする

高島平中央総合病院は
2014年12月に新病院としてオープン！
板橋区における救急医療の中核病院として
地域医療に貢献する高島平中央総合病院は、
さらなる医療の充実をめざし、16の診療科
を持つ、10階建ての新病院として生まれ変
わります。高度医療機器の導入や関節・脊椎
センター、消化器センター、脳神経センター
などを整備して専門医療の質を高めるとと
もに、人工透析室やリハビリテーション室も
より強化されます。

脊椎関節の機能にはまったく影響はない

MEDとPELDで使われる
外套管の先端比較

PELD法の外套管と鉗子

椎間板椎間板

お腹側

背中側

PELD（直径7㎜）

MED（直径16㎜）
PELDの外套管にセットされた小鉗子外套管の先端には内視鏡がついている

ヘルニアは消滅している

MED法の手術

PELD法の手術

頸椎

胸椎

腰椎

仙骨

尾骨

椎
体

馬
尾
神
経

椎
弓

脊
髄

脊
柱
管

椎体

椎体

椎体

椎間板

椎弓

椎弓

椎間関節
後縦靭帯前縦靭帯

脊柱管

横突起
棘突起

棘突起
椎体を横から見たところ

椎体を上から見たところ

椎間板

椎間板

椎体

線維輪

馬尾神経

馬尾神経

神経根

神経根

横から見たところ

上から見たところ

突出した髄核

髄核

突出した髄核

ヘルニア ヘルニア

術 前

術 後

エアトームで開けた小さな穴

脊柱（背骨）と脊髄の仕組み椎骨の仕組み腰部椎間板ヘルニアの様子MEDとPELDの比較
MED PELD

傷口の大きさ 約 17㎜ 約 7㎜
手術時間 約1時間半 約1時間
入院日数 1週間程度 1日程度
麻　　酔 全身 局所、硬膜外

※上記はおおよその数字です。
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探検隊長
から…

6階：風にゆらめく
	 木々をイメージ

5階：水面の
	 かがやきをイメージ

4階：のびのびと育つ
	 植物をイメージ

3階：植物の
	 成長・はぐくみをイメージ

2階：生い茂る
	 葉・木々をイメージ

1階：	太陽の光・こもれびを
	 イメージ

45

北
関
東
自
動
車
道
を
西
側
に
向

か
う
と
、進
行
方
向
左
側
に
望
む

イ
ム
ス
太
田
中
央
総
合
病
院
は
、

1
9
7
6
年
に
太
田
福
島
総
合
病
院

と
し
て
創
立
。2
0
0
8
年
２
月
に

Ｉイ

ム

ス
Ｍ
Ｓ
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
な
り
、

2
0
1
3
年
12
月
に
６
階
建
て
の

新
病
棟
が
完
成
、名
称
を
イ
ム
ス
太

田
中
央
総
合
病
院
に
変
更
し
、病
床

数
3
5
0
床（
一
般
2
1
2
床
、療
養

1
3
8
床
）の
急
性
期
に
も
対
応
し

た
病
院
と
な
り
ま
し
た
。12
月
８
日

に
は
新
棟
完
成
内
覧
会
を
行
い
、地

域
の
4
6
1

名
の
方
が
見

学
に
来
院
し

ま
し
た
。

モ
デ
ル
ル
ー
ム
を

設
け
て
改
善
点
を
検
討

新
病
棟
は
旧
病
棟
に
比
べ
て
廊
下

幅
を
広
く
し
、６
床
の
病
室
を
４
床

に
変
更
、全
体
的
に
ゆ
っ
た
り
と
し

た
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は
、新
病
棟
建
設
中
に
病
室
の

モ
デ
ル
ル
ー
ム
を
造
り
、看
護
師・医

師・ス
タ
ッ
フ
ら
で
改
善
点
を
検
討
。

そ
の
結
果
、洗
面
台
や
ト
イ
レ
の
高

さ
、手
摺
り
の
位
置
、什
器
や
カ
ー
テ

ン
の
色
な
ど
、数
々
の
改
善
点
を
見

つ
け
て
造
り
あ
げ
ま
し
た
。

特
に
、医
療
ガ
ス
・
照
明
器
具
ス

イ
ッ
チ・コ
ン
セ
ン
ト・ナ
ー
ス
コ
ー

ル
等
を
納
め
た
病
室
用
ウ
ォ
ー
ル
ユ

ニ
ッ
ト
は
、横
幅
を
長
く
し
た
特
注

品
で
す
。長
く
し
た
こ
と
で
、水
滴
が

落
ち
る
可
能
性
が
あ
る
医
療
ガ
ス
の

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
を
患
者
さ
ま
の
枕
元

か
ら
よ
け
て
配
置
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

地
域
の
景
観
と
調
和

す
る
カ
ラ
ー
リ
ン
グ 

新
病
棟
の
内
装
・
外
装
の
仕
上
げ

や
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
は
、山
並
み
や
田

園
に
包
ま
れ
た
地
域
の
景
観
と
調
和

す
る
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
ま

す
。特
に
、各
階
の
フ
ロ
ア
カ
ラ
ー

は
、Ｉイ

ム

ス
Ｍ
Ｓ
の
ロ
ゴ
カ
ラ
ー
を
温
か

い
雰
囲
気
の
内
装
に
調
和
す
る
よ
う

な
色
彩
に
ア
レ
ン
ジ
す
る
と
と
も

に
、そ
れ
ぞ
れ
の
カ
ラ
ー
か
ら
想
起

さ
れ
る
植
物
や
光
の
イ
メ
ー
ジ
を
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
案
内
サ
イ
ン

や
、壁
面
サ
イ
ン
、各
病
室
の
入
口
サ

イ
ン
に
展
開
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、各
階
廊
下
の
随
所
に
ニ
ッ

チ（
飾
り
棚
）を
設
け
、地
元
の
伝
統

工
芸
・
桐
生
織
を
用
い
た
ア
ー
ト
パ

ネ
ル
や
看
護
師
手
作
り
の
お
手
玉
・

折
鶴
な
ど
を
展
示
し
て
、憩
い
の
空

間
を
演
出
し
て
い
ま
す
。

婦
人
科・小
児
科
な
ど

診
療
機
能
を
拡
大

新
病
棟
完
成
に
よ
り
、婦
人
科
・

小
児
科
の
常
勤
医
を
増
員
す
る
な

ど
診
療
機
能
を
拡
大
し
ま
し
た
。リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
ス
タ
ッ
フ

も
総
勢
約
50
名
に
増
員
。回
復
期

病
棟
の
在
宅
復
帰
率
は
平
均
し
て

90
％
を
超
え
る
な
ど
、さ
ら
に
充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
環
境

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

スタッフの明るさが一番
大事。“女子力”に期待
院長　福

ふくしま
島 弘

ひ ろ き
樹 医師

狭くて老朽化が目立った旧病棟
に比べ、新病棟はとにかく明るくなりました。病棟
が明るくなったことでスタッフも明るくなったと
思います。そしてこれが一番大事なことだと実感し
ました。当院は今話題の“女子力”が発揮されている
職場だと思います。これからもますます“女子力”を
発揮していただくことを期待しています。

パンもジャムも手作りして 
特長ある食事に
栄養科 課長　渡

わたなべ
辺 和

かずのり
則

当院の厨房は比較的広めに設計
されています。パン焼き器を設置し、バリエーション
のある焼きたてパンを提供、ルバーブ（西洋ふき）や
イチゴのジャムも地元産で手作りしています。また、
野菜の50度洗いや、真空調理、低温調理などを駆使
して特長ある食事の提供を心がけています。

患者さま目線で考えた 
病室づくり
看護部長　丸

まるやま
山 美

み な こ
奈子 

個室病室は３パターンあり、それ
ぞれトイレ・シャワーユニットの大きさが違いま
す。ベッドまわりの広さを優先するか、水まわりの
機能を優先するかを選べます。病室のモデルルーム
の検討では、装飾品やテーブル、イス、カーテンま
で、およそ病院らしくはないが、患者さまの目線で
良いと思えるものを選ぶことができたと思います。
新病棟の各所に展示した桐生織のアートパネルは、
私が桐生織物記念館に出向いてオーダーしたもの
です。お手玉や折鶴は、提供していただいた端切れ
を私たち看護師が約４日で作りました。

　各フロアのカラーリングや、
ニッチ（飾り棚）の桐生織の展
示など、随所にデザインセン
スの良さを感じました。院長が
おっしゃる“女子力”が発揮さ
れているのだと納得しました。

病室用ウォールユニットの横幅をベッド幅より長くしたことにより、水滴の落ちる
可能性がある医療ガスのアウトレットを患者さまの枕元からはずすことができた。
空間を広く見せる効果もある

レッドコードは、
天井から吊るされ
た赤いロープを利
用することで、体
に負荷をかけずに
機能向上が図れる

車椅子に乗ったま
ま 、遊 び な が ら 、
目 と 上 肢 の 協 調
性・関節可動域の
改善・動作の敏捷
性などをトレーニ
ングできる車椅子
ボードトレイナー

リハビリテーション室奥に設けられ
た在宅療養用の機能訓練室（和室と
ダイニングテーブル）

412.78㎡という北関東最大級の広さで、
中間に柱がないリハビリテーション室（新病棟１階）

独立した入退院受付（Ａ館
１階）。この室内にも桐生
織を用いたアートパネル
を飾っている

リハビリガー
デンの屋外歩
行訓練場

パンは当院の厨房で焼いてい
るため、バリエーション豊か
な焼きたてパンを提供できる

廊下に設けられたニッチ（飾り棚）に、地元名産の桐生織を用いたアートパネルや手
作りのお手玉・折鶴などを展示。雛人形用などの鮮やかで細かい文様の生地を使用

個室病室のトイレ付
きシャワーユニット

ベッドサイドに掛
けられた桐生織の
アートパネル

各フロアのカラーリングとデザイン

◎記事内容に関するお問い合せ：地域医療連携室　TEL.0276-37-7229

医療法人財団明理会 
イムス太田中央総合病院

〒373-0021　群馬県太田市東今泉町875-1
TEL.0276-37-2378　http://www.ims.gr.jp/ohta/

イ
ム
ス
太
田
中
央
総
合
病
院

新
病
棟
完
成
で
急
性
期
に
も
対
応
し
た
病
院
に



ブロッコリーの簡単ポタージュグラタンのレシピは私
が作りました。卒業後は病院や福祉施設の給食の仕事
をしたいです

協力：学校法人織田学園 織田栄養専門学校　TEL.03-3228-2111　Webサイト●http://eiyo.oda.ac.jp　栄養校blog●http://moto.oda.ac.jp/

大
おおえだ

枝 萌
めぐみ

 さん　20歳　得意料理：玉子半熟のオムライス

67

田
た な か

中 寛
ひ ろ の

乃 さん　25歳
得意料理：ふろふき大根、
ハンバーグ

手羽先と新ジャガのコー
ラ煮のレシピは私が考え
ました。手羽先を先に焼い
たことで旨みをギュッと
とじ込めています。卒業後
は保育園で栄養士の仕事
をしたいです

山﨑恵美子 先生

オーブントースターで軽く
焦げ目が付くまで焼く

グラタン皿にブロッコリーを並
べ、②をかけ、とろけるチーズをの
せ、粉チーズ、赤ピーマン、スライ
スアーモンドをトッピングする

牛乳を鍋で
温 め 、火 を
止めてポテ

トフレークを少しず
つ加えて溶かす。さ
らにポタージュの素
を加えて火にかけ、
とろみがついてきた
らバターを加える

サラダ油をひいたフライ
パンで手羽先の両面に焼
き色が付くまで焼く

④に新ジャガを
加え軽く炒める

紙蓋をして弱火で10分位煮汁がなくな
るまで煮たら盛り付けし、別茹でした菜
の花を添える

コーラとしょうゆを
加え、沸騰してきた
らアクを取り除く

②をボールに入れ、ラップをして
電子レンジ（600Ｗ）で３分加熱する

楽しい
調理後の試食

ブロッコリーを小
房に切り、皿に並
べ、大さじ１の水

をかけ、ラップをして電子レ
ンジ（600Ｗ）で２分加熱

手羽先を水で良く洗い、水気を
取ってから片栗粉を薄くまぶす

新ジャガは良く洗い、
大きければ半分に切
る。丸ごとの場合は、

味がしみるように浅く切れ目
を入れる

材　料（2人分）
ブロッコリー…………………………１房（300ｇ）
ポタージュの素（ポテト）…………………………２袋
牛乳…………………………………………２カップ
ポテトフレーク……………………………大さじ５
バター………………………………………小さじ２
赤ピーマン………………………………………１個
とろけるスライスチーズ………………………１枚
粉チーズ……………………………………小さじ１
アーモンドスライス………………………小さじ２

ブロッコリーの
ポタージュグラタン
エネルギー  414ｋcal  たんぱく質  	19.7ｇ  
脂 質  19.0ｇ  炭水化物  46.4ｇ  塩 分  1.9ｇ

＊栄養価は1人分

コラーゲンの生成を促す効果がある
ビタミンＣを豊富に含んだブロッコ
リーをたっぷり食べられる簡単グラ
タンです。

手羽先と新ジャガの
コーラ煮
エネルギー  288ｋcal  	たんぱく質  16.2ｇ  
脂 質  14.1ｇ  炭水化物  22.7ｇ  食塩相当量  2.9ｇ

＊栄養価は1人分

コラーゲンが豊富な手羽先とビタ
ミンＣを効率よくとれる新じゃが
を組み合わせて、美肌効果がアップ
します。

東京中野区の織田栄養専門学校とのコラボです。毎回、学生がレシピを考え、学生が作ります。 今回は、美肌にこだわって、コラーゲンが豊富な手羽先と、コラーゲンの生成を促す効果があるブロッコリーのレシピです。

味付けなしで簡
単に作れるグラ
タン。ハムやベー
コンを加えても
ＯＫです。

コーラに含まれ
る炭酸の効果で
鶏肉が軟らかく
仕上がります。

ジャガイモやブロッコリーを茹でずに電子
レンジで加熱することによって、ビタミンＣ
の損失量を減らすことができます。

※普段は、調理中はマスクをしています

イ ム ス・ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ 栄養専門学校とコラボ　第8回

材　料（2人分）
手羽先……………………………………………６本
片栗粉……………………………………………適量
サラダ油…………………………………大さじ半分
新ジャガ…………………………………………４個
菜の花……………………………………………半把
カロリーゼロコーラ………………………２カップ
しょうゆ……………………………………大さじ２

栄養士になりたい！
一般・社会人の方を応援します。

体験入学、学校見学、入試、学費に関する詳
細などいつでもお気軽にご相談ください。

○キャリア入試制度　
○教育訓練給付制度
厚生労働大臣指定校 
学校法人織田学園 織田栄養専門学校
TEL.03-3228-2111（代）　FAX.03-3387-3496

火にかけながらポテト
フレークを混ぜると粘
りが出てくるので、いっ
たん火を消して加える
と滑らかに仕上がる

ブロッコリーはビタミン
Ｃや皮膚を丈夫にするβ
カロテンも豊富

アーモンドのビ
タミンＥは抗酸
化作用で老化防
止効果も！

手羽先はそのまま
の形でなく、切れ目
を入れてから煮る
と食べやすくなる

ジャガイモに
含まれるビタ
ミンＣは、デ
ンプンに包ま
れているので
加熱しても壊
れにくい

カロリーゼロの
コーラを使用して
いるので、
低カロリー

竹串などで
穴をあけて
もよい

＆「　　　 コーラ煮」「　　ポタージュグラタン」

2人とも
栄養士科1年生

美肌
づくりに 手羽

先と
新ジャ

ガの
ブロッ

コリー
の
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本
当
に
あ
る

「
県
庁
お
も
て
な
し
課
」

2
0
1
1
年
３
月
に
角
川
書
店
よ
り
発
売

さ
れ
た
有
川
浩
さ
ん
著
作
の
小
説『
県
庁
お
も

て
な
し
課
』は
、高
知
県
庁
に
実
際
に
存
在
す

る「
お
も
て
な
し
課
」を
モ
デ
ル
に
し
た
物
語

で
す
。高
知
県
庁
に「
お
も
て
な
し
課
」が
で
き

た
の
は
2
0
0
7
年
。東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招

致
の
滝
川
ク
リ
ス
テ
ル
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ「
お・

も・て・な・し
」が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
以

前
か
ら
、存
在
し
て
い
た
わ
け
で
す
。

お
も
て
な
し
課
の
仕
事
は
、観
光
地
の「
お
も

て
な
し
一
斉
清
掃
」、「
お
も
て
な
し
ト
イ
レ
認

定
制
度
」「
お
も
て
な
し
タ
ク
シ
ー
」の
利
用
促

進
な
ど
、多
岐
に
わ
た
っ
て
い
ま
す
。

2
0
1
3
年
５
月
に
は
、主
演
：
錦
戸
亮
、共

演：堀
北
真
希
、船
越
英
一
郎
で
映
画
化（
東
宝
）

も
さ
れ
ま
し
た
。映
画
化
の
際
は
、お
も
て
な
し

課
を
は
じ
め
と
し
た
観
光
振
興
部
の
セ
ッ
ト

を
、本
物
の
県
庁
内
の
議
会
棟
と
本
庁
舎
を
結

ぶ
渡
り
廊
下
に
組
ん
で
撮
影
。県
庁
職
員
の
方

も
エ
キ
ス
ト
ラ
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

「
お
き
ゃ
く
」と

「
高
知
家
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

高
知
で
は
宴
会
の
こ
と
を「
お
き
ゃ
く
」と
い

い
ま
す
。祝
い
ご
と
な
ど
に
人
を
招
い
て
、家
で

開
く
酒
宴
。料
理
と
酒
に
心
が
ほ
ぐ
れ
て
自
然

と
会
話
が
弾
み
、本
音
の
つ
き
あ
い
が
深
ま
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。す
ご
い
の

は
ま
っ
た
く
の
赤
の
他
人
で
も
招
き
入
れ
る
こ

と
。高
知
市
で
は
市
を
あ
げ
て
の
年
に
一
度
の

「
土
佐
の
お
き
ゃ
く
」イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
。街
を
会
場
に
し
た
大
き
な
宴
会
の
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、高
知
で
は
お
客
を
も
て
な
す

と
い
う
意
識
が
も
と
も
と
高
か
っ
た
の
で
す
。

こ
う
し
た
背
景
か
ら
高
知
県
は
、「
高
知
県
は
、

ひ
と
つ
の
大
家
族
や
き
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲

げ
、高
知
県
全
体
を
家
族
に
見
立
て
、温
か
な
県

民
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る「
高
知
家
」キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト
で

高
知
観
光
が
変
わ
る
！

高
知
県
で
は
、県
内
の
主
な
パ
ス
ポ
ー
ト
参

加
施
設（
観
光
施
設
・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム・
ご
当

地
グ
ル
メ・道
の
駅・宿
泊
施
設・お
も
て
な
し
タ

ク
シ
ー
な
ど
）に
提
示
す
る
だ
け
で
お
ト
ク
な
特

典
が
受
け
ら
れ
る「
龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト
」制
度
を

延
長
。対
象
施
設
で
ス
タ
ン
プ
を
集
め
、ス
テ
ー

ジ
ア
ッ
プ
す
る
と
賞
品
が
当
た
る
仕
組
み
で
す
。

な
ん
と
、2
0
1
3
年
12
月
現
在
で
6
3
3
4
0

人
の
方
が
龍
馬
パ
ス
ポ
ー
ト

を
保
持
し
て
い

ま
す
。ま
ず
は
、

パ
ス
ポ
ー
ト

参
加
施
設
で

「
龍
馬
パ
ス

ポ
ー
ト
申
請

書
」を
入
手
し

ま
し
ょ
う
。

高知県 DATA
面　　　積：	7,105.20km²
総　人　口：	744,016人
	 （推計人口、2014年1月1日）
人 口 密 度：	105人/km²
県庁所在地：	高知市
隣接都道府県：	徳島県、愛媛県
県　の　木：	ヤナセスギ
県　の　花：	ヤマモモ
県　の　鳥：	ヤイロチョウ
県　の　魚：	カツオ
県出身有名人：	坂本龍馬、中岡慎太郎、後藤象二郎、
武市半平太（瑞山）、板垣退助、濱口雄幸、幸徳秋水、
中江兆民、山下奉文、牧野富太郎、宮尾登美子、
倉橋由美子、三浦朱門、安岡章太郎、黒鉄ヒロシ、
西原理恵子、はらたいら、横山隆一、弘田龍太郎、
岡本真夜、円広志、ソニン、北村総一朗、高知東生、
高松英郎、島崎和歌子、島崎俊郎、西川きよし、
間寛平、朝潮太郎 （現高砂親方）、江本孟紀、
福永洋一、岩崎弥太郎、関勉、田内千鶴子（順不同）

お
・
も
・て
・
な
・
し 

高
知
県

「
高
知
県
は
、ひ
と
つ
の
大
家
族
や
き
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、県
全
体
を
家
族
に
見
立
て
、

温
か
な
県
民
性
を
ア
ピ
ー
ル
す
る「
高
知
家
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

龍馬パスポート。「青」から「赤」「黒」へと順にステー
ジが上がる（2014年４月１日からは、５ステージに
なり、「黒」パスポートは新ステージ「ブロンズ」に交
換。「シルバー」「ゴールド」の順にステージが上がる）

オレンジのステッカー
が目印の「おもてなし
タクシー」には、優れ
た接客マナー、観光ガ
イド知識を持つドライ
バーが乗車している。
2014年１月現在、県内
の約20％のドライバー
が認定を受けている

県庁おもてなし課
有川 浩 (著)　角川書店
単行本（2011/3）・文庫（2013/4）

内容：とある県庁に生まれた新部署「おもてな
し課」。若手職員の掛水史貴は、地方振興企画
の手始めに地元出身の人気作家・吉門に観光
特使を依頼する。が、吉門からは矢継ぎ早に駄
目出しの嵐…どうす
れば「お役所仕事」か
ら抜け出して、地元
に観光客を呼べるん
だ!?　悩みながらも
ふるさとに元気を取
り戻すべく奮闘する
掛水とおもてなし課。
地方と恋をカラフル
に描く観光エンタテ
インメント。

『土佐のおきゃく2014』は、３月１日〜９日、高知市中心街ほかで開催

映画『県庁おもてなし課』の再現ロケセット

こちらは本物のおもてなし課

おもてなし課 
チーフ
太田一実さん

おもてなし
トイレの

認定証

●安芸市

土佐清水市
●

四万十市
●

高知市
●

土佐市● 桂浜桂浜

1高知城　2土佐のおきゃくイベント　3山内一豊像　4土佐のお座敷遊び
5土佐のおきゃく　6土佐箸拳　7ひろめ市場　8木曜市　
9皿鉢料理　⓾はりまや橋　�土佐名物「芋天」　�山内一豊の妻の像　
�土佐のおきゃくイベント　�土佐電鉄　�桂浜の坂本龍馬像

8
7

6

5

�

⓾
�

�

�

�

9
4

1 2
3
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　カツオが水揚げされる港
は全国各地にありますが、や
はりカツオといえば「高知」
というイメージですね。その
理由は高知市のカツオ購入
量にあります。なんと、１世
帯当たり年間約５キロ！　
２位の福島市と比べて約2倍
を購入しています※。
　カツオのタタキは、３枚に
おろして、焼く前（または焼
いた後）に塩をふり、藁の火
などの強火で表面を炙ります。これを氷水でシメて切り分け、叩いてから
ポン酢などのタレをかければ完成です。叩くのは高知県のオリジナルだ
そうで、「タタキ」と呼ばれるのはこの動作からきたといわれています。
　近年、高知では塩（と柑橘酢）だけで味わう「塩タタキ」の人気が急上昇
しています！ ※ 平成24年家計調査年報より

　カツオの塩タタキを最初に世に出したといわれる「黒尊」。メニューは
なく、大将おまかせのみ。取材して驚いたのは、黒尊では「塩タタキ」とは
言わず、「焼き切り」と呼んでいたこと。理由は「ウチでは叩いていないか
ら」。さらに、「早く食べて」と言われる。通常のタタキのように氷水でシメ
ていないので、どんどん熱がカツオの身の中に入ってくる。なので、「焼き
切り」は出されてすぐが一番おいしい。

〒780-0870　高知市本町3-4-18
TEL.088-873-2624（要予約）

いの町 紙の博物館
〒781-2103　高知県吾川郡いの町幸町110-1
TEL.088-893-0886　
http://www.k3.dion.ne.jp/~tosawasi/

とさいぬパーク（旧名：土佐闘犬センター）
〒781-0262　高知市浦戸６（高知市立桂浜公園内）　
TEL.050-3033-3166　http://www.tosa.or.jp/

〒780-0841　高知県高知市帯屋町1-2-15 植野ビル２F
TEL.088-824-8895　http://www.active-group.jp/yagane.html八

や が ね
金

入口

高知名物
高知名物

高知名物

高知名物

土
佐
犬い
ぬ（
土
佐
闘
犬
）は
、純
粋
犬
種
で
は
な
く
、土

佐
の
地
犬（
四
国
犬い
ぬ
※
）に
、前
田
犬け
ん（

絶
滅
種
・
別
名 

加
賀
犬け
ん

）、イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ・マ
ス
テ
ィ
フ
や
、ブ
ル

ド
ッ
グ
、ブ
ル
テ
リ
ア
、グ
レ
ー
ト・デ
ー
ン
な
ど
を
交

配
し
て
作
ら
れ
た
犬
の
品
種
で
す
。

土
佐
犬（
土
佐
闘
犬
）の
ル
ー
ツ
は
、土
佐
藩
主
の

山
内
公
が
藩
内
の
士
気
を
高
め
よ
う
と
闘
犬
を
奨
励

し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。我
が
国
に
お
け
る
闘
犬

の
歴
史
は
古
く
、14
世
紀
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。闘

犬
と
し
て
最
初
に
使
わ
れ
た
犬
は
現
在
の
四
国
犬
で

し
た
が
、江
戸
後
期
に
な
る
と
、洋
犬
た
ち
と
の
交
配

が
進
め
ら
れ
、明
治
時
代
に
は
さ
ら
に
強
力
な
闘
犬

が
つ
く
り
だ
さ
れ
ま
し
た
。現
在
、土
佐
闘
犬
は
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ・マ
ス
テ
ィ
フ
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
は
こ
の
時
代
に
加
え
ら
れ
た
マ
ス
テ
ィ
フ
の
血

を
、色
濃
く
残
し
て
い
る
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

※ 

四
国
犬い

ぬ：古
来
よ
り「
土
佐
犬
」と
呼
ば
れ
て
い
た
中
型
犬
だ
が
、土

佐
闘
犬
と
の
混
同
を
さ
け
る
た
め
に「
四
国
犬
」と
改
称
さ
れ
た
。国
の

天
然
記
念
物
。

土
佐
和
紙
は
種
類
も
多
く
、現
在
で
も

約
3
0
0
種
類
の
紙
が
作
ら
れ
、薄
く
て

も
強
い（
破
れ
に
く
い
）の
が
特
長
で
す
。

厚
さ
0
・
03
ミ
リ
の
手
す
き
紙
で
一
番
薄

い
紙
は
、い
の
町（
高
知
県
吾
川
郡
）だ
け

で
し
か
作
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。い
の
町
は
、

清
流
仁に
よ
ど
が
わ

淀
川
が
流
れ
て
い
て「
き
れ
い
」な

水
が
得
ら
れ
、原
料
の
楮こ
う
ぞが

近
く
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。吉
井
源
太（
江
戸
後
期
〜

明
治
の
製
紙
家
）を
中
心
に
、高
度
な「
紙

す
き
技
術
」と「
精
巧
な
用
具
づ
く
り
」が

代
々
、伝
わ
り
な
が
ら
土
佐
和
紙
づ
く
り

が
盛
ん
に
な
り
ま
し
た
。高
知
県
内
に
は

手
す
き
工
場
が
27
戸

あ
り
、そ
の
内
、い
の

町
に
12
戸
、土
佐
市

に
9
戸
あ
り
ま
す
。

カツオの塩タタキ

刺身盛の手前の緑色は“土佐ぬ
た”。葉ニンニクをすり潰して白
味噌と酢を合わせた、高知特有
の調味料。炙りブリによく合う

黒尊のカツオの塩タタキ

清酒「黒尊」。
黒 尊 と は 、
四万十川水系
のもっとも透
明度が高い「黒
尊（くろそん）
川」のこと

土と

佐さ

犬い

ぬ

土
佐
和
紙 とさいぬパーク

いの町 紙の博物館

元祖・塩タタキの居酒屋「黒
く ろ そ ん

尊」

土佐犬の横綱「土佐健龍號」

　日本三大和紙産地のひとつに数えられる高知
県。いの町紙の博物館では、紙の歴史や原料から
土佐和紙ができるまでの工程をパネルや現物で
わかりやすく展示。職人による伝統の技法｢流し漉
き｣の実演、色紙やはがきを作れる｢手漉き体験｣が
人気。また、
絵画・版画・
美術工芸用
などの土佐
和紙をはじ
め 、各 種 紙
製品を販売
している。

読者
プレゼント
あり

詳細は巻末のプレゼント
コーナー参照

和紙の歴史や資料を展示

土佐犬の横綱土俵入り

バリアフリーの東入口

土佐犬の子犬とふれあえる

友草喜美枝さんによる和紙漉きの実演

原料から和紙ができるまで 仁淀川が近い

　昭和30年代に、高知県のパン屋さん「永
野旭堂本店」が製造・販売を始めて人気と
なったパン。丸いパンにビスケット生地を
かけて焼くメロンパンにヒントを得て、パ
ンにカステラ生地をかけて焼いたところ、
カステラ生地が丸いパンのまわりに広がっ
て帽子のつばのようになったことから、こ
の名がついた。

高知じゃ、男は『いごっそう』、女は『はちきん』と
表すがで。豪快なイメージの『いごっそう』より

『はちきん』の方が酒も強く豪快ながやき。そん
な高知の女性ばかりがスタッフのお店が「八金
(やがね)」。板前さんも女性で豪快な土佐料理は
もちろん女性らしい繊細なお惣菜、高知の
地酒が楽しめ、こじゃんとくつろげるき。
ぜひ一度来てみいや！

　桂浜の坂本龍馬の銅像まで歩いて
２分の「土佐闘犬センター」は、創立50
周年を迎える2014年４月１日、「とさ
いぬパーク」へと施設名を変更。施設
内には相撲の土俵に似た競技場があ
り、横綱の土俵入りや闘犬を目の前で
見ることができる。土佐犬の子犬とふ
れあえる広場もあり、闘犬の資料やサ
ンゴ美術品なども見学できる。

47都道府県の 
よしもと“住みます”芸人

　

坂
本
龍
馬
に
関
す
る
貴
重
な

歴
史
資
料
を
わ
か
り
や
す
く
展

示
す
る
と
と
も
に
、人
柄
や
業
績
、

考
え
方
に
つ
い
て
も
紹
介
。「
龍
馬

の
殿
堂
」と
も
い
え
る
記
念
館
。

平
成
３
年
、龍
馬
の
誕
生
日
で
あ

る
11
月
15
日
に
開
館
。

桂
浜
公
園
内
に
建
ち
、

「
海
の
見
え
る・ぎ
ゃ
ら

り
い
」「
屋
上
展
望
」か

ら
は
、太
平
洋
の
水
平

線
を
一
望
で
き
る
。

坂
本
龍
馬
記
念
館龍馬と中岡慎太郎が暗殺された京都・近江屋を復元展示

筒井幹人副館長と、
入口に立つシェイ
クハンド龍馬像

太平洋にせり出すようなデザイン

高知県立 坂本龍馬記念館
〒781-0262　高知県高知市浦戸城山830　TEL：088-841-0001　http://www.ryoma-kinenkan.jp

特技:エアコンサート、中国ゴマ、
バルーンアート

淀
よ ど や

家 萬
まんげつ

月よしもと高知県
住みます芸人

ぼうし
パン

スタッフの武政大樹さん

　高知の観光スポットや旬のグルメ情報が入手でき、特産品もそろ
う高知観光情報発信館「とさてらす」と、ＮＨＫ大河ドラマ『龍馬伝』
のセットが再現された「龍馬伝」幕末志士社中がある。ＪＲ高知駅の
すぐ前にあるので、高知観光前に訪れると便利。

こうち旅広場

大迫力の三志士像が目印
（左から武市半平太、坂本龍馬、中岡慎太郎）

おもてなしスタッフの
浦田愛さん

『龍馬伝』の撮影で使われた龍馬の生家のセットを再現

こうち旅広場
〒780-0056 高知市北本町２-10-17（JR高知駅前）
TEL：088-879-6400　http://www.attaka.or.jp/tabihiroba/

おらが
地元
じまん！

高知

黒
くろそん

尊



来院された方に、まず認知症かどう
かの検査を行う。一般的な道具を
使った記憶力テストがその目安となる

認知症のケア手法である
「回想法」に使われる玩
具。認知症であっても子
どもの頃のことは覚えて

いるケースが多い

スキル向上とサポート体制の構築には、臨床心理士同士
のコミュニケーションも大切なポイント。ＩＭＳグルー
プでは、精神科を持つ病院に在籍する心理士間の連携強
化を目的に、2013年から「ＩＭＳグループ心理士連絡会
議」をスタートさせた。

　指定の大学院を卒業した後、公益財団法
人日本臨床心理士資格認定協会が実施す
る試験に合格することで資格を取得できる

（指定大学院には１種と２種があり、１種であ
れば修了後すぐに受験資格が得られる）。心の専門家ともいわれ、家族関
係・対人関係から心に問題を抱えている人、認知症をはじめとした慢性疾
患を抱えた人、災害等を経験して心理的ケアが必要な人へのサポートな
どが主な業務。病院で働くほか、全国の教育機関でスクールカウンセラー
としても活躍。その他、産業・司法・福祉の現場など、活躍の場は幅広い。

※ 詳細は日本臨床心理士資格認定協会　 http://www.fjcbcp.or.jp/

臨床心理士とは

認定証

鶴川サナトリウム病院
臨床心理室 臨床心理士川

か わ い

合 嘉
よ し こ

子

オシゴト いろいろ ファイルNo.24

人の心の声を聞き、生き方に寄り添う
見えない問題を 
読み解く心の専門家　

大学二年のニュージーランドへの
短期留学の際に、ホストマザーから

「カウンセラーという道もあるわよ」
と教えてもらったことが、臨床心理
士に興味を持つきっかけになったと
思います。臨床心理士は、“心の専門
家”といわれますが、小さい頃を思い
返してみるとシャーロックホームズ
の推理小説を読みふけり「探偵にな
りたい！」と憧れていました。一見し
ただけではわからない心の問題を探
りながら解決に近づけるという点で
は、どこかつながっている部分はあ
るかもしれませんね（笑）。

指定の大学院で２年間勉強した
後、スクールカウンセラーを兼務し
ながら病院の準臨床心理士として
１年経験を積み、資格試験を受験し
ました。その後、鶴川サナトリウム
病院に入職し、現在は認知症の患者
さまを対象としたケアを行ってい
ます。臨床心理士が働く場所として
は、私のように医療系の施設で働く
人が４割、スクールカウンセラーな
ど教育関係で勤務する人が４割、残
りは、福祉系・産業系・司法系に分か
れます。最近では、東日本大震災で
心に悩みを抱えた方へのサポート
として、現地で活動している方も多
くいます。

多角的な視点と 
冷静な判断力が必要　

業務では、外来で来院される方を
対象に、認知症かどうかを査定する
検査を担当しています。主治医の診
察後、患者さまと１対１で、時には簡

単な道具を使いながら、認知症かど
うか、進行具合はどの程度かをみて
いきます。何が“できるか”“できな
いか”といった症状をレポートとし
て主治医に提出。主治医と話し合っ
て、その後の対応を検討します。

入院している患者さまを対象と
したアプローチでは、“回想法”とい
う手法があります。認知症は一度
発症してしまうと根治は難しい病
気です。残っている脳の働きを活性
化、情緒の安定を目的に、さまざま
なテーマに沿って、グループでゆっ
たりと語り合うのが“回想法”で
す。そこでは私が司会進行役に
なり、患者さま同士が話をしや
すいようにサポートします。

日々の細やかな喜びを 
積み上げていく

認知症は完治が難しい病気で
すから、記憶の欠落など、脳の能力が
低下する中で、どのように生活して
いくか、心理検査結果を元にアドバ
イスすることしかできませんが、回
想法などの関わりで「来てよかった」

「こんな話をするのは何十年ぶりだ
ろう」とニコニコと感謝の言葉をく
ださる方も多く、そのことが日々の
喜びになっています。今後も、「障害・
老化とどう付き合っていくか？」「ど
う苦しさを受け入れていくか？」と
いった、ひとつ一つのプロセスを大
切にしながら、小さな喜びを提供で
きるケアを行っていきたいです。

川合 嘉子・パーソナルデータ
●	誕生日／１月14日（やぎ座）
●	好きな映画：『ＳＲサイタマノラッパー』
●	好きなテレビ番組：『ＹＯＵは何しに日本へ？』テレ東
●	今年取り組みたいこと：ヨガ、ランニング
●	毎年やっていること：梅酒作り
●	好きな食べ物：チョコレートケーキ
●	おすすめのケーキ：相模原にあるセ・ラ・セゾン ! の

トライフルロール
●	苦手な食べ物：豆乳、バナナ

医療法人社団明理会 鶴川サナトリウム病院
〒195-0051　東京都町田市真光寺町197　
TEL.042-735-2222　http://www.ims.gr.jp/turukawa/

公益財団法人 日本臨床心理士資格認定協会 認定

臨床心理士 の
ち
の
ち
ネ
タ
に
す
る
け
ど
、

演
技
は
ご
く
ま
じ
め
に

こ
ん
に
ち
は
友
近
で
す
！　

私
、４
月
か

ら
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出

演
し
ま
す
。毎
年
、「
何
か
新
し
い
こ
と
に
挑

戦
し
よ
う
」と
目
標
を
立
て
る
ん
で
す
が
、今

年
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
ア
ダ
ム
ス
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
』の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。残
念

な
が
ら
お
化
け
の
役
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。ア

ダ
ム
ス
家
の
長
女
・
ウ
ェ
ン
ズ
デ
ー
の
ボ
ー

イ
フ
レ
ン
ド
が
ル
ー
カ
ス（
柳
下
大
さ
ん
）、

ル
ー
カ
ス
の
母
親
ア
リ
ス
役
。つ
ま
り
、人
間

の
役
で
す（
笑
）。

ブ
ラ
ッ
ク
な
笑
い
と
ゴ
シ
ッ
ク
な
テ
イ
ス

ト
に
溢
れ
た『
ア
ダ
ム
ス
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
』。基

本
は
お
芝
居
な
ん
で
ア
ド
リ
ブ
は
な
い
ん
で

す
。そ
の
中
で
も
私
ら
し
さ
を
出
し
て
お
も

し
ろ
く
し
た
い
と
思
い
ま
す
。　

  
『
ア
ダ
ム
ス
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
』を
ま
じ
め

に
取
り
組
む
こ
と
が
、結
果
、大
が
か
り
な

壮
大
な
コ
ン
ト
に
な
る
の
で
、が
ん
ば
り

ま
す
！

2
0
1
1
年
に
は
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル『
ア

ニ
ー
』に
出
演
し
ま
し
た
。意
地
悪
な
孤
児
院

の
院
長
役
で
し
た
が
、こ
の
時
も
超
ま
じ
め

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

で
も
、こ
の
体
験
が
い
い
ネ
タ
を
生
む
ん

で
す
。子
役
の
子
の
セ
リ
フ
回
し
も
面
白
い

し
、そ
れ
以
上
に
、子
役
の
お
母
さ
ん
た
ち
を

観
察
す
る
の
が
面
白
い
。す
ご
い
ス
テ
ー
ジ
マ

マ
も
い
る
し
…
。こ
の
体
験
が
の
ち
の
ち
、単

独
ラ
イ
ブ
の
ネ
タ
と
し
て
使
え
る
ん
で
す
。

小
３
の
地
元
カ
ラ
オ
ケ

大
会
が
き
っ
か
け

私
は
小
学
生
の
頃
は
人
見
知
り
で
、人
前

に
出
る
こ
と
の
な
い
、お
と
な
し
い
性
格
で

し
た
。３
年
生
の
時
、近
所
の
ス
ー
パ
ー
の
屋

上
で
カ
ラ
オ
ケ
大
会
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

父
が「
お
ま
え
の
方
が
う
ま
い
ん
ち
ゃ
う

か
？
」と
い
う
の
で
、飛
び
入
り
で
参
加
。聖

子
ち
ゃ
ん
の『
白
い
パ
ラ
ソ
ル
』を
歌
っ
て
賞

を
も
ら
い
ま
し
た
。

  

「
こ
ん
な
ん
で
賞
が
と
れ
る
の

か
」と
思
う
と
同
時
に
、「
も
っ
と
、

自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
を
人
前

で
出
し
た
い
」と
い
う
欲
求
が
芽

生
え
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

  

『
ア
ダ
ム
ス
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
』は

本
当
に
楽
し
み
で
す
。こ
の
体
験

は
き
っ
と
何
か
の
ネ
タ
に
な
る
で

し
ょ
う（
笑
）。

み
な
さ
ん
も
観
に
来
て
く
だ
さ

い
ね
。

『アニー』では意地悪な
孤児院の院長ミス・ハニ
ガンを演じました

２月の舞台『祝女～shukujo～』では大久保佳代子さんとの
Ｗキャスト。この時はちょっとアドリブ入れました（笑）

〔ＷＯＷＯＷライブ：３月22日（土）19:30～22:50放送予定〕

友近 （ともちか）
お笑い・ものまねタレント、女優。
1973年8月2日・愛媛県生まれ・Ｂ
型。愛称はともちー。人物描写に
優れ、旅館の女将＆仲居さん、学
校の先生、極道の妻、宅配ピザ店
員「西尾一男」、演歌歌手「水谷千
重子」などになりきる「ひとりコ
ント」を持ちネタとしている。

● 水谷千重子のよっこいしょブログ！　http://mizutanichieko.laff.jp/

舞
台
で
は
ア
ド
リ
ブ
な
し
！ 

ご
く
ま
じ
め
に
演
技
し
ま
す

『日本版WAIS-IIIの解釈事例と臨床研究』
（日本文化科学社刊）には認知症高齢者の
事例を執筆、老年精神医学
雑誌第22巻
第10号には

「高齢者の日
常生活の遂行
能力と心理検
査」の論文が
掲載された

友近の斜め見エッセイ “もちもちともちー” 連載第２回

『アニー』の楽屋

単独ライブでの「一人アニー」

ブロードウェイ・ミュージカル『アダムス・ファミリー』
【出演】	 橋本さとし、真琴つばさ、昆 夏美、柳

下 大、菅原永二、澤 魁士、玉沢威穏 / 
菊池銀河（Ｗキャスト）、友近、鷲尾真
知子、今井清隆

【日程】	 4/7 ～ 4/20：青山劇場（東京）、4/26
～ 4/27：愛知県芸術劇場（愛知）、5/4
～ 5/5：KAAT 神奈川芸術劇場（神奈川）、
5/10 ～ 5/11：オリックス劇場（大阪）

人間界のお母さん役です

1213



—メディアに紹介されました—

● 中村哲也理事長が２月17日・24日、ラジオ番組「政
界キーパーソンに聞く」（ラジオ日本）に出演しまし
た。元厚生政務次官・長野すけなり氏が、医療・介護
行政の動向などについて、医療界・霞ヶ関のキーパー
ソンをゲストにむかえ討論する番組。民主党政調会
長（元厚生労働副大臣）の桜井充議員と一緒に出演
し、診療報酬改定、社会保障と税の一体化、混合診
療の拡大、日本の医療が目指す方向性と課題など
を討論しました。

● 「日刊ゲンダイ」（１月17日）の「この病院の看板診
療科」にて、東戸塚記念病院・整形外科が掲載されま
した。

● 摂食回復支援食『あいーと』が、２月２日「シューイ
チ」（日本テレビ）の「中山のイチバン」にて紹介され
ました。春日部中央総合病院脳神経外科部長の濵
野正昭先生が、『あいーと』の特性と、患者さまの利
用前後の栄養状況の変化についての説明、当院の
NST（栄養サポートチーム）活動の内容などが放送
されました。

● 日経ヘルスケア（2014年2月、No.292）にて、「患
者さんの満足と安心」医療の質を高めるチーム医療
を実践している病院として、横浜新都市脳神経外科
病院が登場。森本将史院長がチーム医療の大切さに
ついてコメントし、チーム医療がもたらす患者さま
へのメリットや、チーム医療がスタッフのモチベー
ションを高めており、円滑に運営するための現場で
の工夫などが紹介されました。

IMSグループ 中村哲也理事長

東戸塚記念病院・整形外科・山崎謙副院長

春日部中央総合病院

横浜新都市脳神経外科病院

春
告
げ
魚
メ
バ
ル

　
日
本
で
も
っ
と
も
寒
い
季
節
に
、釣
り
人
が
春
の
訪
れ
を

感
じ
る
魚
が
い
ま
す
。昔
は
身
近
な
惣
菜
魚
だ
っ
た
の
に
、近

年
で
は
獲
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、一
般
家
庭
で
は
な
か

な
か
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
魚
。そ
れ
は
、大
き
く
張
り
出
し

た
眼
が
特
徴
の
メ
バ
ル
で
す
。名
前
の
由
来
も
そ
こ
か
ら
き

て
い
る
そ
う
で
す
。　

　
釣
り
人
の
間
で
は
今
で
も
と
っ
て
も
メ
ジ
ャ
ー
な
魚
で
、

そ
う
い
え
ば
、昔
は
船
で
沖
へ
出
て
釣
る〝
沖
メ
バ
ル
〟（
赤
く

て
や
や
大
型
の
メ
バ
ル
）釣
り
の
遊
漁
船
が
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
こ
何
年
か
で
は
聞
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

　
狙
う
メ
バ
ル
と
い
え
ば
ク
ロ
メ
バ
ル
。沖
メ
バ
ル（
赤
メ
バ

ル
）よ
り
も
や
や
小
ぶ
り
の
黒
っ
ぽ
い

体
色
が
特
徴
の
メ
バ
ル
で
す
。釣
り
を

し
な
が
ら
、魚
の
特
徴
を
調
べ
、旬
を
知

る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
い
く
と
、そ
れ

ぞ
れ
の
魚
を
釣
る
こ
と
で
季
節
感
を
感

じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ク
ロ
メ
バ
ル
の
釣
り
方
も
色
々
あ
っ

て
、餌
釣
り
で
は
、関
西
地
方
は
10
メ
ー
ト
ル
前
後
の
長
い
サ

ビ
キ
仕
掛
け
で
釣
る
船
釣
り
が
主
で
、関
東
地
方
で
は
同
じ

く
船
釣
り
で
も
、活
き
エ
ビ
を
使
っ
た
エ
ビ
メ
バ
ル
釣
り
が

主
流
で
す
。小
魚
や
貝
類
な
ど
を
食
べ
る
食
性
の
た
め
、岸
か

ら
の
ル
ア
ー
釣
り
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。旬
は
冬
か
ら
春
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、春
告
げ
魚
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
味
は
、ク
セ
の
な
い

ク
リ
ア
な
味
わ
い
で
、

脂
肪
が
少
な
く
淡
白

な
白
身
。塩
焼
き
や
煮

つ
け
に
す
る
と
抜
群

の
美
味
し
さ
で
す
!!

　
厳
し
い
寒
さ
の
中

で
も
こ
の
魚
に
会
え

る
と「
春
は
も
う
す
ぐ

そ
こ
だ
な
〜
」と
思
っ

て
寒
さ
も
乗
り
き
れ

ち
ゃ
い
ま
す 

♪

フィッシング
ナビゲーター

永浜いりあ
仕事やプライベート合
わせて年間100〜120
日、海・淡水問わず、エ
サ釣り、ルアー釣り、へ
らぶな釣り、鮎釣り、フ
ライフィッシングなど、
あらゆるジャンルの釣
りをこなす。釣りをきっ
かけにアウトドアの楽
しさに目覚め、小型船
舶免許１級、特殊小型
船舶免許、小型旅客免
許、ダイビングライセン
スを取得。
趣味：ラグビー観戦、
映画鑑賞、うなぎ食べ
歩き。テレビ東京系『開
運！ なんでも鑑定団』
に出演中。

伊勢で釣ったクロメバル

伊勢で釣ったメバルの煮つけ

三重県伊勢サビキメバル釣りにて
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　3月1日、第1回先進医療推進フォーラム（参加無料・先着1,000名）が開催されます。このフォーラ
ムは、一般財団法人先進医療推進機構（ＡＭＰＯ）主催によるもので、現在第一線でご活躍の医師の
方々がご講演され、より多くの皆さまに国内における先進医療の広がりをご理解いただくためのも
のです。

● 日　　時：平成 26 年 3 月 1 日（土）14：00 ～ 17：30
● 会　　場：ベルサール汐留（２階大ホール）
● 代表理事：髙久 史麿　日本医学会会長
● 大 会 長：中村 哲也　ＩＭＳグループ理事長（先進医療推進機構 理事）
● 座　　長：武田 隆久　武田病院グループ理事長（先進医療推進機構 理事）
　※ AMPO ホームページより事前申し込みが必要となります。　http://www.ampo.jp/

医師たちが挑む革新的医療　
第1回先進医療推進フォーラム開催！

　12月５日、ミャンマー連邦共和国からペー・テッ・キン保健大臣とチョー・
カイン保健省国際保健局局長が来日され、キン・マウン・ティン駐日ミャン
マー大使と共にＩＭＳグループの施設を見学されました。板橋中央総合病
院Ｇ館放射線治療センターのサイバーナイフの視察をはじめ、イムス葛飾
ハートセンターで心臓カテーテル室
やＩＣＵ等を見学。また、ペー・テッ・
キン保健大臣の「医療は施設でなく、
いかに個々人が患者のために尽く
すかが重要」という言葉は、ＩＭＳグ
ループとしても共感を覚えました。 
ＩＭＳグループは、今後も、ミャンマー
連邦共和国の医療状況が少しでも改
善されるよう支援を続けていきます。

ＩＭＳ国際医療支援機構
ミャンマー保健大臣がＩＭＳグループ施設を見学

　12月14日に和歌山のアバローム紀
の国にて行われた「Challengers’ live 
demonstrations 2013」本戦にて、イ
ムス葛飾ハートセンター心臓血管外
科の中原嘉則医師が、2013年のThe 
challenger of the yearになりました。
この大会は、第27回
日本冠疾患学会学

術集会の教育プログラムの一環で、若手心臓外科医のた
めのChallengers’ Live Demonstrationsになります。
予選に56名が参加、本戦へは８名が勝ち進み、本戦で中
原嘉則医師は最優秀賞、月岡祐介医師は
２位に選ばれました。

イムス葛飾ハートセンターの中原嘉則医師と月岡祐介医師
第27回日本冠疾患学会学術集会の
教育プログラムで１・２フィニッシュ！

 医療法人社団明芳会 

佐原中央病院 TEL.0478-55-1113　
〒287-0001 千葉県香取市佐原ロ2121-1

 医療法人社団明芳会 

イムス葛飾ハートセンター
TEL.03-3694-8100　
〒124-0006 東京都葛飾区堀切3-30-1

　2014年１月より、群馬県太田市の介護老人保健施設と居宅介護支援
事業所がＩＭＳグループに加入しました。

太田市の介護老人保健施設と居宅介護支援事業所
ＩＭＳグループに加入しました 

　1月28日、佐原中央病院は、新築・回復期リハビリテー
ション病棟38床増床内覧会、および地域連携を強化させ
ることを目的とした医療連携意見交換会及び懇親会を開
催しました。医師会の先生、地域医療・行政機関の方々を
中心に約70名にご出席いただき、新病棟の離床センサー
を搭載した利便性の高いベッド等を紹介。その後、医療連
携意見交換会にて、病院概要のご案内とリハビリに関す
る症例等を報告しました。
◎千葉日報（1月31日）で紹介されました。

佐原中央病院 ２月にフルオープン
新築・増床内覧会および医療連携意見交換会を開催

左が中原医師、右が月岡医師

前列右から２番目ペー・テッ・キン保健大臣
後列左から２番目チョー・カイン局長

The challenger 
of the year 表彰状

【病院概要】　合計217床
● 回復期リハビリテーション病棟：97床
● 特殊疾患病棟：60床
● 療養病棟：60床

左から中村理事長、大川看護部長、秋元院長、
渡辺総局長

離床センサーなど最新式設備を搭載したベッド車イス利用者さまが座ったまま入浴可能

医療法人財団明理会 	

イムスやぶづかロイヤルケアセンター
イムスやぶづかロイヤルケアセンター居宅介護支援事業所

TEL.0277-78-8533　〒379-2304 群馬県太田市大原町531-3

新名称
一般財団法人 ＩＭＳ国際医療支援機構（I IMA）
TEL.03-6268-0026　http://www.iimaisims.org
〒100-0005 東京都千代田区丸の内1-6-2 新丸の内センタービルディング11F
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応募方法：	官製ハガキに希望の商品名と、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を明記のうえ、ご投函ください。本誌の記事に対するご感想など
をお聞かせいただければ今後の企画編集に役立てたいと思います。 
Ｅメールでのご応募も可能です。

応募締切：	2014年4月10日（当日消印有効）
宛　　先：	〒100-0005 千代田区丸の内１-６-２ 新丸の内センタービルディ

ング11F　（株）アイセルネットワークス 
	 『マイ・ホスピタル編集部』プレゼント係　
	 Ｅメールの場合は： myhospital@i-cell .co.jp
発　　表：	厳正な抽選の上、当選者を決定します。発表は、商品の発送をもって

代えさせていただきます。商品の発送は4月下旬を予定しています。
※ご記入いただきました個人情報は、商品をお届けするため、またお届けに必要な情報の確認等のた

めに利用し、その他の目的では利用いたしません。はがき及びデータは抽選に漏れた方のものは抽
選後ただちに断裁・消去し、当選された方のものは６ヵ月をこえて保有することはありません。

ふたご座
5/21～6/21

チャレンジ意欲が高まり思い立ったら
すぐ行動ができるパワーが備わるとき。
３月は人脈拡大、４月は旅行や勉強など
自分磨きにツキがありますので、ぜひ意
識をそちらに向けてください。また金運
は３月が上々ですが、投資に関しては慎
重に。仕事運・勉強運は伸び悩みがある
かもしれませんが、４月に入れば明るい
兆しが見えてきそう。　♥白　♠3

てんびん座
9/23～10/23

前半と後半で運勢ががらりと変わる時
期です。３月は社交、お金ともに保守的に
なり、将来に対して色々と悩みや迷いが
出てくる時期。しかし４月になると運気
がぐっと上昇し、気持ちも前向きになっ
ていきます。レジャー、対人関係、仕事や
勉強などあらゆることに対する意欲が
上昇。気持ちのよい新シーズンを迎える
ことができるでしょう。　♥紫　♠8

みずがめ座 
1/20～2/18

３月はプライベートでも仕事でも次々と
アイディアが浮かんでくるようになりま
す。これをやったら楽しそう、というもの
が閃いたら、メモを残しておくようにし
ましょう。金運に関しては、３月は迷いの
星の影響を受けるので注意が必要です。
増税前セールなどの売り文句にも弱く
なっているので、財布の紐は固くするよ
うにしてください。　♥青　♠1

おひつじ座
3/21～4/19

３月は社交運に恵まれます。今後長い付
き合いになる友人との出会いの予感も
あります。話が合うと思った相手がいた
ら、連絡先を交換するなどあなたから積
極的に動きましょう。また秘密がばれや
すい暗示も。特に家族に内緒の買い物は
トラブルになる予感もあるので気をつ
けて。４月は人気運が上昇。金運も上向
いていきます。　♥藍色　♠5

しし座
7/23～8/22

３月は仕事、プライベート共に好調の運
勢です。４月が近づくにつれ、徐々に運
気の流れはプライベートの方向へ。仲違
いをしている親族や友人と仲直りの暗
示もありますので、４月は付き合いに力
を入れるようにしましょう。金運は３月
は低迷しますが４月には回復します。３
月のうちは、大きな買い物やお金の勝負
は控えるようにして。　♥黄色　♠7

いて座
11/22～12/21

生活に刺激が欲しくなり、外出する機会
が増えていく暗示。新しい趣味の発見や
出会い、また新しい目標を発見できる予
感もあります。自分のやりたいことに意
識が傾いてしまう時期ですが、家族サー
ビスも忘れずに。休みを利用して、温泉
旅行など特別企画を企画して家族との
絆を深めましょう。金運は３月が好調。
４月以降は散財に注意。　♥桃色　♠6

おうし座
4/20～5/20

友人や、趣味仲間との活動が活発になっ
ていく予感。仕事や雑務が忙しくなる暗
示があるので、親しい人との交流はなに
よりのリラックスになるでしょう。全体
を通して対人運はよいのですが、３月後
半から社交に対して消極的に。電話や
メールだけでなく実際に会うようにし
て。金運は安定。勉強、資格取得など自分
への投資は吉。　♥赤　♠6

おとめ座
8/23～9/22

３月は知性が冴えるとき。仕事や家計の
管理で力を発揮することができそう。反
面、小さなことが目につくようになるの
で、小言が増えてしまう暗示も。大目に
見てあげることも大切。４月は対人運が
穏やかな雰囲気に。あなたも気遣い上手
になり、人気も上昇していきます。また4
月からの増税は節約で対応を。付け焼刃
の投資は避けましょう。　♥深緑　♠9

やぎ座
12/22～1/19

絵画や音楽、観劇など芸術分野への関
心が高まっていく暗示があります。趣味
の幅を広げることで、新しい出会いにも
恵まれます。またこの時期に得た知識
は、将来役に立つ可能性が高そう。アー
ティスティックな趣味を始めてみるこ
とも、日々の楽しみを増やしていくこと
に。家族との関係も安泰なとき。穏やか
な期間になるでしょう。　♥茶　♠4

かに座
6/22～7/22

気持ちは仕事や社交など「外」を向くと
きですが、運勢的には身近な人との絆を
深めることが開運に。家族、昔ながらの
友人、近隣の人との会話を増やしてみま
しょう。家族や親戚付き合いからお金に
関するよい情報が得られる暗示も。４月
は旅行運が吉。特に海外にツキがあるの
で、GWの予定がまだの方は検討してみ
てください。　♥紫　♠9

さそり座
10/24～11/21

二ヵ月を通して安定した家族運。家族と
仲良くすることで、思いがけないよい情
報を得られたり、家族の絆が深まる暗示
も。｢家」に関することに幸運がつきまと
う時期ですが、引越に関しては３月に済
ませたほうがよいでしょう。プライベー
トが活性化するのが４月から。新しい目
標も出てくるとき。勉強や資格取得に目
を向けてみるのも吉。　♥緑　♠2

うお座
2/19～3/20

夢見がちになりやすい３月は、うっかり
ミスや聞き間違いなどのトラブルに注
意が必要です。特に仕事をしている人は
確認作業に力を入れましょう。４月に入
ると、徐々に社交運も上向き、公私ともに
刺激的な出会いが増える活気づいた運
勢です。なにか新しく始めたいことがあ
るのなら、４月からスタートできるよう
に準備を進めましょう。　♥橙　♠8

●ダブル　●パルプ100％　
●段ボール入り
1200円（税込み）

トイレットペーパー６巻　水引付きセット

白
びゃくだん

檀の香り
白檀の香りで華やかさと寛ぎの
時間を演出するトイレットペー
パー６巻セット。その内、１巻が
水引付き。高知県「いの町 紙の博
物館」売店のオリジナルセット
です。水引の文章は「ほんのきも
ちです」。

PRESENTS 読者プレゼント

ステラ薫子の開運星占い
3月・4月の全体運
３月は気持ちをオープンにすることが対人アップの鍵に。人間関係に躓きを覚えたら、
自分を見直してみましょう。また投資情報が世間に出まわりますが、実行は慎重に。４月
は新しい目標を早めに決めると運が味方に。GWは旅行が縁を深めることになります。

3/1〜4/30の運勢
西洋占星学、タロット占いの第一人者。驚異的な的中率と、依頼
人の運命を好転させるアドバイスに定評があり、韓国など海外
メディアからも注目されている。雑誌連載、占い
アプリプロデュースなど幅広く活躍中。悩みを抱
える人の力になりたいと「ステラ薫子電話占い」
（詳細はhttp://stellacall.com/）もスタート。

♥はラッキーカラー　♠はラッキーナンバー

5名さ
ま


