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メディカル・ズームイン！ — 行徳総合病院

正確な診断と、迅速な治療で救命を
進化する脳卒中の血管内治療

ご自由にお持ち帰りください。MY HOSPITAL

2015 VOL.50

3-4月
号
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無料

突撃！ イムス探険隊  高島平中央総合病院
遼河はるひ “はるひの出来事”第2回

イムスヘルシークッキング おいしい食感！ こだわりレシピ
永浜いりあ の「アウトドア見聞録」

ほしのえな 開運 風水 星占い 3—4月

ようこそ みなみ北海道 へ

北海道 せたな町の三本杉岩

元読売巨人軍ピッチャー
侍ジャパン・テクニカルディレクター鹿取 義隆 中村 哲也 I

イムス
MSグループ

理事長

マイ・ホスピタル創刊50号記念特別対談
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今
回
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談
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ト
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お
迎
え
し
た
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は
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軍
と

西
武
ラ
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ン
ズ
の「
リ
リ
ー
フ
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」と
し
て
一
世
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す
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後
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軍
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は
侍
ジ
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テ
ク
ニ
カ
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ロ
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か
ら
、若
手
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ト
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ま
で
、中
村
理
事
長
と
話
が
弾
み
ま
し
た
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ヴェレーナシティ 行徳

お問い合わせは「ヴェレーナシティ 行徳」マンションギャラリー

営業時間／10：30～18：00 ［水曜定休・祝日は除く］
※携帯電話・PHSからも通話可能です。 

0120-468-766
検  索ミント3 6 4

www.mint364.com
ns-j.mobi/gyoutoku

モバイルサイトをオープン！
右記QRコードから、携帯／スマートフォ
ン用サイトにアクセス！簡単に資料請求
いただけます。

お問い合わせ先 ※携帯電話・PHSからも通話可能です。

営業時間／10：00～18：00 ［水曜定休・祝日は除く］

0120-468-299
検  索ヴェレーナ志村坂上 http://ns-j.mobi/shimura2

モバイルサイトをオープン！
右記QRコードから、携帯／スマートフォ
ン用サイトにアクセス！簡単に資料請求
いただけます。

■インターネット検索サイトでの
　お問い合わせ・資料請求は

ドンキホーテ

みずほ銀行

フーズマーケット
セレクション
フーズマーケット
セレクション

東京メトロ 東西線
「行徳」駅北口にて モデルルーム公開中！

多彩なショップが揃う

セブンタウン徒歩5分
ラウンジ・中庭を設けた邸宅感溢れる

エントランス共用棟

2,9003LDK

2,300万円台～3LDK/70㎡台

駐車場をご用意しております。
お車をご利用の際はカーナビに※1／100万円単位、再登録住戸 ※2／詳しくは概要をご覧下さい。

※100万円単位

※1 ※2

とご入力ください。「板橋区志村2-23-21」
 販売
価格

第3期1次販売価格

全戸南西向き・3 L DK

ヴェレーナ志村坂上レジデンス

■ヴェレーナ志村坂上レジデンス全体物件概要●所在地／東京都板橋区東
坂下一丁目9-9（地番）●交通／都営三田線「志村坂上」駅徒歩12分、「志村
三丁目」駅徒歩12分●用途地域／工業地域●敷地面積／2,193.42㎡（登記
簿）2,195.87㎡（実測、建築確認対象敷地面積）●建築面積／939.01㎡●建
築延床面積／4,679.53㎡（共用廊下等の面積160.59㎡、自動車車庫等の部
分132.25㎡、備蓄倉庫の部分3.59㎡等の容積対象外面積含む）●構造・規模
／鉄筋コンクリート造地上9階建●総戸数／60戸※その他管理員室・ラウンジ
各1戸●駐車場／23台（使用料/月額12,000円～15,000円）来客用・身障者用
各1台含む●駐輪場／120台（使用料/月額100円～200円）●ミニバイク置場
／10台（使用料/月額1,500円）●インターネット使用料／1,620円●建築確認
番号／第HPA-13-05905-1号（平成25年10月18日付）●分譲後の権利形態／
敷地は専有面積割合による所有権の共有、建物の専有部分は区分所有権、
共用部分は専有面積割合による所有権の共有●竣工時期／平成26年12月9
日竣工済●入居予定時期／諸手続終了後入居可●管理形態／区分所有
者全員により管理組合を設立し、管理会社に委託（通勤管理方式）●管理会
社／日綜コミュニティ株式会社●施工／株式会社長谷工コーポレーション■
再登録住戸概要●販売戸数／2戸●販売価格／2,998万円・3,998万円●間
取り／3LDK●専有面積／65.70㎡・75.02㎡●バルコニー面積／10.09㎡・
10.80㎡●管理費／12,420円・14,180円●修繕積立金（月額）／4,730円・5,400
円●管理準備金（引渡時）／18,790円・21,460円●修繕積立基金（引渡時）／
283,800円・324,000円□登録について●登録受付期間／平成27年1月17日

（土）～平成27年2月15日（日）●登録受付時間／10：00～18：00●抽選日／平
成27年2月16日（月）15：00～●登録抽選場所／「ヴェレーナ志村坂上マンショ
ンギャラリー」●ご登録の際は、平成25年・26年分の収入証明書と印鑑が必要
です。※表示の販売価格には建物に係る消費税相当額が含まれております。
※他の概要は全体概要に準じます。■先着順受付住戸●販売戸数／2戸●
販売価格／3,748万円・3,998万円●間取り／3LDK・3LDK+OS●専有面積
／65.70㎡・67.80㎡●バルコニー面積／5.58㎡・9.04㎡●オープンエアスペース
面積／5.22㎡●管理費／12,420円・12,810円●修繕積立金（月額）／4,730円・
4,880円●管理準備金（引渡時）／18,790円・19,390円●修繕積立基金（引渡
時）／283,800円・292,800円※お申込みの際は印鑑（お認印）、平成25年・26年
分の収入証明書、ご本人確認資料が必要となります。※先着順に付きご希望
の住戸がご成約済みの場合があります。※表示の販売価格には建物に係る
消費税相当額が含まれております。●売主／日本綜合地所株式会社 東京都
知事（2）第91090号 （一社）全国住宅産業協会会員（公社）首都圏不動産公
正取引協議会加盟 〒105-0003 東京都港区西新橋2-8-6●管理会社／日綜
コミュニティ株式会社●広告有効期限／平成27年3月末日※掲載の概要は平
成27年2月10日現在のものです。※エントランス完成予想CG（ヴェレーナ志村坂
上レジデンス）／掲載の完成予想CGは、計画段階の図面を基に描いたもの
で、外観・外構・植栽等は実際とは異なる場合があります。植栽は育成に必要な
環境の下で、竣工から一定期間を経た状態のものを想定して描いたものです。
また、行政指導及び施工上の理由等のため、今後変更となる場合があります。
周辺建物・環境等は簡略化して表現しております。■ローン概要　ヴェレーナ
志村坂上レジデンス＜Dタイプ・3LDK（65.70m²）＞2,998万円の場合・借入金
額／2,990万円・頭金／8万円・月々 支払額／76,957円・ボーナス時支払額／0
円・返済期間／35年・融資利率／0.450％(管理費・修繕積立金・インターネット使
用料等は別途必要となります。)■提携ローン 提携金融機関／ネット銀行・販売
価格に対する融資限度額の割合／100％以内（他の借入金含む）・融資限度
額／1億円以内（10万円単位）・返済期間／1年以上35年以内・年利率／
0.450％（5年固定金利・当初5年間）特約期間終了後基準金利から年2.025％
引き下げた金利（変動選択時）・ローン事務手数料／借入額の2.16％・保証料
／なし※提携ローンは一定要件該当者が対象です。金利は、固定金利期間5
年間終了後は、その時点の金利で固定金利または変動金利が選択できます。
適用される金利は融資実行時のものとなり、表示されている金利・返済額と異な
る場合があります。※金利は2015年1月時点

〈IMSグループ様特典〉詳しくは上記フリーダイヤルへお問合せ下さい。

■物件全体概要●物件名／ヴェレーナシティ行徳●所在地／【Ⅰ街区】千
葉県市川市加藤新田202番-1（地番）【Ⅱ街区】千葉県市川市加藤新田202
番-20（地番）●交通／東京メトロ東西線「妙典駅」よりバス約8分「ヴェレー
ナシティ行徳」バス停下車徒歩1分、東京メトロ東西線「行徳駅」・「妙典駅」
より徒歩25分、JR京葉線「市川塩浜駅」より徒歩25分●用途地域・地域･地
区・街区／第1種住居地域、法22条区域、第2種高度地区、加藤新田地区
地区計画●敷地面積／【Ⅰ街区】6,705.15㎡、【Ⅱ街区】7,509.04㎡●建築面
積／【Ⅰ街区】2,209.99㎡、【Ⅱ街区】2,254.69㎡●延床面積／【Ⅰ街区】
14,260.31㎡、【Ⅱ街区】16,145.15㎡●構造・規模／【Ⅰ街区】鉄筋コンクリート
造・地上11階建、【Ⅱ街区】鉄筋コンクリート造・地上12階建●開発行為変更
許可通知番号／市川市指令第412号の12006（平成24年8月6日付）●検
査済証番号／開検第2573号（平成24年9月20日付）●建築確認番号／【Ⅰ
街区】第HPA-12 -04510 -2号（平成25年3月19日付）、【Ⅱ街区】第
HPA-12-04509-3号（平成26年3月20日付）●総戸数／364戸【Ⅰ街区】171
戸[他にパーティールーム（集会室）・ラウンジ、キッズルーム、ゴルフシミュレーシ
ョンルーム、管理員室各1戸]【Ⅱ街区】193戸［他にパーティールーム（集会
室）・ラウンジ、キッズルーム、ゲストルーム、管理員室各1戸］●駐車場／【Ⅰ街
区】敷地内に138台（平置69台、機械式68台、身障者用1台）／月額使用料：
3,000円～10,000円）【Ⅱ街区】敷地内に162台設置（平置85台・機械式76
台・身障者優先用1台／月額使用料：3,000円～10,000円）●自転車置場／

【Ⅰ街区】敷地内に406台設置※レンタサイクル用2台含む（月額使用料：１住
戸１区画無償、２区画目以降は上段ラック：100円、スライドラック：300円）【Ⅱ街
区】敷地内に451台設置※レンタサイクル用2台含む（月額使用料：１住戸１
区画無償、２区画目以降は上段ラック：100円、スライドラック：300円）●サイク
ルポート／【Ⅰ街区】19区画（月額使用料：2,500円）、【Ⅱ街区】29区画（月額使
用料：2,500円）●ミニバイク置場／【Ⅰ街区】敷地内に13台設置（月額使用
料：1,500円）、【Ⅱ街区】敷地内に22台設置（月額使用料：1,500円）●管理形
態／区分所有者全員で管理組合を設立し、管理組合より管理会社へ委託
管理（通勤管理方式）●管理会社／日綜コミュニティ株式会社●分譲後の
権利形態／敷地は所有権（専有面積割合による所有権の共有）、建物の
専有部分は区分所有権、共用部分は専有面積割合による所有権の共有
●竣工時期／【Ⅰ街区】平成26年2月12日竣工済、【Ⅱ街区】平成26年8月25
日竣工済●入居予定時期／【Ⅱ街区】即入居可※諸手続終了後入居可
●売主／日本綜合地所株式会社 〒105-0003 東京都港区西新橋2-8-6 東
京都知事（2）第91090号、（一社）全国住宅産業協会会員、（公社）首都圏
不動産公正取引協議会加盟●施工／株式会社長谷工コーポレーション●
設計・監理／株式会社長谷工コーポレーションエンジニアリング事業部■【Ⅱ
街区】3期1次登録抽選概要●登録受付期間／平成27年2月14日（土）～
平成27年3月15日（日）●抽選日／3月16日（月）15:00～●販売戸数／2戸●
販売価格／2,399万円・3,299万円（各1戸）●間取り／3LDK●専有面積／
70.20㎡・80.46㎡●バルコニー面積／12.00㎡・13.30㎡●管理費／12,920円・
14,800円●管理準備金／37,700円・43,210円●修繕積立金／4,700円・
5,390円●修繕積立一時金／286,700円・328,790円■【Ⅱ街区】3期1次先
着順受付概要●受付期間／平成27年2月14日（土）～先着順受付開始●
販売戸数／7戸●販売価格／3,299万円～4,199万円●間取り／3LDK●
専有面積／70.04㎡～90.14㎡●バルコニー面積／11.86㎡～14.90㎡●管
理費／12,890円～16,590円●管理準備金／37,610円～48,410円●修繕
積立金／4,690円～6,040円●修繕積立一時金／286,090円～368,440円
●広告有効期限／平成27年3月末日※上記の概要は平成26年1月27日現
在のものです。※掲載の竣工写真は2014年8月に撮影したものです。

IMSグループ

「行徳総合病院」いよいよ
開業

2015年3月より
スーパーマーケット

「ベルク」OPEN！！

エントランス完成予想図

万円
台～ 7万円
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中
村
　
素
晴
ら
し
い
！　

い
わ
ゆ
る
ス

タ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
で
は
な
い
け
れ
ど
、内

側
か
ら
チ
ー
ム
の
屋
台
骨
を
支
え
て
こ

ら
れ
た
成
果
だ
と
思
い
ま
す
。

　

少
年
時
代
か
ら
、夢
は
プ
ロ
野
球
選
手

だ
っ
た
ん
で
す
か
？

鹿
取
　
ま
だ
リ
ト
ル
リ
ー
グ
の
な
い
時

代
で
す
か
ら
、小
学
生
時
代
は
無
邪
気
に

長
嶋
・
王
選
手
に
憧
れ
て
、友
だ
ち
と
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。本

格
的
に
野
球
を
始
め
た
の
は
中
学
の
野

球
部
か
ら
で
す
。

　

１
年
シ
ョ
ー
ト
、２
年
セ
カ
ン
ド
、３

年
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
、順
調
に
ポ
ジ
シ
ョ

ン
が
貰
え
て
ヤ
ル
気
に
な
り
、高
校
は
地

元
の
強
豪
、高
知
商
業
に
進
学
。監
督
の

指
示
で
、２
年
の
時
に
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
か

ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
に
転
向
し
ま
し
た
。

中
村
　
甲
子
園
へ
は
？

鹿
取
　
２
年
生
の
夏
に
出
場
し
、準
々
決

勝
ま
で
進
ん
で
い
ま
す
。で
も
３
年
の
時

は
県
予
選
で
敗
れ
、不
完
全
燃
焼
。よ
し
、

次
の
目
標
は
六
大
学
・
神
宮
の
杜
だ
、明

治
大
学
へ
行
こ
う
、と
。

中
村
　
明
治
大
学
を
率
い
て
い
た
の
は
、

名
物
監
督
・
島
岡
吉
郎
さ
ん
で
し
た
ね
。

ど
ん
な
方
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

鹿
取
　
理
不
尽
な
オ
ヤ
ジ
で
す（
笑
）。い

や
、部
員
は
敬
愛
の
念
を
込
め〝
オ
ヤ
ジ
〟

と
呼
ぶ
ん
で
す
が
、「
他
校
の
三
倍
練
習

せ
い
！
」と
要
求
す
る
。当
時
、法
政
大

学
の
１
学
年
上
に
江
川
卓
さ
ん
が
い

て
、明
治
は
リ
ー
グ
優
勝
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
か
ら
、な
お
さ
ら
で
す
。3
0
0

球
、5
0
0
球
の
投
げ
込
み
は
当
た
り
前
。

伝
説
の
千
球
投
げ
込
み
も
本
当
に
1
回

あ
っ
た
ん
で
す
。

　

で
も
ゲ
ー
ム
に
勝
つ
と
、試
合
終
了
の

絶
妙
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、オ
ヤ
ジ
が
泣
く

ん
で
す
よ
、「
あ
り
が
と
う
」っ
て
。そ
の

瞬
間
、部
員
全
員
が「
あ
あ
、野
球
や
っ
て

て
よ
か
っ
た
！
」。あ
の
泣
き
に
騙
さ
れ

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
ね（
笑
）。

　

自
分
が
至
ら
な
い
の
だ
か
ら
、上
に
行

く
に
は
練
習
す
る
し
か
な
い
し
、そ
の
努

力
を
通
し
て
精
神
力
・
人
間
力
を
鍛き
た

え
ろ
、

と
い
う
の
が
オ
ヤ
ジ
の
哲
学
だ
っ
た
ん

だ
と
思
い
ま
す
。

中
村
　
な
る
ほ
ど
。プ
ロ
野
球
の
監
督
と

は
だ
い
ぶ
違
い
ま
す
か
？

鹿
取
　
ア
マ
チ
ュ
ア
は
野
球
の
原
点
で

し
ょ
う
ね
。六
大
学
リ
ー
グ
な
ら
勝
ち
を

目
指
し
て
、10
試
合
だ
け
を
ひ
た
む
き
に

闘
え
ば
い
い
。で
も
プ
ロ
は
シ
ー
ズ
ン
の

長
丁
場
を
乗
り
切
る
、冷
徹
な
戦
略
が
求

め
ら
れ
ま
す
。毎
日
燃
え
尽
き
て
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

時
代
的
に
、「
ス
ポ
根
」か
ら
科
学
的
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
へ
の
過
渡
期
に
あ
っ
た
こ

と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。プ
ロ
で
は
、

ア
メ
リ
カ
か
ら
大
リ
ー
グ
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
が
徐
々
に
入
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
か
ら
。

循
環
器
内
科
の
医
療
現
場
は

常
に
人
命
を
あ
ず
か
る
修
羅
場
。

不
眠
不
休
で
鍛
え
ら
ま
し
た

中
村
　
医
者
の
世
界
と
同
じ
で
す
ね
。私

が
若
い
こ
ろ
は
教
授
が
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の

頂
点
で
、我
々
は
兵
隊
。と
も
か
く
身
を

も
っ
て
技
術
を
習
得
し
ろ
と
い
う
時
代

で
す
。特
に
私
は
循
環
器
内
科
で
す
か

ら
、心
臓
が
止
ま
っ
た
ら
ア
ウ
ト
で
し
ょ

う
。次
々
と
搬
送
さ
れ
る
救
急
患
者
の
治

療
で
、気
が
付
い
た
ら
72
時
間
不
眠
不
休
。

医
療
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
、イ
ス
に
座
る
ヒ

マ
も
惜
し
ん
で
手
を
尽
す
、試
行
錯
誤
の

熱
気
が
臨
床
現
場
を
包
ん
で
い
ま
し
た
。

　

一
方
今
の
若
手
は
、ア
メ
リ
カ
仕
込
み

の
最
新
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
の
っ
と
っ
て
治

療
を
す
る
。確
か
に
よ
く
勉
強
は
し
て
い

ま
す
が
、「
何
と
し
て
も
命
を
助
け
る
！
」

と
い
う
気
迫
に
、い
さ
さ
か
欠
け
る
と
危

惧
し
て
い
ま
す
。医
療
は
人
間
が
相
手
の

仕
事
で
す
か
ら
。

鹿
取
　
そ
れ
は
医
師
に
な
っ
た
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
も
関
わ
る
問
題
で
し
ょ

う
ね
。中
村
先
生
は
、い
つ
ご
ろ
か
ら
医

学
を
志
し
た
ん
で
す
か
？

中
村
　
私
は
少
年
時
代
か
ら
考
え
て
い

ま
し
た
。う
ち
の
医
療
グ
ル
ー
プ
の
原
点

は
板
橋
中
央
総
合
病
院
で
す
が
、そ
れ

を
開
業
し
た
父
の
存
在
が
と
て
も
大
き

か
っ
た
ん
で
す
。

　

父
は
北
海
道
の
片
田
舎
の
出
身
で
、幼

い
こ
ろ
兄
弟
の
一
人
が
大
怪
我
を
負
い
、

失
明
し
か
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。で

も
診
療
科
の
揃
っ
た
病
院
な
ど
近
隣
に

あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、母
親
は
遠
く
札
幌
ま

で
、毎
週
毎
週
、兄
弟
を
連
れ
て
通
院
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。両
親
の
心
労
を

見
て
、「
医
療
の
足
り
な
い
地
域
に
、僕
が

立
派
な
病
院
を
建
て
て
み
せ
る
」と
決
心

し
た
そ
う
で
す
。

　

少
し
で
も
多
く
の
人
に
、満
足
の
い
く

医
療
を
提
供
し
、毎
日
を
安
心
し
て
暮
ら

し
て
も
ら
う
こ
と
。そ
の
理
想
を
引
き
継

ぎ
、地
域
に
根
ざ
し
た
病
院
を
展
開
す
る

こ
と
が
、私
の
使
命
だ
と
自
然
に
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

鹿
取
　
医
師
と
し
て
の
未
来
像
を
描
い

て
い
ら
し
た
こ
と
が
強
み
で
す
ね
。野
球

の
選
手
も
同
じ
で
す
。プ
ロ
に
入
団
し
て
、

そ
こ
で
満
足
し
て
し
ま
う
と
、将
来
伸
び

な
い
ん
で
す
よ
。

プ
ロ
と
し
て
生
き
残
る
た
め

自
分
の
適
性
を
見
極
め
た
結
果
が
、

リ
リ
ー
フ
で
し
た

中
村
　
大
学
時
代
か
ら
巨
人
軍
へ
の
入

団
を
希
望
し
て
い
た
の
で
す
か
？

鹿
取
　
い
え
、プ
ロ
に
な
る
自
信
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。島
岡
監
督
に
勧
め

ら
れ
、４
年
生
の
秋
に
は
社
会
人
野
球
へ

の
就
職
が
決
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
11
月
21
日
、江
川
さ
ん
の

「
空
白
の
一
日
」（
※
1
）が
私
の
運
命
を
変

え
ま
し
た
。巨
人
は
翌
日
の
ド
ラ
フ
ト
会

議
を
ボ
イ
コ
ッ
ト
し
た
た
め
、ド
ラ
フ
ト

外
で
選
手
を
確
保
せ
ざ
る
を
得
な
く
な

る
。ス
カ
ウ
ト
の
沢
田
さ
ん
が
明
治
の

先
輩
で
し
た
か
ら
、話
が
来
た
の
で
し
ょ

う
。い
き
な
り
島
岡
監
督
か
ら
電
話
が
あ

り
、「
お
前
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト3

（
※
2
）へ
行

け
！
」。オ
ヤ
ジ
の
言
葉
は
絶
対
で
す
か

ら
、そ
れ
で
決
ま
り
で
す
。

中
村
　
青
天
の
霹へ
き
れ
き靂

だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

鹿
取
　
年
明
け
、合
同
自
主
ト
レ
に
参
加

し
た
時
は
、「
オ
レ
、間
違
っ
た
所
へ
来

ち
ゃ
っ
た
」と
…
…
。堀
内
さ
ん
、新
浦
さ

ん
、加
藤
さ
ん
。錚そ
う
そ
う々

た
る
選
手
の
投
球

に
は
品
格
が
あ
り
、そ
の
差
は
歴
然
。た

だ
、私
は
力
と
ス
ピ
ー
ド
で
三
振
を
奪
う

剛
腕
投
手
で
は
な
く
、勢
い
で
勝
負
す
る

タ
イ
プ
で
す
か
ら
、ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
な
ら

何
と
か
な
る
か
も
、と
考
え
た
ん
で
す
。

　

プ
ロ
野
球
で
は
、主
役
と
な
る
先
発
完

投
タ
イ
プ
の
ほ
か
、試
合
展
開
に
合
わ
せ

て
右
も
左
も
、ア
ン
ダ
ー
も
サ
イ
ド
も
、

多
様
な
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
必
要
と
さ
れ
る
。

自
分
に
何
が
で
き
る
の
か
、な
り
ふ
り
構

わ
ず
追
究
し
ま
し
た
。そ
の
結
果
が
リ

リ
ー
フ
投
手
で
す
。

中
村
　
自
分
の
立
ち
位
置
を
見
極
め
る

こ
と
は
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
の
条
件

で
す
ね
。医
者
も
同
じ
で
す
。全
員
が
神

の
手
を
持
つ
外
科
医
を
目
指
し
て
も
仕

方
が
な
い
。慢
性
疾
患
を
見
守
る
内
科
医

も
い
れ
ば
、学
究
肌
の
病
理
医
も
い
る
。

後
輩
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
経
験
を
積
ま
せ
、

育
て
る
こ
と
が
得
意
な
医
師
だ
っ
て
必

要
。私
が
若
い
頃
、技
量
を
磨
く
こ
と
が

で
き
た
の
は
、教
育
熱
心
だ
っ
た
先
輩
の

お
か
げ
で
す
。

鹿
取
　
私
が
自
分
の
ス
タ
イ
ル
を
完
成

す
る
糧
と
な
っ
た
の
は
、19
年
間
つ
け
て

き
た「
マ
イ
カ
ル
テ
」で
す
ね
。ト
レ
ー
ニ

ン
グ
法
や
投
球
フ
ォ
ー
ム
の
分
析
は
も

ち
ろ
ん
、対
戦
バ
ッ
タ
ー
と
の
駆
け
引
き

に
つ
い
て
も
詳
細
に
記
録
す
る
。人
間
観

察
も
心
が
け
ま
し
た
。バ
ッ
タ
ー
ボ
ッ
ク

ス
で
の
、ち
ょ
っ
と
し
た
表
情
と
か
、無

意
識
の
仕
草
と
か
。そ
れ
が
次
の
勝
負
に

役
立
ち
ま
す
。

中
村
　
19
年
間
も
現
役
を
続
け
ら
れ
た

秘
訣
は
何
で
し
ょ
う
？

鹿
取
　
フ
ォ
ー
ム
に
無
理
が
な
く
、自
分

に
合
っ
て
い
た
こ
と
で
し
ょ
う
。ブ
ル
ペ

ン
で
も
３
球
投
げ
れ
ば
肩
が
仕
上
が
り

ま
し
た
。あ
と
は
、気
持
ち
の
切
り
替
え

が
早
か
っ
た
こ
と
。リ
リ
ー
フ
の
場
合
、

た
い
が
い
前
の
投
手
が
残
し
た
走
者
が

塁
に
い
ま
す
。そ
れ
を
本
塁
に
帰
さ
ず
に

抑
え
ら
れ
る
か
、失
点
と
な
る
か
。成
功

は
奢お
ご

ら
ず
、失
敗
は
引
き
ず
ら
な
い
よ
う

心
が
け
ま
し
た
。

コ
ー
チ
の
役
割
は
、

選
手
に
将
来
像
を
提
示
し
、

ヤ
ル
気
を
引
き
出
す
こ
と
で
す

中
村
　
引
退
後
は
コ
ー
チ
と
し
て
、新
た

な
道
を
歩
ま
れ
ま
し
た
ね
。ア
メ
リ
カ
・

マ
イ
ナ
ー
リ
ー
グ
へ
の
コ
ー
チ
留
学
を

経
て
、原
巨
人
軍
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
就
任
。

2
0
0
6
年
に
は
、王
監
督
の
下
で
Ｗ
Ｂ

Ｃ
日
本
代
表
の
投
手
コ
ー
チ
も
務
め
て

お
ら
れ
る
。

　

や
は
り「
マ
イ
カ
ル
テ
」を
作
っ
た
よ

う
に
、デ
ー
タ
野
球
を
重
視
し
て
育
成
し

Yo s h i t a k a  K a t o r i

Te t s u ya  N a k a mu ra

鹿取 義隆  かとり・よしたか

1957年、高知県生まれ。高知商業高―明治大学卒。
78年ドラフト外で巨人に入団し、中継ぎ・抑えの
エースとして大活躍。90年、西武に移籍し最優秀
救援投手のタイトルを獲得。巨人軍ヘッドコーチ、
ＷＢＣ日本代表投手コーチなどを歴任。中村 哲也  なかむら・てつや

Ｉ
イ ム ス

ＭＳグループ理事長

S P E C I A L  T A L K

中村哲也 鹿取義隆
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い
る
ん
で
す
が
、バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
捨
て

が
た
い
よ
う
で
…（
笑
）。

中
村
　
楽
し
み
で
す
ね
。こ
れ
か
ら
も
球

界
の
未
来
の
た
め
に
、大
い
に
ご
活
躍
く

だ
さ
い
。今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 　
　
　
　
　
　
　
　

    

※
文
中
敬
称
略

て
い
く
の
で
す
か
？

鹿
取
　
そ
う
で
す
ね
。ま
ず
は
自
分
の
力

量
を
き
ち
ん
と
把
握
さ
せ
る
所
か
ら
始

め
ま
す
。練
習
現
場
に
パ
ソ
コ
ン
を
持
ち

込
ん
だ
の
は
、球
界
で
は
私
が
一
番
早

か
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。個
々
の
デ
ー

タ
フ
ァ
イ
ル
を
作
り
、動
作
解
析
ソ
フ
ト

を
使
っ
て
、フ
ォ
ー
ム
を
丁
寧
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
た
。

　

投
手
を
よ
く
理
解
し
て
い
る
の
は

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
な
の
で
、彼
ら
の
意
見
も

傾
聴
し
ま
す
。球
種
の
ラ
ン
ク
付
け
を
し

て
も
ら
う
と
、決
め
球
の
つ
も
り
の
カ
ー

ブ
が
実
は
入
ら
な
い
と
か
、い
ろ
い
ろ
出

て
き
ま
す
よ
。本
人
は
結
構
う
ぬ
ぼ
れ
て

い
ま
す
か
ら（
笑
）。

中
村
　
医
者
も
一
緒
で
す
。特
に
外
科
医

は
、み
ん
な
自
分
が
世
界
一
だ
と
思
っ
て

い
る（
笑
）。手
術
に
立
ち
会
う
麻
酔
医
に

聞
く
と
、誰
が
本
当
に
腕
が
い
い
か
、わ

か
り
ま
す
よ（
笑
）。

鹿
取
　
大
事
な
の
は
、選
手
一
人
ひ
と
り

が
納
得
す
る
、将
来
像
を
提
示
す
る
こ
と

で
す
。そ
れ
に
向
け
て
、来
年
の
課
題
は

こ
れ
、２
年
後
、３
年
後
に
は
こ
こ
ま
で

行
こ
う
と
方
針
を
立
て
れ
ば
、ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
張
り
合
い
が
生
ま
れ
る
し
、無

茶
を
し
て
故
障
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
う
一
つ
は
勝
負
師
と
し
て
の
心
構

え
。ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
追
い
込
ま
れ
て
い
る

と
き
は
、バ
ッ
タ
ー
も
そ
れ
以
上
に
苦
し

い
。い
か
に
平
常
心
を
キ
ー
プ
す
る
か
を

重
視
し
、指
導
し
ま
し
た
。

中
村
　
プ
ロ
と
ア
マ
の
差
は
、仕
事
に
向

か
う
姿
勢
の
差
だ
と
思
い
ま
す
。私
が
医

療
ス
タ
ッ
フ
に
説
く
の
は「
凡
事
徹
底
」、

す
な
わ
ち
当
た
り
前
の
こ
と
を
大
切
に

し
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
。笑
顔
で
挨

拶
を
す
る
、患
者
さ
ま
の
目
を
見
て
親
身

に
話
を
聞
く
、温
か
い
手
で
や
さ
し
く
触

診
を
す
る
。そ
の
積
み
重
ね
が
信
頼
を
育

み
、患
者
さ
ま
自
身
の
病
気
を
治
そ
う
と

す
る
力
を
引
き
出
し
ま
す
。

　

同
時
に
、患
者
さ
ま
へ
の
感
謝
の
心
を

忘
れ
な
い
こ
と
。我
々
は
患
者
さ
ま
の
お

か
げ
で
経
験
を
積
み
、育
て
ら
れ
て
い
る

の
で
す
か
ら
。

鹿
取
　
私
た
ち
も
野
球
選
手
も
、フ
ァ
ン

あ
っ
て
こ
そ
、成
長
で
き
ま
す
。

侍
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、

野
球
界
の
裾
野
を
広
げ
、

世
界
的
な
選
手
の
育
成
を

目
指
し
ま
す

中
村
　
現
在
は「
侍
ジ
ャ
パ
ン
」の
テ
ク

ニ
カ
ル
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で
す
ね
。具
体
的

に
は
ど
ん
な
お
仕
事
を
？

鹿
取
　
侍
ジ
ャ
パ
ン
は
、プ
ロ
・
ア
マ
が

結
束
し
、世
代
ご
と
に
日
本
代
表
チ
ー
ム

を
組
む
組
織
で
す
。ト
ッ
プ
チ
ー
ム
を
頂

点
に
、社
会
人
、21
Ｕ
、大
学
、18
Ｕ
、15

Ｕ
、12
Ｕ
、そ
し
て
女
子
。私
は
プ
ロ
野
球

側
の
窓
口
と
し
て
、ア
マ
チ
ュ
ア
側
と
連

携
し
、選
手
の
育
成
や
選
抜
の
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
を
果
た
し
ま
す
。ト
ッ
プ
チ
ー
ム

で
は
小
久
保
裕
紀
監
督
の
将
来
ビ
ジ
ョ

ン
を
理
解
し
、必
要
な
補
強
を
行
う
わ
け

で
す
。

　

同
時
に
、ア
マ
チ
ュ
ア
の
裾
野
を
広
げ
、

強
化
す
る
役
目
も
担
い
ま
す
。小
中
高
生

を
対
象
と
し
た
レ
ッ
ス
ン
の
ほ
か
、ア
マ

チ
ュ
ア
の
指
導
者
の
た
め
の
講
習
会
を

各
地
で
開
催
し
、プ
ロ
野
球
が
蓄
積
し
た

ノ
ウ
ハ
ウ
、た
と
え
ば
科
学
的
な
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
法
や
、試
合
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
な
ど

の
情
報
を
ど
ん
ど
ん
提
供
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

中
村
　
そ
れ
は
い
い
で
す
ね
。指
導
者
の

医
科
学
的
知
識
が
不
十
分
な
た
め
に
、成

長
期
の
子
ど
も
た
ち
が
無
理
な
練
習
を

強
い
ら
れ
、ス
ポ
ー
ツ
障
害
を
負
う
例
は

な
か
な
か
減
り
ま
せ
ん
。医
師
と
し
て
は

長
年
の
懸
案
事
項
で
す
。

　

指
導
を
し
て
い
る
と
、才
能
の
あ
る
子

ど
も
は
す
ぐ
に
わ
か
る
も
の
で
す
か
？

鹿
取
　
わ
か
り
ま
す
。持
っ
て
生
ま
れ
た

セ
ン
ス
が
あ
る
。ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
着
こ

な
し
が
格
好
良
く
て
、キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

が
上
手
い
。守
備
も
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
も
す

ぐ
に
の
み
込
み
ま
す
。で
す
が
、教
え
て

か
ら
う
ま
く
な
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
よ
…
…
。

中
村
　
期
待
の
星
は
、や
は
り
二
刀
流
の

大
谷
翔
平
選
手
？

鹿
取
　
彼
は
ピ
ッ
チ
ン
グ
と
バ
ッ
テ
ィ

ン
グ
、両
方
と
も
素
晴
ら
し
い
セ
ン
ス
を

持
っ
て
い
ま
す
。ど
ち
ら
か
に
専
念
し
た

ら
、間
違
い
な
く
メ
ジ
ャ
ー
に
進
め
る
で

し
ょ
う
。球
速
1
6
2
キ
ロ
は
日
本
人
最

速
な
の
で
、私
と
し
て
は
投
手
を
勧
め
て

※
注
１ 

空
白
の
一
日
：
1
9
7
7
年
11
月
、
ク
ラ
ウ
ン
ラ
イ

タ
ー
に
ド
ラ
フ
ト
１
位
指
名
さ
れ
た
法
政
大
学
4
年
生
の
江

川
卓
氏
は
、
入
団
を
拒
否
し
米
国
へ
野
球
留
学
。
ク
ラ
ウ
ン

ラ
イ
タ
ー
か
ら
経
営
権
を
引
き
継
い
だ
西
武
の
交
渉
権
は
78

年
11
月
20
日
に
消
滅
し
た
。
78
年
の
ド
ラ
フ
ト
会
議
は
11
月

22
日
。「
11
月
21
日
は
自
由
の
身
」
と
判
断
し
た
巨
人
は
、
江

川
氏
と
ド
ラ
フ
ト
外
で
入
団
契
約
を
締
結
。
制
度
の
間
隙
を

突
い
た
こ
の
日
を
「
空
白
の
一
日
」
と
称
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。

※
注
２ 

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト3

：
当
時
「
サ
ッ
ポ
ロ
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
」
と
い
う
ビ
ー
ル
が
発
売
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
に
引
っ
掛
け
、

島
岡
監
督
は
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
を
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
と
発
音
し
て

い
た
。

正確な診断と、迅速な治療で救命を

進化する脳卒中の血管内治療
行徳総合病院

脳
卒
中
で
亡
く
な
る
日
本
人
は
、年
間
お
よ
そ
11
万
８
千
人
。

が
ん
、心
臓
疾
患
、肺
炎
に
次
い
で
死
因
の
第
４
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

救
命
の
鍵
は
、超
急
性
期
に
お
け
る
正
確
な
診
断
と
治
療
開
始
。

３
月
に
新
築
移
転
す
る
行
徳
総
合
病
院
で
は
、

そ
の
た
め
の
最
先
端
検
査
機
器
と
治
療
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

特
に
注
目
し
た
い
の
は
、低
侵
襲
な「
脳
血
管
内
治
療
」で
す
。

脳
神
経
外
科・脳
卒
中
セ
ン
タ
ー
長
の
中
井
完
治
先
生
に

詳
し
い
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

血管撮影装置による血液量の分布を解析した画像（提供：シーメンス・ジャパン）
３Ｄ画像を元に脳動脈瘤を解析した画像。位置や大きさ、
形状がわかる（提供：シーメンス・ジャパン）

生
活
習
慣
病
の
あ
る
方
は

脳
卒
中
に
要
注
意

｜ 

脳
卒
中
に
は
、
い
く
つ
か
の
種

類
が
あ
る
と
聞
き
ま
す
。
正
確
に
は

ど
ん
な
病
気
な
の
で
す
か
？

中
井　
脳
卒
中
は「
脳
血
管
疾
患
」

に
分
類
さ
れ
、脳
の
血
管
が
詰
ま

る「
脳こ

う

そ

く

梗
塞
」と
頭ず
が
い蓋
内
の
血
管
か

ら
出
血
し
て
血
腫
が
で
き
る「
脳

出
血
」に
大
別
で
き
ま
す
。さ
ら
に

脳
梗
塞
は
そ
の
原
因
に
よ
っ
て「
脳

塞そ
く
せ
ん栓
」と「
脳
血け
っ
せ
ん栓
」に
、脳
出
血
は

脳
実
質
内
の
細
い
動
脈
が
破
れ
る

「
脳
出
血
」と
、太
い
脳
動
脈
に
で
き

た
コ
ブ
＝
脳
動ど

う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

脈
瘤
が
破
裂
す
る

「
く
も
膜
下
出
血
」に
分
類
さ
れ
る

の
が
一
般
的
で
す
。

　

脳
は
ほ
か
の
臓
器
と
比
べ
る
と
酸

素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
必
要
量
が
と
て

も
多
く
、血
流
が
滞
る
と
そ
の
影
響

は
甚
大
。血
流
が
通
常
の
40
％
以
下

に
低
下
す
る
と
脳
機
能
の
麻
痺
が
起

こ
り
、20
％
以
下
で
は
、短
時
間
で
神

経
細
胞
が
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
。

｜ 

発
症
し
た
ら
、
一
刻
も
早
く
専

門
の
医
療
機
関
に
搬
送
し
、
治
療
を

開
始
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
ね
。

中
井　
７
時
間
を
超
え
る
と
症
状
が

良
く
な
る
確
率
よ
り
、死
亡
率
が
上

回
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

病
気
の
種
類
や
症
状
に
も
よ
り
ま
す

が
、臨
床
の
立
場
か
ら
は
１
分
で
も

早
く
来
院
し
て
ほ
し
い
。一
命
を
と

り
と
め
ら
れ
る
か
、体
の
麻
痺
や
失

語
症
な
ど
の
後
遺
症
を
残
さ
ず
に
済

む
か
、社
会
復
帰
を
果
た
せ
る
か
、明

暗
が
分
か
れ
ま
す
。

｜ 

発
症
す
る
と
ど
ん
な
症
状
が
現

れ
る
の
で
し
ょ
う
？

中
井　
個
人
差
が
あ
り
、す
べ
て
の
症

状
が
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

目
安
と
し
て
、ま
ず
言
葉
が
出
に
く
く

な
り
ま
す
。特
に
舌
を
動
か
す「
ら
り

る
れ
ろ
」や
唇
を
使
う「
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
」

が
う
ま
く
言
え
ま
せ
ん
。食
べ
物
も
飲

み
込
み
に
く
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。視
覚
で
は
片
方
の
目
が
見
え
な

い
、あ
る
い
は
視
野
が
半
分
欠
け
る
。

体
の
半
身
が
痺
れ
る
。片
方
の
手
や
脚

だ
け
に
力
が
入
ら
ず
動
か
し
に
く
い
。

突
然
の
め
ま
い
や
吐
き
気
、嘔
吐
、意

識
障
害
。く
も
膜
下
出
血
で
は
、経
験

し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
激
し
い
頭

痛
に
見
舞
わ
れ
ま
す
。

　

疑
わ
し
い
時
は
、た
め
ら
わ
ず
に

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

｜ 

脳
卒
中
に
罹か
か
り
や
す
い
タ
イ
プ

は
あ
る
の
で
す
か
？

中
井　
高
血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異

常
症※

の
方
が
三
大
ハ
イ
リ
ス
ク
群
。

生
活
習
慣
病
の
た
め
に
動
脈
硬
化

が
進
み
、脳
の
血
管
が
狭
く
も
ろ
く

な
っ
て
い
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。

喫
煙
や
大
量
の
飲
酒
も
引
き
金
に

な
り
ま
す
。脳
卒
中
が
怖
い
の
は
、

ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
、
※脂質異常症の診断基準：LDLコレステロールが140mg/dL以上を高LDLコレステロール血症。同120～139mg/dLを境界域。HDLコレステロールが40mg/dL未満を低HDLコレス

テロール血症。トリグリセライド（中性脂肪）が150mg/dL以上を高トリグリセライド血症とする。

S P E C I A L  T A L K

中村哲也 鹿取義隆
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突然のめまい 体の片側だけ
しびれる、感覚がない

手足に力が入らない
麻痺して動かせない

言葉が出ない片方の目が見えない

視野の半分が欠ける
感覚機能に関する症状

運動に関する症状言葉に関する症状視覚に関する症状

平衡感覚に関する症状

脳梗塞
血管がつまるタイプ

脳塞栓 脳血栓 脳出血 くも膜下出血

脳出血
出血するタイプ

心臓や動脈の中にで
きた血栓が飛んで、
脳の血管につまる。

動脈硬化により狭
くなった血管に血
栓ができる。

脳内の動脈が破れ
て起きる。

脳の隙間にある動
脈にできたコブが
破裂する。

血栓をからめとって回収

血栓

ステントフィルターバルーン

アテローム

コイル

ステント

クリップ

脳動脈瘤

血栓を吸引

ペナンブラ 血管血栓

① ②

か
ら
投
与
す
る「
ｔ
｜

Ｐ
Ａ
治
療
」が

第
一
選
択
肢
で
す
。薬
で
は
溶
解
し
な

い
、あ
る
い
は
発
症
後
４
時
間
半
以

降
・８
時
間
以
内
な
ら
、血
管
内
治
療

＝「
血
栓
回
収
療
法
」に
移
行
し
ま
す
。

｜ 

開
頭
手
術
は
必
要
な
い
？

中
井　
は
い
。血
栓
回
収
療
法
は
局

部
麻
酔
で
も
行
え
、負
担
の
少
な
い
治

療
法
で
す
。脚
の
付
け
根
の
動
脈
か

ら
、カ
テ
ー
テ
ル
を
脳
血
管
の
病
変
部

分
ま
で
挿
入
し
、血
栓
を
除
去
し
ま

す
。回
収
器
具
は
掃
除
機
の
よ
う
に

吸
引
す
る
ペ
ナ
ン
ブ
ラ︵
ア
ダ
プ
ト
テ

ク
ニ
ッ
ク
︶と
、血
管
内
で
ら
せ
ん
状

に
広
が
り
血
栓
を
抱
き
込
む
ス
テ
ン

ト︵
繊
細
な
金
属
メ
ッ
シ
ュ
の
筒
︶を

使
う
ソ
リ
テ
ィ
ア
の
２
タ
イ
プ
。両
方

を
組
み
合
わ
せ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

ね
。血
流
が
再
開
す
れ
ば
、神
経
細
胞

の
壊
死
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

脳
梗
塞
が
落
ち
着
い
た
と
き
に
は
、再

発
防
止
の
た
め
、抗
凝
固
薬
を
内
服

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

｜ 

脳
血
栓
の
場
合
は
？

中
井　
「
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗

塞
」と
も
い
い
ま
す
が
、こ
れ
は
余
分

な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
残
骸
が
、ド

ロ
ド
ロ
の
お
粥か

ゆ

状
に
な
っ
て
血
管
の

内
壁
に
溜
ま
る
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動

撮
影
時
間
が
短
く
な
り
、脳
の
血
流

動
態
ま
で
分
析
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。ま
た
、Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ︵
磁

気
共
鳴
画
像
装
置
︶の
画
像
は
、３
Ｄ

画
像
を
構
成
す
る
ワ
ー
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン「
ザ
イ
オ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」で

結
ば
れ
、画
面
上
で
内
視
鏡
下
手
術

や
血
管
内
治
療
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
も
行
え
ま
す
。

　

検
査
か
ら
適
切
な
治
療
へ
、即
座
に

移
行
す
る
体
制
が
整
っ
た
の
で
す
。

｜ 
そ
れ
ぞ
れ
の
疾
患
の
具
体
的
な

治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
井　
脳
塞
栓︵
心
原
性
脳
塞
栓
症
︶

で
は
、不
整
脈︵
心
房
細
動
︶が
原
因

で
心
臓
の
中
に
で
き
た
大
き
な
血
栓

が
、脳
に
運
ば
れ
て
き
て
、太
い
動
脈

を
塞
ぎ
ま
す
。

　

発
症
後
４
時
間
半
以
内
で
あ
れ

ば
、通
常
、血
栓
を
溶
か
す
薬
を
静
脈

脈
硬
化
が
誘
因
と
な
る
も
の
。ア
テ

ロ
ー
ム
が
剥
が
れ
て
血
管
が
傷
つ
く

と
、血
小
板
が
集
ま
っ
て
き
て
血
栓

と
な
り
、脳
動
脈
に
詰
ま
る
の
で
す
。

　

治
療
は
ま
ず
ｔ
｜

Ｐ
Ａ
。血
栓
が
大

き
い
場
合
は
血
栓
回
収
療
法
を
検
討

し
ま
す
。部
位
に
よ
っ
て
は
、動
脈
の

狭き
ょ
う
さ
く

窄
を
解
消
す
る
た
め
、カ
テ
ー
テ
ル

を
入
れ
、バ
ル
ー
ン
と
留
置
型
の
ス
テ

ン
ト
で
血
管
を
内
側
か
ら
広
げ
る
治

療
を
選
択
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
内
頚
動
脈
は
、こ
の「
ス
テ
ン
ト

留
置
術
」が
適
応
と
な
る
こ
と
の
多
い

部
位
で
す
。再
発
防
止
の
た
め
に
、ア

テ
ロ
ー
ム
血
栓
症
の
原
因
と
な
る
高

血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
の
治
療

を
行
う
と
と
も
に
、抗
血
小
板
薬
を

内
服
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

脳
ド
ッ
ク
で
首
に
あ
る
頚
動
脈
が

狭
く
な
っ
て
い
る
と
判
明
し
た
時

は
、脳
梗
塞
予
防
の
た
め
に
、頚
動
脈

ス
テ
ン
ト
留
置
術︵
血
管
内
治
療
︶を

す
す
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ

う
。

　

な
お
、脳
実
質
内
の
細
く
枝
分
か

れ
し
た
動
脈
が
詰
ま
る「
ラ
ク
ナ
梗

塞
」で
は
、カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
ら
れ

ま
せ
ん
か
ら
、ｔ
｜

Ｐ
Ａ
や
投
薬
に
よ

る
抗
血
小
板
療
法
を
行
い
ま
す
。

く
も
膜
下
出
血
に
も

低
侵
襲
な
血
管
内
治
療
が

｜ 

く
も
膜
下
出
血
は
、
一
番
死
亡

率
が
高
い
と
聞
き
ま
す
。
ど
ん
な
治

療
が
有
効
で
す
か
？

中
井　
脳
動
脈
瘤
が
破
裂
し
て
出
血

が
く
も
膜
下
に
広
が
る
と
、頭
蓋
内

の
圧
力
が
一
気
に
高
ま
り
、呼
吸
や

循
環
器
の
機
能
に
影
響
が
出
て
、し

ば
し
ば
深
刻
な
状
態
に
陥
り
ま
す
。

早
急
に
動
脈
瘤
の
再
破
裂
を
防
が
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

血
管
内
治
療
と
し
て
は
、カ
テ
ー

テ
ル
で
脳
動
脈
瘤
内
に
極
細
の
プ
ラ

チ
ナ
コ
イ
ル
を
送
り
込
む「
コ
イ
ル

塞
栓
術
」が
あ
り
ま
す
。コ
イ
ル
が
毛

玉
の
よ
う
に
丸
ま
っ
て
、コ
ブ
の
中

に
納
ま
り
、血
流
を
せ
き
止
め
て
く

れ
る
の
で
す
。コ
ブ
の
形
に
よ
っ
て

は
、コ
イ
ル
の
脱
落
を
防
ぐ
た
め
、ス

テ
ン
ト
が
併
用
さ
れ
ま
す
。

　

脳
動
脈
瘤
が
頭
皮
に
近
く
、形
が

複
雑
だ
っ
た
り
す
る
場
合
は
、開
頭

手
術
を
行
い
、コ
ブ
の
根
元
を
専
用

の
ク
リ
ッ
プ
で
挟
ん
で
止
血
す
る

「
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
」を
選
択
す
る
の

が
一
般
的
で
す
。

　

脳
動
脈
瘤
が
で
き
る
原
因
は
、一

部
に
遺
伝
が
認
め
ら
れ
る
も
の
の
、

明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。１
・５
～

５
％
の
人
に
未
破
裂
動
脈
瘤
が
あ
る

と
い
わ
れ
、脳
ド
ッ
ク
で
見
つ
か
る

ケ
ー
ス
も
増
え
て
き
ま
し
た
。そ
の

中
で
本
当
に
破
裂
し
て
し
ま
う
の
は

ご
く
わ
ず
か
で
す
が
、も
し
直
径
が

５
ミ
リ
以
上
で
、少
し
ず
つ
大
き
く

な
る
よ
う
な
ら
、予
防
の
た
め
の
治

療
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

｜ 

脳
出
血
の
治
療
は
？

中
井　
出
血
し
た
部
位
や
量
で
異
な

り
ま
す
。10
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
以
下
で

あ
れ
ば
、血
圧
や
脳
の
浮
腫
、頭
蓋
内

圧
を
点
滴
治
療
で
管
理
し
つ
つ
、血

腫
が
自
然
に
吸
収
さ
れ
る
の
を
待
つ

の
が
一
般
的
で
す
。一
方
、血
腫
が
大

き
い
場
合
は
、開
頭
も
し
く
は
神
経

内
視
鏡
下
の
手
術
で
血
腫
を
取
り
除

き
、止
血
を
し
ま
す
。

｜ 
脳
卒
中
は
、
再
発
す
る
例
も
多

い
の
で
す
か
？

中
井　
は
い
。特
に
脳
梗
塞
は
１
年

以
内
に
、十
人
に
一
人
が
再
発
し
て
い

ま
す
。後
遺
症
で
介
護
が
必
要
に
な
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。定
期
的
に

通
院
し
て
画
像
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、抗

血
小
板
薬
・
抗
凝
固
薬
な
ど
は
医
師

の
指
示
通
り
に
服
用
を
続
け
て
く
だ

さ
い
。生
活
習
慣
病
を
改
善
す
る
た
め

に
、食
生
活
に
気
を
配
る
、適
度
な
運

動
を
す
る
な
ど
も
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

禁
煙
は
必
須
で
す
よ︵
笑
︶。

｜ 

肝
に
銘
じ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
る
日
突
然
発
作
が
起
こ
る
こ
と
。

　

予
防
の
た
め
に
、50
歳
を
過
ぎ
た
ら

「
脳
ド
ッ
ク
」を
受
診
し
、血
管
年
齢
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

病
院
搬
送
後
は
、

即
座
に
脳
血
管
の

精
密
検
査
を
実
施

｜ 

発
症
後
、
病
院
で
は
ど
の
よ
う

な
検
査
を
す
る
の
で
す
か
？

中
井　
脳
の
血
管
の
状
態
と
血
流
を

中
心
に
、病
態
を
把
握
し
ま
す
。当
院

で
は
新
築
移
転
を
機
に
、最
先
端
の
検

査
機
器
を
導
入
し
ま
し
た
。ア
ン
ギ
オ

︵
血
管
撮
影
装
置
︶は
、バ
イ
プ
レ
ー
ン

と
い
っ
て
、２
方
向
か
ら
同
時
撮
影
で

き
、さ
ら
に
細
密
な
立
体
画
像
や
血
流

分
布
図
を
描
出
で
き
ま
す
。

　

Ｃ
Ｔ︵
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
断
層
撮

影
装
置
︶は
80
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
。

３月１日に新築移転し、４日から外来診療を開始する行徳総合病院。
地上12階建てで、従来の199床から307床に増床。ＩＣＵ（集中治療
室）やＨＣＵ（高度治療室）を完備の上、医療機器も最先端へとバー
ジョンアップし、高機能病院として新たなスタートを切ります。救急
医療、脳神経疾患医療、消化器内視鏡治療、循環器疾患医療、整形外科
医療、内視鏡外科手術を６つの柱に、医療のプロ集団として、地域医療
のレベル向上と強化に努めていきます。

行徳総合病院 
日本脳神経外科学会専門医
日本脳神経血管内治療学会専門医・指導医
日本脳卒中学会専門医
日本神経内視鏡学会技術認定医
臨床研修指導医

脳卒中センター長

中
な か い

井 完
か ん じ

治 医師

脳卒中の症状

脳卒中の分類

血栓吸引（ペナンブラ）
脳動脈内にある血栓を、掃除機のように
吸い取って回収する

血栓回収（ソリティア）
カテーテルでステントを送り込み、
血栓をからめとって回収する

アテロームが内壁にべったり溜まって狭窄し、血栓ができやすくなった内頚動脈
に対する血管内治療　①バルーンで血管を広げたのち、②ステントを留置し、血管
の太さを維持する。　イラスト①で右上に描かれた小さな傘のようなものは、治療
によって剥がれたアテロームの破片を回収するためのフィルター

くも膜下出血の原因となった脳動脈瘤
の再破裂を防ぐため、コブの内部にコ
イルをつめて止血する。コブの根元が
広く、コイルが脱落する恐れがあると
きは、ステントを併用

脳動脈瘤の位置や形状、個数によって
は、開頭手術を選択する。
コブの根元を専用のクリップで挟み、
止血する

脳塞栓の血管内治療「血栓回収療法」

脳動脈瘤に対する「コイル塞栓術」 脳動脈瘤に対する「クリッピング術」

頚動脈に対する「ステント留置術」

バイプレーン型の
血管撮影装置。２
方向から同時に撮
影でき、さらに立
体的で詳細な画像
が得られる
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昭
和
48
年
、Ｉイ
ム
ス
Ｍ
Ｓ
グ
ル
ー
プ
の
一

員
と
し
て
、板
橋
区
の
団
地
が
集
ま
る

住
宅
地
に
開
設
し
た
高
島
平
中
央
総

合
病
院
は
、開
設
以
来
、一
般
診
療・救

急
医
療・人
工
透
析・訪
問
看
護
な
ど

を
通
じ
、地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提

供
し
て
い
る
二
次
救
急
病
院
で
す
。

平
成
26
年
12
月
、よ
り
多
く
の

方
々
に
良
質
な
医
療
を
提
供
す

る
た
め
、地
上
10
階
・
地
下
１
階
、

2
3
0
床
の
新
棟
に
移
転
。1
・
5

テ
ス
ラ
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
80
列
マ
ル
チ
ス

ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
、バ
イ
プ
レ
ー
ン
ア
ン

ギ
オ
な
ど
、最
新
の
高
度
医
療
機
器

を
導
入
し
、24
時
間
3
6
5
日
、よ

り
迅
速
で
精
度
の
高
い
診
断
が
行

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

脳
卒
中
、脳
腫
瘍
な
ど

あ
ら
ゆ
る
脳
疾
患
に

対
応新

た
に「
脳
神
経
セ
ン
タ
ー（
４

階
）」を
設
置
し
た
こ
と
に
よ
り
、脳

卒
中
や
脳
腫
瘍
、外
傷
性
疾
患
ま
で

あ
ら
ゆ
る
脳
疾
患
に
対
応
。東
京
都

脳
卒
中
急
性
期
医
療
機
関
に
認
定
さ

れ
、脳
卒
中
発
症
24
時
間
以
内
の
症

例
や
ｔ
｜

Ｐ
Ａ
静
注
療
法
の
適
応
の

あ
る
患
者
さ
ま
、い
わ
ゆ
る
急
性
期

患
者
さ
ま
の
救
急
要
請
に
応
え
る
体

制
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

消
化
器
内
科
と

外
科
が
密
接
に
連
携

消
化
器
内
科
と
外
科
が
垣
根
を
越

え
て
連
携
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、消

化
器
疾
患
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で
を

一
貫
し
て
行
え
る
体
制
を
確
立
。「
消

化
器
セ
ン
タ
ー（
５
階
）」で
は
各
種

内
視
鏡
治
療
や
腹
腔
鏡
治
療
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、患
者
さ
ま
の
負
担

軽
減
、早
期
回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

専
門
性
あ
ふ
れ
る

整
形
外
科
治
療
と

快
適
な
リ
ハ
ビ
リ
環
境

「
関
節・脊
椎
セ
ン
タ
ー（
７
階・８

階
）」は
外
傷
疾
患
だ
け
で
な
く
、関

節
や
脊
椎
な
ど
の
変
性
疾
患
に
も
24

時
間
3
6
5
日
対
応
。負
担
の
少
な

い
内
視
鏡
治
療
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、ア
マ
チ
ュ
ア
か
ら
ト
ッ
プ

プ
ロ
ま
で
、1
日
で
も
早
く
ケ
ガ
や

故
障
を
克
服
し
、安
全
に
競
技
に
復

帰
で
き
る
よ
う
、ス
ポ
ー
ツ
特
有
の

障
害
や
外
傷
を
専
門
と
し
た
医
師
が

治
療
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。（
詳
細
は

マ
イ・ホ
ス
ピ
タ
ル
49
号
参
照
）

９
階
に
は
展
望
型
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
室
を
設
置
。主
と
し
て

急
性
期
と
回
復
期
前
期
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
機
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

脳神経センター始動！
脳神経外科 部長　福

ふくしま
島 崇

た か お
夫 医師（左）

脳神経外科 　石
いしはら

原 隆
りゅうたろう

太郎 医師（右）

「脳神経センター」新設に伴い、脳腫瘍、
脳卒中の手術が始まりました。脳梗塞に対してはｔ-ＰＡ静注療法を常時
行える体制も整備。当院では月・水・金曜の夜間は脳外科医師が常駐して
急性期患者さまに対応しています。パラメディカル（医師以外の医療従事
者）と協力し、チーム一丸となって、地域医療に貢献していきたいと考え
ています。

地域の皆さまに脳卒中の早期治療、 
脳の血管内治療で貢献したい
放射線科 技師長　菅

すがわら
原 則

のりあき
明 放射線技師

アンギオ（血管撮影装置）は、最新のシーメンス社製
のバイプレーンアンギオを導入。バイプレーンは２つのＸ線管/平面
検出器をもつので、２方向からの同時撮影が可能になり、検査時間の
短縮や造影剤の使用量を減らすことができます。「脳神経センター」
新設により、脳卒中などの急性期患者さまに迅速に対応できるよう
になりました。

勉強することがいっぱいあるが 
楽しく頑張っています！
看護部 主任　四

し か ま
釜 晃

あ き よ
代 看護師

新棟に移り、空間がゆったりしていてキレイだなと
思いました。談話室でくつろぐ患者さまを見て、ほんとに病院が明る
くなったな、と実感しました。病院が大きくなり忙しいときもありま
すが、楽しく働ける環境になったと思います。やらなければいけない
こと、勉強しなければいけないことはいっぱいありますが、日々楽し
く仕事をしています。

９階のリハビリテーション室
の展望は最高です。街路樹の
春の緑、秋の紅葉はリハビリ
に励む方々の心を癒してく
れると思います。取材当日は
多くの患者さまが外来の待
ち合いにおり、病棟も入院患
者さまでいっぱいでした。な
によりも職員の方が一生懸
命に、かつ笑顔で楽しそうに
仕事をされているのが印象
的でした。

アンギオで脳血管を検査している様子

東芝製の最新型1.5テスラ
（16チャンネル）ＭＲＩ。旧病
院と比べて短時間で検査を終
えることができるようになっ
た (2階)

3階の手術室

病室（個室） 病室（４人部屋）

談話室 ２階の外来受付

屋上庭園

1階の外来受付

東芝製の80列マルチスライ
スＣＴ。検出器が80列と増え
たことにより、胸部30センチ
の範囲を、0.5ミリ間隔とい
う高分解能を維持したまま
最速２秒で撮影可能（１階）

救急科の大橋裕樹医師と看護部の千葉裕美子師長
（１階救急室）月400台以上の救急搬送に対応

９階の展望型のリハビリテーション室。運動器リハビリテーション、脳血管リハビリ
テーション、呼吸器リハビリテーションを実施

◎記事内容に関するお問合せ：地域医療連携室　

医療法人社団明芳会 
高島平中央総合病院

〒175-0082　東京都板橋区高島平1-73-1
TEL.03-3936-7451　
http://www.ims.gr.jp/takashimadaira-hosp/

高島平中央総合病院
医療体制を強化充実して新棟に移転！
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ブ
ラ
ウ
ン
ソ
ー
ス

	

❶
タ
マ
ネ
ギ
、セ
ロ
リ
、ニ
ン
ニ

ク
は
薄
切
り
、
ト
マ
ト
は
乱
切

り
に　

❷
鍋
に
バ
タ
ー
、ニ
ン
ニ
ク
を
入
れ
て

中
火
に
か
け
、香
り
が
た
っ
た
ら
ひ
き
肉
、①

の
野
菜
を
順
に
加
え
て
炒
め
る　

❸
赤
ワ
イ

ン
、水
を
加
え
て
煮
立
て
、ア
ク
を
取
り
、Ａ
を

加
え
る
。15
分
ほ
ど
弱
め
の
中
火
で
煮
詰
め
る

❹
火
を
止
め
、人
肌
ま
で
冷
ま
し
、ハ
ン
ド
ブ
レ
ン

ダ
ー
か
ミ
キ
サ
ー
で
か
く
は
ん
す
る（
ハ
ン
ド
ブ
レ

ン
ダ
ー
を
使
用
す
る
場
合
は
高
速
で
40
～
50
秒
）

ハ
ン
バ
ー
グ

❶
タ
マ
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
に
す
る（
ハ
ン
ド
ブ
レ

ン
ダ
ー
の
チ
ョ
ッ
パ
ー
ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
を
使
用
す

る
場
合
は
、低
速
５
～
10
秒
程
度
、好
み
の
サ
イ
ズ
に

な
る
ま
で
入・切
を
繰
り
返
す
）　
❷
ボ
ウ
ル
に
ひ
き

肉
と
Ｂ
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、Ｃ
と
①
の
タ
マ
ネ
ギ

を
加
え
て
よ
く
こ
ね
る
。一
口
サ
イ
ズ
に
丸
め
る　

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、中
火
で
熱
し
、

②
を
転
が
し
な
が
ら
表
面
に
焼
き
色
を
つ
け
る
。ふ

た
を
し
て
弱
め
の
中
火
で
２
～
３
分
焼
く
。器
に
盛

り
、ブ
ラ
ウ
ン
ソ
ー
ス
を
添
え
る

❶
カ
ボ
チ
ャ
は
ラ
ッ
プ
を
し
、6
0
0
W
の
電
子
レ
ン
ジ
で

２
分
加
熱
す
る
。粗
熱
が
取
れ
た
ら
皮
を
取
る　
❷
材
料
を

す
べ
て
合
わ
せ
、ハ
ン
ド
ブ
レ
ン
ダ
ー
か
ミ
キ
サ
ー
で
か
く

は
ん
す
る（
ハ
ン
ド
ブ
レ
ン
ダ
ー
を
使
用
す
る
場
合
は
、高
速
で
40
～
50

秒
）。濃
い
よ
う
な
ら
水
を
入
れ
て
調
整
す
る

❶
ボ
ウ
ル
に
卵
白
を
入
れ
、か
た
く
泡
立
て
メ

レ
ン
ゲ
を
作
る（
ハ
ン
ド
ブ
レ
ン
ダ
ー
の
泡
立

て
器
を
使
用
す
る
場
合
は
高
速
で
２
分
）　

❷
生
ク
リ
ー
ム
を
別
の
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、七
分
立
て
に
す
る

❸
ミ
ッ
ク
ス
ベ
リ
ー
は
室
温
で
半
解
凍
し
、別
の
ボ
ウ
ル
に

入
れ
、麺
棒
や
フ
ォ
ー
ク
で
つ
ぶ
す　

❹
ゼ
ラ
チ
ン
は
水
に

入
れ
て
ふ
や
か
し
、6
0
0
Ｗ
の
電
子
レ
ン
ジ
に
20
秒
か
け
る

❺
③
に
砂
糖
を
入
れ
て
混
ぜ
、さ
ら
に
④
の
ゼ
ラ
チ
ン
を

加
え
て
混
ぜ
る　

❻
⑤
に
生
ク
リ
ー
ム
を
合
わ
せ
ゴ
ム
ベ

ラ
で
軽
く
混
ぜ
、メ
レ
ン
ゲ
を
２
～
３
回
に
分
け
て
加
え
、

さ
っ
く
り
混
ぜ
る
。カ
ッ
プ
に
４
等
分
し
て
流
し
入
れ
、冷

蔵
庫
で
２
時
間
ほ
ど
冷
や
し
固
め
る

●ブラウンソース（２人分）
牛ひき肉…100g　
タマネギ…1/2個（100g）

セロリ…1/2本（50g）　
トマト…１個（100g）
ニンニク…１片（10g）　
バター…20g
赤ワイン…1/2カップ　
水…1/4カップ
《A》	
オイスターソース、ケチャップ…各大さじ２
しょう油、バルサミコ酢…各大さじ1/2
顆粒コンソメスープの素…小さじ1/2
塩、コショウ、ナツメグ…各少々

●ハンバーグ（２人分）
合びき肉…400ｇ　
タマネギ…1/2個
サラダ油…小さじ１
《Ｂ》	
塩…小さじ1/4　
コショウ、ナツメグ…各少々
《Ｃ》
卵…Ｍ寸１個　
パン粉…1/2カップ
おろしニンニク…少々

（２人分）
カボチャ…80g
（電子レンジ加熱後は正味60～70g）

マンゴー…１個（乱切りにする。正味150g）
バナナ…１本（一口大にちぎる。正味110g）
ココナッツミルク…1/2カップ
※トッピングのクコの実と杏仁豆腐はお好みで

（４人分）
冷凍ミックスベリー…150g
砂糖…40g

卵白…Ｍ寸１個分
生クリーム…1/2カップ
粉ゼラチン…５g
水…1/4カップ
※トッピングのラズベリーとミントはお好みで

おいしい食感！こだわりレシピ
舌に広がる食感は、おいしさを構成する大切な要素。つぶす、刻む、泡立てるなど調理
のひと手間が、食材の持ち味をぐんと引き立てます。ハンドブレンダーなどを利用す
れば調理時間が短縮できる上、腸を元気にする食物繊維も手軽に摂れるでしょう。

ベリーのムース
卵白を泡立てたメレンゲが、ベ
リーの酸味をふんわり包み込む
ムース。口の中で軽やかにとけ
て、あとを引くおいしさです。

カボチャとマンゴーの
アジアンジュース

独特の風味をもつココナッツミルクをベー
スに、カボチャとマンゴー、バナナを合わせ
ました。リッチな甘味を堪能してください。

協力：パナソニック株式会社

食 物 繊 維
一日に17～19グラム以上は摂りたい食物繊維（厚生労働省の摂取基
準）。一番の役割は、お腹の中に棲む「善玉菌」の餌となって、善玉菌を
どんどん増やし、腸内環境を整えること。腸内には「腸管免疫」といっ
て、病原体と闘う免疫細胞が集まっていますから、病気に負けない体
づくりにもつながります。ほかにも腸壁を刺激して腸の動きをよく
したり、水分を抱き込んで便を柔らかく保ったりすることで、便秘
解消効果もバツグンです。有害物質を抱き込んで体外に排出するデ
トックス作用もアリ。
食物繊維を効率よく摂るには、野菜や果物、キノコなど
を刻む、すりつぶすなどで“かさ”を減らし、食べやすく
するのがポイント。調理にひと工夫してみましょう。

ハンドブレンダー MX-S300
「４枚刃ブレンダーカッター」
が、野菜や果物の繊維質を細
かくかくはん。食材に合わせ
て、モーターの回転スピードを
ダイヤルで調節できます。鍋や
ボールの中に入れ、直接調理が可能。付属の「チョッパーアタッ
チメント（フタやボウルなど）」はハンバーグや餃子の“タネ”作
りに、目盛のついた「専用カップ」はジュースやスムージー作り
に便利です。「泡だて器アタッチメント」も装備。　・オープン価格

※本誌50号を記念して、このハンドブレンダーを５名様にプレゼント！詳細は巻末に！

ブラウンソースの
ひとくちバーグ

家族みんなの大好物、ハンバー
グ。絶妙の隠し味になっているの
は、さくさくとみじん切りにした
タマネギです。うんと細かく刻む
か、ツブツブ感を残すか、お好み
で。野菜を生かしたコクのあるブ
ラウンソースを添えました。

さくさく

ふんわり

とろ〜り

読者
プレゼント
あり

詳
細
は
巻

末のプレゼントコ
ーナ

ー
参
照



●
遊楽部岳

毛無山
●

● 道の駅

● 展望台

三本杉岩 ●

● 太田山神社
● 円空仏堂

獅子岩

窓岩

後志利別川

至長万部

至江差・松前

●

タヌキ岩

日本海

せたな町

追分ソーランライン

親子熊岩

夫婦岩

マンモス岩

●
札幌

倶知安

長万部

新八雲（仮称）

七戸十和田

奥津軽いまべつ

八戸

盛岡

新青森

木古内 新函館北斗

東北新幹線

北海道新幹線

新小樽（仮称）

13 12
※協力：せたな観光協会、瀬棚郷土館、八雲町漁業協同組合、小野めん羊牧場、かにめし本舗かなや　※文中敬称略

2
0
1
6
年
３
月
、北
海
道
新
幹

線
、新
青
森
駅
か
ら
新
函
館
北ほ

く
と斗
駅

の
区
間
が
開
通
す
る
予
定
で
す
。北

海
道
木き

こ
な
い
ち
ょ
う

古
内
町
に
位
置
す
る
木
古
内

駅
、函
館
線
の
現・渡お

し
ま
お
お
の

島
大
野
駅
に
位

置
す
る
新
函
館
北
斗
駅
の
設
置
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、東

京
〜
新
函
館
北
斗
間
が
最
短
４
時
間

９
分
で
結
ば
れ
る
こ
と
に
な
り
、観
光

客
の
流
れ
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

さ
ら
に
2
0
3
5
年
度
ま
で
に
札

幌
駅
ま
で
延
伸
の
予
定
で
、八や

く
も雲
町

春
日
に
新
設
す
る
新
八
雲（
仮
称
）

駅
、長お

し
ゃ
ま
ん
べ

万
部
駅
、倶く
っ
ち
ゃ
ん

知
安
駅
、小
樽
市

天
神
に
新
設
す
る
新
小
樽（
仮
称
）駅

を
通
っ
て
札
幌
駅
と
な
り
、

こ
れ
に
よ
り
、約

２
兆
５
千
億

円
の
経
済
波
及
効
果
、雇
用
創
出
で

は
約
19
万
７
千
人
に
相
当
す
る
効
果

が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
か
ら
、「
道
南
」と

呼
ば
れ
て
い
た
地
域
も「
み
な
み
北

海
道
」と
い
う
言
い
方
に
代
わ
り
つ

つ
あ
り
、観
光
化
も
進
ん
で
い
ま
す
。

道
南
地
区
の
２
市
16
町
は
、地
域

間
の
連
携
を
通
じ
て
広
域
の
観
光
を

推
進
し
、地
域
の
活
性
化
を
促
進
す

る
た
め
に
、2
0
1
0
年
４
月
に「
み

な
み
北
海
道
観
光
推
進
協
議
会
」を

発
足
し
ま
し
た
。自
然
景
観
・
歴
史
・

食
な
ど
、こ
の
地
域
の
持
つ
個
性
豊

か
な
観
光
資
源
を
有
効
活
用
し
、地

域
全
体
の
魅
力
向
上
を
図
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

み
な
み
北
海
道
は
毛
ガ
ニ
、エ
ゾ
ア

ワ
ビ
、ウ
ニ
、ホ
ッ
ケ
、活
貝
、マ
コ
ガ

レ
イ
、本
マ
グ
ロ
や
、男
爵
イ
モ
、豚
肉

な
ど
食
材
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

せたな町の海岸ロードを南端から車で北上すると、

奇妙な形をした岩が次々と見えてきます。夫婦岩に

始まり、親子熊岩、タヌキ岩、三味線岩、マンモス岩、

釣の澗など数多くの奇岩があり、これらの景勝地の

続く６～７㎞の区間は奇岩ロードと呼ばれています。

北上すると三本杉岩、それを越えると窓岩、獅子岩

があります。その途中には、円空仏堂（木彫像）や、難

所で知られる太田山神社があります。

みなみ北海道（道南）
明確な定義づけはありませんが、多くの
場合は渡島・檜山地方と定義されます。
●	渡島総合振興局：函館市、松前郡（松前

町、福島町）、上磯郡（知内町、木古内
町）、北斗市、亀田郡（七飯町）、茅部郡

（鹿部町、森町）、二海郡（八雲町）、山越
郡（長万部町）

●	檜山振興局：檜山郡（江差町、上ノ国
町、厚沢部町）、爾志郡（乙部町）、久遠
郡（せたな町）、瀬棚郡（今金町）、奥尻
郡（奥尻町）

よ
う
こ
そ

 

み
な
み
北
海
道 
へ

三本杉岩は、海面にそびえ立つ高さ30ｍ前後の安山岩でせたな町のシンボルともいえる存在

ＩＭＳグループの故中村哲夫
会長は道南の瀬棚郡瀬棚町

（現・久遠郡せたな町）に生ま
れました。
マイ・ホスピタル50号を記念
して、中村哲夫会長の生まれ故
郷の道南を「知る識る」します。

マイ・ホスピタル50号記念

せたな奇岩ロード

獅子岩　獅子と言うよりゴジラに見える岩。昔は岩の天辺にタタミ一畳分ぐ
らいの平らな部分があり、そこに３つの石がのっていたが、1993年の北海道南
西沖地震によりすべて落下した

太田山神社　北海道最古の山岳霊場「太田神社」。ま
ず40度の急勾配の石段を登り、ロープを伝って山道を
20分ほど進むと「女人堂」に到着、さらに絶壁を登りきる
と岩穴に本殿がある（標高差は約320m）。成人男性でも
片道40分かかる。日本一危険な神社ともいわれている

円空仏堂　円空ゆかりの
地、岐阜県丹生川村の円刀会
がせたな町の杉材を使って
復元した円空木彫像が太田
神社拝殿の近く、円空仏保管
施設に３体展示されている

親子熊岩　小熊に親
熊が手を伸ばしている
ように見える岩。飢餓に
苦しむ親子の熊が海に
転落し、それを見ていた
海の神様が哀れんで、親
子の深い愛情を交わす
姿を岩に変身させたと
いう伝説が残っている

窓岩　この窓を通して見る落日や夕焼けは絶景

タヌキ岩

マンモス岩 夫婦岩

医療法人財団明理会 
道南ロイヤル病院

〒049-4501　
北海道久遠郡せたな町北檜山区北檜山 322-4
TEL.0137-84-5011

医療法人社団明山会　
介護老人保健施設 
道南森ロイヤルケアセンター

〒049-2311　
北海道茅部郡森町字上台町326-117
TEL.01374-3-2111
附帯業務：道南森ロイヤルあじさい（TEL.01374-2-5761）

道南のＩＭＳグループ病院・施設

北
海
道
新
幹
線
開
通
で
魅
力
的
な
観
光
地
に
な
る
道
南
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八雲町漁業協同組合
〒049-3104　二海郡八雲町内浦町155-3
TEL.0137-62-3101　 
http://www.jf-yakumo.com/

小野めん羊牧場
〒049-4511　久遠郡せたな町北檜山区松岡346－8
TEL.0137-85-1586　 http://onomen.web.fc2.com

※当牧場は観光を目的とした牧場ではないので、見学希望の方は事前に連絡する必要があります。

小
野
め
ん
羊
牧
場
は
、2
0
1
0

年
４
月
に「
め
ん
羊
」飼
育
で
新
規
就

農
し
た
、小
野
さ
ん
ご
夫
婦
が
営
む

め
ん
羊
牧
場
で
す
。羊
に
と
っ
て
快
適

な
環
境
で
、羊
を
羊
ら
し
く
育
て
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
グ
ラ
ス
フ
ェ
ッ

ド（
牧
草
飼
育
）に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。個
人
相
手
に
販
売
し
て
い
る
牧

草
育
ち
の
羊
肉（
ラ
ム・マ
ト
ン
）・羊

毛
販
売
は
人
気
が
高
く
、予
約
だ
け

で
売
り
切
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

牧
場
は
雄
大
な
自
然
の
中
に
あ
る

の
で
、キ
ツ
ネ
や
シ
カ
、時
に
は
ク
マ

ま
で
現
れ
る
そ
う
で
す
。

昭
和
の
初
め
、函
館
本
線
と
室

蘭
本
線
が
交
差
す
る
長お
し
ゃ
ま
ん
べ

万
部
駅

は
、交
通
の
要
衝
と
し
て
多
く
の

人
々
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。「
か

に
め
し
」の
誕
生
は
、戦
後
、弁
当

の
食
材
の
入
手
が
困
難
に
な
り
、駅

構
内
で
弁
当
を
立
売
販
売
し
て
い
た

長
万
部
駅
構
内
立
売
商
会（
現
・
か
に

め
し
本
舗
か
な
や
）の
金
谷
勝
次
郎
が
、

食
生
活
を
査
察
す
る
た
め
地
方
出
張
に

行
っ
た
際
、留
守
を
預
か
る
妻
が
弁
当
に

代
わ
る
も
の
と
し
て「
茹
で
毛
ガ
ニ
」を
立

売
販
売
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

出
張
か
ら
戻
っ
た
勝
次
郎
が
、妻
が
販
売
し

た
茹
で
毛
ガ
ニ
を
も
と
に
考
え
出
し
た
の
が

「
か
に
め
し
」で
し
た
。試
作
を
繰
り
返
し
、昭
和

25
年
、つ
い
に「
か
に
め
し
」が
誕
生
。そ
の
後「
か

に
め
し
」の
商
標
を
解
放
し
た
こ
と
か
ら
、現
在

で
は
長
万
部
町
内
の
飲
食
店
や
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
、

ホ
テ
ル
や
旅
館
な
ど
で
個
性
豊
か
な「
か
に
め

し
」が
作
ら
れ
、味
わ
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

荻野吟子（本名：荻野ぎん）は、わが国最初の女性の医師で
す。吟子は18歳で結婚しましたが、夫から性病をうつされ、２
年後に離婚。この時、男性医師から治療を受けた際の羞恥心と
屈辱感が、女医になることを決意させました。様々な苦難の
末、吟子は開業試験に合格。女医第一号となりました。
35歳の時に産婦人科・荻野医院を開業。ほどなくキリスト

教に入信。40歳で、年下の志方之善と結婚し、翌年、夫婦で渡
道します。明治30年、吟子は瀬棚に転居し「荻野医院」を開業。
11年後に帰京します。

この間、札幌に医院を開業したり、病気となって熊谷の姉の
実家で転地療養したりしたので、瀬棚にいた期間はわずかな
のですが、現在、せたな町には、吟子に関わる遺品や資料を展
示している瀬棚郷土館や、荻野吟子女史顕彰碑、荻野吟子開業
の地碑など、吟子の偉業を偲ぶ数々の記念施設があります。

なお、渡辺淳一の小説『花
はなうず

埋み』は、吟子の生涯を題材とした
作品で、何度かテレビドラマ化されています。渡辺淳一は北海
道出身、札幌医科大学医学部を卒業した医学博士なので、吟子
に感じるものがあったのでしょう。

　北海道の鮭といえば「ギンケ（銀系で色の光った魚体）」をイメージ
しますが、八雲町の遊

ゆ う ら っ ぷ
楽部川に遡上する鮭は、日本でも有数の固有種

である大型の「鼻曲り鮭」と言われるブナ系の鮭で、江戸時代から大
型ということで名高い特産物でした。
　今、この大型のオス鮭を使った八雲の「山漬け」に人気が集まって
います。「山漬け」とは、魚を山のように積み上げ、重石をして塩蔵す
る古来より伝わる製法で、魚の余計な水分が抜け、旨みが濃縮され
て、味わい深い美味しさになります。
　八雲町漁協青年部は、平成７年より、オス鮭の山漬け製造に取り組
み、今では「遊

ゆ う ら っ ぷ
楽部熊

くまざけ
鮭（山漬け）」で北海道独自認証を取得するほど

の事業に成長しました。一般の山漬けとの差別化を図るため、５キロ
以上の大型鮭を使用しています。

北海道、特に道南の味ったら、やっぱり「ラッキー
ピエロ」のハンバーガーだべな！ わざわざ札幌か
ら食べに来る熱狂的ファンもいるぐらいださ！　
きっとそれはさ、味はもちろん、かわいい店内と、
明るい店員さんの愛を感じられるからなんだべ
なぁ。人気No.1のチャイニーズチキンバーガーは
ボリューム満点！ なんまらおいしろっぷだべや！

（おいしろっぷですよ！）

左/じゅんぺい　趣味/特技：幕末史（特
に新撰組）/早食い　右/ひろし　趣味/
特技：なぞなぞ作り/鼻の穴貯金

しろっぷよしもと北海道
住みます芸人

八雲町

長万部

せたな町

山積みするので「山漬け」という

最後は吊して風で乾燥させる

サフォーク種の羊。
英 国 で よ く 見 か け
る低地の羊。顔と足
が 黒 く 胴 長 で 角 は
ない。1年で５～10
センチの毛になり、
ニ ッ ト 糸 や ツ イ ー
ド 、フ ラ ノ 、フ ェ ル
ト、ふとんなどに使
われる

昼間は広大な牧場で自由に動き回る

オーナーの小野直輝 氏

めん羊は肉・乳・羊
毛、それぞれの目
的に合うように改
良され、世界では
なんと1,000種も
いる

チャイニーズ
チキンバーガー

〒040-0053　函館市末広町23-18
（金森倉庫さんそば）
TEL.0138-26-2099

ラッキーピエロ 
ベイエリア本店

昭和３年創業
かにめし本舗 かなや
　誕生から65年になる「かなやのかにめし」は、温か
いご飯の上にカニ具をギッシリ敷き詰め、酢漬けの
カニ身、綿糸玉子、梅干、椎茸、グリンピースで彩りを
添えたシンプルな味付け。カニ本来の美味しさを最
大限活かしています。総括本部長の松島徹氏に、お
話を伺いました。
─ 今でも毛ガニを使っているのですか？
松島　毛ガニは漁獲高が激減して価格が高騰して
いるので、現在は主にズワイガニを使っています。
もうひとつ、毛ガニを使用しない理由は、毛ガニだ
とどうしても、毛ガニの毛が混ざることがあるん
です。これが人毛だとクレームがあったりして…。
─ 全国の特産品フェアに必ず呼ばれますよね？
松島　東日本だと人気が高いんですが、西日本だ
とそれほどでもないんです。関西の方は、カニ脚の
具がドーンとのっているようなものでないと、「か
にめし」じゃないって…（笑）。

瀬棚郷土館
　せたな町の歴史を伝える民具な
どが展示してあり、また鰊漁でにぎ
わった頃の様子まで、暮らしの歴史
を知ることができます。また、吟子の
遺品も展示されています。

瀬棚郷土館
〒049-4816　
久遠郡せたな町瀬棚区本町628
TEL.0137-87-3205　
※11月1日〜４月末日まで休館

ほぐしたカニ身の点検作業

総括本部長の
松島徹 氏

長万部駅のすぐ近くにある 
「かにめし本舗 かなや本店」

吟子の遺品や写真などを展示

荻野吟子開業の地碑

旧国鉄瀬棚駅跡地に移設された「荻野吟子女史
顕彰碑」と立像

埼玉県熊谷市（旧妻沼町）の出身。背は小柄で、と
ても美しい女性だったらしい（1851-1913年）

ほぐしたカニ身を筍と一緒に攪拌釜に入
れ、火で炙って水分がなくなるまでじっ
くり炒る。カニの香ばしさがさらに引き
出され、フワッとしたカニ身とシャキッ
とした筍の食感が絶妙に絡む

製造中の全国配送可能な「かにめし 冷
凍版」。木製折を使用していないのは、
木製の折でレンジ加熱すると折の匂
いが「かにめし」に付いてしまうため

47都道府県の 
よしもと“住みます”芸人

おらが
地元
じまん！

道南

小野めん羊牧場
せたな町でグラスフェッドに取り組む名物駅弁 かにめし

わが国最初の公認女医 荻
お ぎ の

野 吟
ぎ ん こ

子
八雲の山漬け湧水の豊富な清流で

生まれ育った独特の風味

「 か に め し 本 舗 か な
や」のかにめし弁当。
甘辛く味付けした
椎茸は「かに脚」を
イメージしている。
木製折は自然に出る
水気を吸ってくれる

かにめし本舗 かなや
〒049-3521 　山越郡長万部町字長万部40-2
注文：TEL.01377-2-2007

せたな町
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両
親
は

入
学
ぜ
っ
た
い
反
対
！

こ
ん
に
ち
は〝
遼り
ょ
う
が河
は
る
ひ
〟で
す
！　
前

号
で
お
話
し
し
た
と
お
り
、宝
塚
音
楽
学
校

を
受
験
す
る
き
っ
か
け
は
、高
校
一
年
生
の

時
に
初
め
て
見
た
、宝
塚
の『
華
麗
な
る
ギ
ャ

ツ
ビ
ー
』。母
の
友
人
が
誘
っ
て
く
れ
た
ん
で

す
。ギ
ャ
ツ
ビ
ー
役
は
雪
組
ト
ッ
プ
ス
タ
ー

の
杜
け
あ
き
さ
ん
で
し
た
。

当
時
の
私
の
身
長
は
1
7
0
セ
ン
チ
。急

に
背
が
伸
び
て
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
感
じ
て

い
た
頃
な
の
で
、「
宝
塚
な
ら
、こ
の
身
長
を

活
か
せ
る
！
」と
思
い
ま
し
た（
笑
）。

宝
塚
音
楽
学
校
の
受
験
資
格
は
、「
受
験
時

に
中
学
卒
業
、あ
る
い
は
高
等
学
校
卒
業
ま

た
は
高
等
学
校
在
学
中
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、高
二
の
時
に
、ダ
メ
も
と
で
受
験

し
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、本
当
の
勝
負
は
高
校

卒
業
の
時
と
決
め
て
い
ま
し
た
。両
親
は
芸

能
界
と
い
う
こ
と
で
大
反
対
。私
は
自
分
の

思
い
を
し
た
た
め
て
、父
宛
て
に
手
紙
を
書

い
て
渡
し
、な
ん
と
か
受
験
は
で
き
ま
し
た
。

結
果
は
も
ち
ろ
ん
不
合
格
。な
に
し
ろ
、試

験
科
目
の
バ
レ
エ
は
一
度
も
習
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ん
で
す
…
。み

ご
と
合
格
。

で
も

う
れ
し
さ
よ
り

反
省
で
涙

高
三
に
な
り
、本
格
的
に
バ
レ
エ
を
習
う

こ
と
に
し
ま
し
た
。実
家
の
名
古
屋
か
ら
、宝

塚
受
験
支
援
ス
タ
ジ
オ
の
あ
る
宝
塚
ま
で
、

新
幹
線
と
Ｊ
Ｒ
福
知
山
線
を
乗
り
継
い
で
、

毎
週
、土
曜
一
泊
で
通
っ
た
ん
で
す
。ク
ラ
ス

メ
イ
ト
に
は
内
緒
で
し
た
。夏
休
み
も
ず
っ

と
泊
ま
り
込
み
で
練
習
し
ま
し
た
。

ず
っ
と
バ
レ
エ
の
練
習
ば
か
り
し
て
い
た

せ
い
で
し
ょ
う
か
、バ
レ
エ
以
外
の
高
三
の
一

年
間
の
思
い
出
や
記
憶
が
あ
ま
り
な
い
ん
で

す
。覚
え
て
い
る
の
は
練
習
の
し
す
ぎ
で
左

ス
ネ
を
疲
労
骨
折
し
た
こ
と
ぐ
ら
い（
笑
）。

私
が
宝
塚
音
楽
学
校
を
受
験
し
た

1
9
9
4
年
は
、競
争
率
48
・
25
倍
と
い

う
、史
上
も
っ
と
も
倍
率
の
高
い
年
で
し

た
。合
格
発
表
を
見
に
行
く
と「
み
ご
と
合

格
！
」。電
話
ボ
ッ
ク
ス
に
駆
け
込
み
、喜

び
勇
ん
で
先
生
に
報
告
す
る
と
、大
目
玉

を
く
ら
い
ま
し
た
。実
は
、両
親
は
、大
学

推
薦
を
も
ら
う
こ
と
を
条
件
に
、宝
塚
音

楽
学
校
受
験
を
認
め
て
く
れ
た
ん
で
す
。

先
生
は
、私
が
大
学
に
行
く
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

自
宅
に
戻
る
新
幹
線
の
中
で
、私
は
先

生
を
始
め
、多
く
の
方
々
に
迷
惑
を
掛
け

た
こ
と
に
初
め
て
気
づ
き
、ず
っ
と
涙
し

て
い
ま
し
た
。翌
日
、父
と
学
校
に
行
き
、

先
生
に
謝
り
ま
し
た
。

宝
塚
音
楽
学
校
に
行
く
と
決
め
た
以
上
、

が
ん
ば
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、そ
う
思
い

ま
し
た
。

遼
りょうが

河はるひ
女優、タレント。
元宝塚歌劇団の月
組 /宙組の男役ス
ター。1994年、宝
塚史上もっとも倍
率 の 高い（ 競 争 率
48.25倍）年に宝
塚音楽学 校 入学。
82期生。1976年２月２日・愛知県生まれ。血液
型はＡ型。日本舞踊名取（西川栄綾）。ビアマイ
スター、チャイルドマインダーの資格を持つ。　
NTV：「天才!! カンパニー」 毎週土曜11:35〜
NTV：「ＰＯＮ!! ＰＯＮ!! ポシュレ」
　　　毎週月～金曜11:16～ 
TBS：「ザ・世界ワンダーＸ」毎週日曜19:00～

先
生
、ご
め
ん
な
さ
い
!

反
省
し
て
い
ま
す

宝塚音楽学校の入学式には母がついてきてくれました

父と初めて一緒にスーパーマーケットに行きました

高校時代の私

よろしくお
願
い
し
ま
す
！

地域の開業医を招いて行う症例検討会の企画・運営も
担当。地域の開業医との親睦を深める機会となってい
る

毎月編集・発行している地域医療連携新
聞“THE RENKEI”。院内体制の紹介や医療
情報を発信している

板橋中央総合病院
地域医療連携室 八

や え が し

重樫 亮
り ょ う い ち

一

オシゴト いろいろ ファイルNo.29

地域医療を見渡し
暮らしの安心をつくる仕事
患者さまと地域医療を結ぶ案内人

私たち地域医療連携室の大きな役
割のひとつが、院内オレンジカウン
ターでの患者さま対応業務。紹介状
を持参された患者さまに対応し、不安
や疑問を和らげながら各所への案内
を行います。地域医療連携室は名前
の通り、地域の開業医や医療施設と
の連携が欠かせません。開業医との
直通ダイヤルを用意し、患者さまの来
院前から細かにコミュニケーション
を図り、受け入れ準備をすすめます。

地域との円滑な医療ネットワーク
づくりには、当院から積極的に情報
を発信してPRすることも大切です。
当院に放射線治療センターが新設さ
れた際には、個別に地域の医療機関
を回り、放射線治療センターの案内
と受け入れ態勢を説明することで、
スムーズに患者さまをご紹介いただ
ける下地をつくりました。また、地域
医療連携室が中心となり、地域医療
連携新聞を編集・制作。地域医療ネッ
トワークに加入している110ヵ所の
開業医をはじめとした医療関係各所
に毎月お届けしています。

地域の声を 
より良い病院づくりに活かす

当院から積極的な情報発信を
行っていると、時には「こんな流れ

で 検 査 が で

きないか？」と開業医の方からリク
エストをいただきます。その声を基
に、二度来院の必要があった内視鏡
検査の流れを一度の来院で済むよ
うにフローを再構築しました。検査
の流れを変えることは、さまざまな
部署との調整が必要です。粘り強く
院内での交渉を重ねながら、受け入
れ態勢が構築できた時は大きな達
成感を感じました。リクエストをい
ただいた開業医の方からご予約い
ただいた時はとてもうれしかった
ですね。

迷いなく全力を発揮できる 
職場環境

大学時代には経済学を学んでいた
ので、当然のことながら医療知識は
まったくありませんでした。一方で、
規模のとても大きな病院でしたか
ら、“やりたいこと”は定まっていな
くとも、“やれること”はたくさんあ
るだろうという想いがありました。

院内には僕のように医療系以外
の出身者も多く、手厚い勉強会や研
修会や充実したOJT（企業内教育）
の体制があり、未経験であっても不
安なく学ぶことができました。地域
医療連携室は、病院をPRするため
の取り組みをすべて自分たちで行
えますし、病院の顔ともいえる職場
ですから、とてもやりがいがありま
す。人と接することが好きな人には
ぜひオススメしたい職場ですね。

今後は、病院に集まるビッグ
データを基に、マーケティング
にも力を入れたいと思っていま
す。自分たちが良いと思ったこと
に迷い無く取り組める職場環境
を上手に活かしながら、もっと患
者さまに対して魅力的に映る病院
をつくっていきたいです。

八重樫 亮一・パーソナルデータ
●	誕生日/血液型：昭和63年10月25日　さそり座・O型
●	休日の過ごし方：散歩
●	最近旅行した場所：シンガポール
●	いつか旅行したい場所：タイ
●	旅行での楽しみ：食べ歩き
　（最近の名古屋旅行では、みそカツ・ひつまぶしを食べました）
●	好きなスポーツ：バスケットボール
●	今年チャレンジしたいこと：富士登山

医療法人社団明芳会  板橋中央総合病院
〒174-0051　東京都板橋区小豆沢2-12-7　
TEL.03-3967-1181　http://www.ims-itabashi.jp

地域医療連携室

　地域にお住いの方々が安心して医療を受けていただくために、地域の
医療機関や介護施設との連携・協力は欠かせません。その連携の窓口と
して、患者さまや医療機関の調整役になるのが地域医療連携室です。求
められている高度な医療を提供し、つねに地域の医療関係者とコミュニ
ケーションをとり、時にはセミナーや勉強会を催すなど、地域医療の進行
役として、重要な役割を担います。

地域医療連携室とは

病院内には地域医療ネット
ワークに加入している医療機
関を紹介するコーナーを設置

I
イ ム ス
MS グループ 全職種合同就職説明会

平成27年４月19日（日）   ９:30（受付開始）〜16:00《入退場自由》
ベルサール渋谷 ファースト２F（渋谷駅より徒歩10分）
※詳しくはIMSグループホームページをご覧ください。
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—メディアに紹 介されました—

　

昨
年
か
ら
挑
戦
し
て
い
た
環
境
社
会
検

定（
e
c
o
検
定
）試
験
。昨
年
５
月
に
初
挑

戦
し
て
残
念
な
結
果
だ
っ
た
の
で
す
が
、12

月
27
日
に
行
わ
れ
た
２
度
目
の
試
験
で
無

事
合
格
で
き
た
ん
で
す
☆　

今
年
１
月
末

に
、合
格
通
知
と
合
格
証
の
カ
ー
ド
が
届
き
、エ
コ
ピ
ー
プ
ル

の
仲
間
入
り
が
で
き
ま
し
た
！

　

こ
の
検
定
、ど
ん
な
も
の
か
と
い
う
と
、環
境
と
経
済
を
両

立
さ
せ
た「
持
続
可
能
な
社
会
」の
推
進
に
向
け
た
環
境
に
対

す
る
幅
広
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
検
定
で
す
。

　

祖
父
母
が
高
知
県
の
四
万
十
川
近
く
の
山
奥
に
い
た
の

で
、子
ど
も
の
頃
か
ら
自
然
の
中
で
駆
け
ず
り
ま
わ
っ
て
い

た
こ
と
や
、「
釣
り
」を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
水
辺
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ラ
イ
フ
を
経
験
し
た
こ
と
か
ら
、自
然
の
素
敵
さ
や
環

境
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、偶
然「
e
c
o
検
定
」を

知
り
、挑
戦
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

　

勉
強
を
す
す
め
る
と
、地
球
を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、環

境
問
題
・
持
続
可
能
な
社
会
に
向
け
た
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
を

詳
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て
ア
ウ
ト
ド
ア
で

向
き
あ
っ
て
き
た
自
然
環
境
の
こ
と
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
大

切
に
思
い
ま
し
た
。ま
た
、東
日
本
大
震
災
後
か
ら
忘
れ
て
は

い
け
な
い
災
害
廃
棄
物
や
放
射
性
物
質
の
こ
と
な
ど
も
再
認

識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ど
れ
も
こ
れ
も
地
球
で
生
き

て
ゆ
く
た
め
に
は
大
切
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

冬
の
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
話
題
も
少
し
…
。と
〜
っ
て
も
美
味

し
い
魚
を
ご
紹
介
！　

水
深
30
〜
50
メ
ー
ト
ル
前
後
の
海
底
に

棲
む
オ
ニ
カ
サ
ゴ
で
す
。ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
こ
と
は
ま
ず
な
い
で

す
が
、料
理
屋
さ
ん
に
行
け
ば
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
。

　

赤
い
魚
体
で
、ヒ
レ
な
ど
の
ト
ゲ
ト
ゲ
に
毒
を
も
つ
た
め
、魚

釣
り
の
際
に
も
ト
ゲ
に
触
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
要
注
意
！

　

と
っ
て
も
美
味
し
い
の

で
沖
釣
り
の
人
気
タ
ー

ゲ
ッ
ト
で
す
。食
べ
方
は
、

薄
造
り
に
し
て
、し
ゃ

ぶ
し
ゃ
ぶ
。「
オ
ニ
し
ゃ

ぶ
！
」が
オ
ス
ス
メ
☆　

　

今
回
が
最
終
回
で
す
。

み
な
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　

永
浜
い
り
あ

あ
ら
ゆ
る
ジ
ャ
ン
ル
の
釣
り
を
こ
な
す
。釣
り
を
き
っ
か
け
に
ア
ウ
ト
ド
ア

の
楽
し
さ
に
目
覚
め
、ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
中
。小
型
船
舶
免
許
１
級
、

特
殊
小
型
船
舶
免
許
、小
型
旅
客
免
許
、ダ
イ
ビ
ン
グ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
。

趣
味
：
ラ
グ
ビ
ー
観
戦
、映
画
鑑
賞
、う
な
ぎ
食
べ
歩
き
。

テ
レ
ビ
東
京
系『
開
運
！ 

な
ん
で
も
鑑
定
団
』に
出
演
中
。

オニしゃぶ、絶品です♪
やっと手にしたeco検定合格証

公式テキストと問題集♪
釣り上げたオニカサゴ

最終回 eco検定・オニカサゴ
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　行徳総合病院は、2月20日に竣工祝賀会、21日・22日に内覧
会を開催し、3月１日に新築移転、４日より外来診療を開始しま
す。199床から307床（ICU６床含む）へと大幅拡充し、ＩＣＵ・
ＨＣＵを備えた高機能病院へと生まれ変わります。

　イムスやぶづかロイヤルケアセンターは、
2015年３月１日、新たに認知症専門棟20床
を増床し、さらなる地域への貢献を約束、喜
ばれる介護・選ばれる施設を目指します。

ＩＣＵ・ＨＣＵを備えた高機能病院に　

行徳総合病院 新築移転３月4日外来診療スタート！

● 日本医療機能評価機構が初の試みとして
発行した『認定病院の改善事例紹介シリー
ズ』創刊号（12月発行）にて、新戸塚病院が
掲載されました。新戸塚病院の林院長の
リーダーシップにより変化していった職員
との総合力が評価され、病院機能評価を活
用して様々な物事を整理し、改善風土が定
着している病院として紹介されています。

● 読売新聞医療部編『病院の実力 腰・首・
足・関節の治療』（10月6日発行）と、『病院の
実力 2015総合編』（2月2日発行）に、ＩＭＳ
グループの病院が多数掲載されました。『病
院の実力』は、医療の様々な分野について、
全国の病院の治療実績を紹介しています。

● ダイヤモンド社発行の『ダイヤモンドＱ 
がん・心臓病・脳卒中 ３大病に強い病院ラン
キング』創刊準備３号（３月１日発行）にて、

「心臓病」で「イムス葛飾ハートセンター」が
全国24位、「脳
卒中」で「横浜新
都市脳神経外科
病院」が全国９
位、他、ＩＭＳグ
ループの病院が
ランクインして
います。

新戸塚病院

Ｉ
イ ム ス

ＭＳグループの病院

　イムス富士見総合病院は、2016年３月に新棟をオープン予定です。現在の221
床から341床へ増床し、救急医療、小児医療、循環器、回復期リハビリテーションの
機能充実により、急性期病院として1人でも多くの患者さまのニーズに応えられ
るよう全力を尽くします。

新棟増築・増床コンセプト
● 手術室５室、ICU 6床・HCU ８床へ拡充
● アンギオ室２室へ拡充、CT装置増設など放射線部門の充実
● 小児病棟の充実
● 回復期リハビリテーション病棟新設
● リハビリテーション室の拡充
● 内視鏡センター新設
● 人工透析室32床へ拡充
● 外来診療スペースの充実
● 会議室、実習カンファレンス室、保育室の拡充

● 介護老人保健施設70床（一般棟50床・認知症専門棟20床）
● 通所リハビリ 定員20名
● 居宅介護支援事業所併設

新病院の特徴「６本の柱」
1. 救急医療
　専従の救急医を配置することにより従来の救急室から救急総合診療科へと進化
2. 脳神経疾患医療
　開頭手術のみならずカテーテル治療まで対応できるチーム医療を構築
3. 消化器内視鏡治療
　先進的なＥＳＤなど内視鏡治療や、消化器外科と連動したチーム医療を提供
4 .循環器疾患医療
　心臓カテーテル診断治療体制を整える
5. 整形外科医療
　関節鏡視下手術など専門性の高い医療を提供
6. 内視鏡外科手術
　内視鏡外科手術を積極的に導入し、入院期間の短縮、ＱＯＬを向上

2016年３月に新棟を増築して120床増床予定
イムス富士見総合病院 新棟増築 ２月２日に地鎮祭

2015年３月 認知症専門棟20床増床
イムスやぶづかロイヤルケアセンター 70床に増床

板橋中央看護専門学校 学則変更
３年課程の定員を40名⇒80名、２年課程を80名⇒40名に変更！

※詳細は、ＩＭＳグループホームページ「メディア」にて
ご覧いただけます。

　板橋中央看護専門学校は2015年４月１日より学
則を変更。３年課程（第1学科）の定員を40名から80
名に、２年課程（第2学科 全日制）の定員を80名から
40名に変更します。３年課程は高校を卒業、もしく
は高卒認定試験に合格して看護師になるコース。２
年課程は、すでに准看護師の資格を持っている人が

看護師になるコースです。
　当校はＩＭＳグループの全面バックアップ体制に
よる看護師養成プログラムとなっています。

 　 

板橋中央看護専門学校
〒174-0051　東京都板橋区小豆沢 2-6-4
TEL.03-3967-0502

 医療法人財団明理会 

行徳総合病院 新住所：〒272-0103　千葉県市川市本行徳5525-2
　　　  TEL.047-395-1151

 医療法人財団明理会 

イムス富士見総合病院

 医療法人財団明理会 

イムスやぶづかロイヤルケアセンター

〒354-0021　埼玉県富士見市鶴馬1967-1
TEL.049-251-3060

〒379-2304　群馬県太田市大原町531-3　
ご相談・お申込み：TEL.0277-78-8533

完成予想イメージ

11階の70平米ある特別室

竣工祝賀会の田中岳史院長（写
真左）と、中村理事長（写真右）
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風水
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応募方法：	官製ハガキに希望の商品名と、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を明記のうえ、ご投函ください。本誌の記事に対するご感想など
をお聞かせいただければ今後の企画編集に役立てたいと思います。 
Ｅメールでのご応募も可能です。

応募締切：	2015年4月10日（当日消印有効）
宛　　先：	〒104-0031　中央区京橋1-4-13 セントラル京橋ビル６F　 
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ふたご座
5/21～6/21

３月は横のつながりを大切に。時に
は心強い味方としてあなたの支えに
なってくれそうです。学生時代の友
人などごぶさたしている人がいたら
連絡をとってみましょう。４月は不
満やストレスを溜め込みやすいので
要注意。気疲れする人とは距離を置
いた方が無難でしょう。趣味や読書
に没頭するなどして、上手に気持ち
の切り替えを。　開青い洋服

てんびん座
9/23～10/23

３月は気持ちがそわそわして気持ち
が落ち着かなくなりそう。親しい友人
やパートナーと楽しい時間が過ごせ
る反面、浮き足立ってうっかりミスを
くり返すので気をつけて。４月は人に
振り回されることが増えそうな気配。
できないこと、気持ちが入らないこと
はきちんと断るようにしましょう。あ
いまいな態度は誤解を生むので要注
意です。　開鏡

みずがめ座 
1/20～2/18

３月は前向きな気持ちが高まりそ
う。ただあれもこれもと目移りして
収集がつかなくなるかも。時間とお
金のバランスをとって、優先事項を
絞っていきましょう。近場への旅行
には良い時です。４月は社交運が活
発に。話題の豊富さが、人を惹きつけ
る魅力になるでしょう。あなたが幹
事役になってイベントを企画するの
も吉です。　開観葉植物

おひつじ座
3/21～4/19

３月は華やかなムードに包まれると
き。社交の場ではあなたに注目が集
まる予感。お誘いの声も増えそうで
す。イベント事には積極的に参加し
て。４月は金運が上昇中。ただし一攫
千金を狙うとせっかくの運気がダウ
ンする怖れが。堅実にお金を増やす
方法を探しましょう。ネットを上手
に活用すると良い情報が見つかるで
しょう。　開鳥のモチーフ

しし座
7/23～8/22

３月はパートナーとの関係が波乱含
みな展開になりそうな恐れ。お互い
にいままでの不満が限界になりそ
う。感情的になって爆発する前に、話
し合う機会を持ちましょう。４月は
運気は安定する兆し。春の陽気に誘
われて、お散歩やお出かけを楽しみ
ましょう。季節の花を飾ったり、部屋
の模様替えをするなどして季節感を
楽しんで。　開入浴剤

いて座
11/22～12/21

３月は遊び心が高まるとき。子ども
のように自分がやりたいことを優先
させましょう。４月は少し気持ちを
引き締めて、将来のことを考えたい
時。これから先のキャリアプラン、お
金のことなどを長期的なスパンで計
画してみましょう。また専門家に相
談するのも手です。自分では知り得
なかった良いアドバイスをもらえる
でしょう。　開星空

おうし座
4/20～5/20

３月は対人運が黄色信号。自分では
良かれと思ってしたことが裏目に出
やすい運勢です。とくに人に助言を
するときは気をつけて。うるさがら
れて逆効果になるだけかも。４月、運
気はやや持ち直します。悩んでいた
ことも解決していく兆しが見えるで
しょう。仕事よりもプライベートを
充実させることで、心の栄養補給を
していきましょう。　開桃

おとめ座
8/23～9/22

３月は知識欲が旺盛になるとき。この
時期、勉強やスキルアップへの投資
はおしまないで。後から大きなリター
ンが得られる可能性があります。４月
はプレゼント運が高まる星回り。欲し
かったものをプレゼントされたり、懸
賞に当たったりと嬉しいサプライズ
が起こりそうな予感。また保険などの
見直しをするとお得なプランが見つ
かるかも。　開朝日

やぎ座
12/22～1/19

３月は家族の金運が上がりそう。そ
れにあやかってあなたも福分を受け
取れそうです。日頃から家族とのコ
ミュニケーションを大切にしましょ
う。４月は美しいものを見ることが
心の糧になります。美術館に出かけ
たり、クラシック音楽を聴くなど、教
養を高めていきましょう。また家族
でお花見などに出かけるのもよいと
きです。　開香水

かに座
6/22～7/22

３月は金運が期待できそう。世の中
の流れを敏感にキャッチすること
が金運アップの鍵になります。人と
の情報交換も吉。ただし情報の出処
はしっかりと吟味して。４月は大切
な人との絆を深めていける時。何気
ない気遣いが相手の心の琴線に触れ
るでしょう。感謝の気持ちは言葉や
文字にして、きちんと伝えていきま
しょう。　開オルゴール

さそり座
10/24～11/21

３月は家族のありがたさを感じそうで
す。またお彼岸にはお墓参りに行き、
ご先祖さまに感謝の気持ちを伝えま
しょう。心が晴れてスッキリとした気
持ちで過ごせそうです。４月は社会貢
献に目覚めそう。寄付をしたり、ボラン
ティアに参加することは、自分にとっ
てもいい励みになりそうです。今、自
分ができることはないかを考えてみ
ましょう。　開ペット（犬、猫の写真）

うお座
2/19～3/20

３月は金運が好調です。普段は聞く
ことができないような耳寄りな情
報が入りそうな予感。お金に関する
ことに詳しい人に相談してみましょ
う。４月は漠然とした不安に悩まさ
れそう。人生経験豊富な人に相談す
ると厳しいけれどためになる助言を
もらえるでしょう。素直な気持ちで
受け入れることが、運気を好転させ
るきっかけに。　開クラシック音楽

パナソニック

ハンドブレンダー
MX-S300

「４枚刃ブレンダーカッ
ター」が、野菜や果物の
繊維質を細かくかくは
ん。食材に合わせて、モー
ターの回転スピードをダ
イヤルで調節できます。
調理例はP.10-11の「IMS
ヘルシークッキング」を
参照ください。

ほしのえな 開運　  星占い
3月・4月の全体運
３月は春の訪れとともに、人との交流を楽しみたい季節。とくに自分より若い
世代の人との交流を大切に。気分が華やぎ、今まで知らなかった新しい楽し
みごとが増えるでしょう。４月は金運・財運を高めるチャンスの時。長期的に
資産を増やしていく計画を立てましょう。また自分磨きに投資するのも吉。

3/1〜4/30の運勢

ほしのえな タロット占い師・風水鑑定士。タロットはじめ、東洋・
西洋の占術を幅広く学ぶ。また開運法として東洋の伝統的な風水術を
マスター。個人鑑定のほか、占い・風水開運関連の記事執筆、占いコン
テンツを監修。占い講座も主催。直感力をフルに活用したリーディン
グと、お客さまの心を癒し運命を好転させる開運のアドバイスは恋愛
や仕事に悩むアラフォー、アラサー世代から高いリピート率を誇る。

開は開運アイテム

読華豪念記号50 者 プ レ ゼ ン ト

5名さ
ま

387,780円・243,197円

387,780円・243,197円

●介護付有料老人ホーム●介護居室／98室（1人部屋41室、2人部屋57室）、26.10~61.20㎡●居住の
形態／利用権方式（家賃方式併用）●利用料の支払／一時金方式（月払方式併用）●入居時の要件／入居
時自立・要支援・要介護●介護看護に関わる職員体制／2.5:1以上●入居金／700万円～2,777万円
月額費用／154,440円～208,440円●男女別大浴場、リハビリトレーニングルーム完備、14.200坪の
敷地内にはパークゴルフ場、大規模庭園、家庭菜園あり


