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無料

もう、不治の病ではなくなった！
血液のがん・多発性骨髄腫は
薬で治る…。

神話の里 島根県
突撃！ イムス探検隊

江田記念病院 精神科デイケア
園山真希絵  こころのごはん ❷

イムスヘルシークッキング

玉子パックを利用した
春おむすび弁当

2012.4
Vol.33



出雲の“美楽”さん
といっしょに開発
したスイーツ。園山
真希絵・コラボレー
ション版 世界にひ
とつだけの心花。

の
実
家
で
は
お
仏
壇
に
、な
ぜ
か
ア
ン
パ
ン

を
お
供
え
す
る
慣
習
が
あ
り
、そ
の
ア
ン
パ

ン
を
食
べ
た
時
に
、お
線
香
の
風
味
が
し
た

こ
と
が
、小
豆
嫌
い
に
な
っ
た
理
由
だ
と
思

い
ま
す
。

そ
れ
が
、今
と
な
っ
て
は
、家
族
の
誰
よ
り

も
小
豆
を
多
く
奪
っ
て
食
べ
る
ぐ
ら
い
の
小

豆
好
き
に
な
っ
て
い
ま
す
。

実
は〝
ぜ
ん
ざ
い
〟と
出
雲
に
は
深
い
繋

が
り
が
あ
り
ま
す
。出
雲
地
方
の
神
事『
神

在
祭
』で
振
る
舞
わ
れ
た「
神
在

餅
」の「
じ
ん
ざ
い
」が
訛
り
、「
ぜ

ん
ざ
い
」へ
と
変
化
し
、京
に
伝

わ
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

不
思
議
な
の
は
、２
日

目
の
園
山
家
の
お
雑
煮

は
、か
つ
お
節
と
醤
油

ベ
ー
ス
の
お
吸
い
物
に
、

丸
餅
と〝
も
み
〟だ
け
を

入
れ
た
も
の
に
な
る
こ

と
で
す
。「
小
豆
雑
煮
」に
せ
よ
、「
海
苔
雑
煮
」

に
せ
よ
、具
が
ほ
と
ん
ど
入
っ
て
な
い
の
で
、

「
具
の
あ
る
お
雑
煮
」が
食
べ
て
み
た
い
ん
で

す
。そ
れ
が
私
の
お
雑
煮
へ
の
夢
…
。 

ど
っ

か
に
嫁
げ
ば（
笑
）、叶
う
気
が
し
ま
す
が
…
。

出
雲
観
光
大
使
に
な
っ
た
私

今
年
2
0
1
2
年
は
、数
々
の
神
話
を

現
代
に
伝
え
る「
古
事
記
」が
編
纂
さ
れ
て

1
3
0
0
年
を
迎
え
、『
神
々
の
国
し
ま
ね 

─
古
事
記
1
3
0
0
年
─
』と
し
て
、ビ
ッ

グ
イ
ベ
ン
ト
が
目
白
押
し
で
す
。

実
は
私
、こ
の
大
切
な
年
に
、出
雲
市
よ
り

〝
出
雲
観
光
大
使
〟に
任
命
い
た
だ
き
ま
し

た
。こ
ん
な
名
誉

あ
る
肩
書
き
を

い
た
だ
い
た
か

ら
に
は
、観
光
大

使
の
名
に
恥
じ

ぬ
よ
う
、今
の
私

の
原
点
と
な
っ
た
大
好
き
な
故
郷
の
た
め
に

も
、ま
す
ま
す
出
雲
応
援
団
と
し
て
、最
上
級

の
頑
張
り
を
み
せ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

私
の
夢
は
、出
雲
の
郷
土
食〝
ぜ
ん
ざ
い
〟

を
世
界
に
広
め
、日
本
を
代
表
す
る
名
品
に

育
て
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
、身
体
に
良
く

て
、お
い
し
い
、そ
し
て
子
ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、み
ん
な
が
大
好
き
に
な
る〝
ぜ
ん
ざ

い
〟を
開
発
し
て
い
き
ま
す
！

〝
ぜ
ん
ざ
い
〞が
お
雑
煮
⁉

皆
さ
ま
、お
正
月
に
お
雑
煮
を
食
べ
ま
し

た
か
？ 

私
は
出
雲
の
生
ま
れ
で
す
が
、毎

年
、実
家
の「
園
山
家
」で
い
た
だ
く
元
日
の

お
雑
煮
は〝
雑
煮
〟、い
わ
ゆ
る〝
ぜ
ん
ざ
い
〟

な
ん
で
す
。た
だ
、小
豆
が
大
嫌
い
だ
っ
た
幼

少
時
代
は
、「
小
豆
な
ん
て
や
だ
」と
、茹
で
た

丸
餅
に
、き
な
こ
を
ま
ぶ
し
た
り
、砂
糖
醤
油

を
付
け
た
り
し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。出
雲

出
雲
と〝
ぜ
ん
ざ
い
〞の

美
味
し
い
関
係

出雲のお茶屋「茶三代一」にて

茹でた丸餅の入った出雲の実家の小豆雑煮
（いわゆる“ぜんざい”）

母が作った“出雲産黒豆のほん
のり甘煮”も加えた“ダブル豆
ぜんざい”。これがおいしい

JAL旅プラスなび『食の多美人』に登場！
http://www.jal.co.jp/tabi/special/tabibito/

食プロデューサー
園山 真希絵（そのやま まきえ）
豆類を使ったオリジナル料理で健康的なダ
イエットに成功したことがきっかけで、「食」
の世界へ進むことに。料理研究家として出
発し、現在は、料理トークショーや講演会、
料理教室といったイベント活動のほか、商
品開発、レストランの料理プロデュースを
手掛けるなど、フードプロデューサー、フー

ドジャーナリスト、タレントとしても活躍中。出雲観光大使。
http://ameblo.jp/makiegg/
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骨
に
い
く
つ
も

穴
が
空
く
…
　

｜
多
発
性
骨
髄
腫
っ
て
ど
ん
な
病

気
で
す
か
？

金
丸　
造
血
幹
細
胞
中
の
リ
ン
パ
細

胞
の
中
で
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン（
抗
体
）

を
作
る
形
質
細
胞
が
が
ん
化
し
て
、血

液
中
に
異
常
な
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン（
Ｍ

タ
ン
パ
ク
）が
増
加
す
る
、血
液
の
が

ん
を
多
発
性
骨
髄
腫
と
い
い
ま
す
。

｜
特
徴
的
な
所
見
は
あ
り
ま
す

か
？

金
丸　
骨
髄
腫
で
は
、骨
打
ち
抜
き

像
と
呼
ば
れ
る
骨
変
化
が
見
ら
れ
ま

す
。骨
髄
腫
細
胞
は
あ
る
因
子
を
介

し
て
骨
を
吸
収
す
る
破
骨
細
胞
に
働

き
ま
す
。破
骨
細
胞
が
活
発
に
な
る

こ
と
で
、正
常
な
骨
が
溶
け
ま
す
。結

果
と
し
て
、骨
に
小
さ
な
穴
が
開
い

た
よ
う
に
な
り
、骨
打
ち
抜
き
像
と

呼
ば
れ
る
変
化
が
起
き
ま
す
。こ
れ

は
全
身
の
骨
に
見
ら
れ
、レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
頭
蓋
骨
、背
骨
、肩
、腰
の
骨

な
ど
に
小
さ
な
穴
が
た
く
さ
ん
開
い

た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

｜
全
身
の
骨
に
で
す
か
？

金
丸　
え
え
。胃
が
ん
や
肺
が
ん
、大

腸
が
ん
で
も
骨
に
穴
が
空
き
ま
す

が
、１
〜
２
ヵ
所
で
す
。と
こ
ろ
が
全

身
の
骨
に
、し
か
も
多
数
の
穴
が
空

く
…
。穴
だ
ら
け
に
な
っ
た
骨
は
そ

も
う
、不
治
の
病
で
は
な
く
な
っ
た
！

血
液
の
が
ん・

多
発
性
骨
髄
腫
は

薬
で
治
る
…
。

多
発
性
骨
髄
腫
と
い
う
血
液
が
ん
を
ご
存
知
で
す
か
？

明
確
な
自
覚
症
状
が
な
く
、骨
に
穴
を
開
け
、

延
命
以
外
治
療
法
が
な
く
、発
症
後
５
年
以
内
に
ほ
と
ん
ど
の

患
者
さ
ま
は
亡
く
な
る
と
い
う「
死
の
病
」で
し
た
。

い
ま
、こ
の
恐
ろ
し
い
病
の
生
存
期
間
を

劇
的
に
延
長
す
る
治
療
法
が
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
治
療
の
最
新
情
報
を
、明
理
会
中
央
総
合
病
院
院
長
で

血
液
内
科
の
専
門
医
・
金
丸
峯
雄
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

の
う
ち
に
、グ
シ
ャ
ッ
と
崩
れ
て
骨

折
を
起
こ
し
ま
す
。壊
れ
た
骨
か
ら

カ
ル
シ
ウ
ム
が
血
液
の
中
に
溶
け
出

し
、あ
る
限
界
量
を
超
え
る
と
高
カ

ル
シ
ウ
ム
血
症
と
な
り
ま
す
。こ
の

レ
ベ
ル
に
な
る
と
色
々
な
症
状
と
身

体
の
障
害
が
出
ま
す
。

｜
色
々
な
症
状
と
い
い
ま
す
と
？

金
丸　
骨
が
溶
け
る
段
階
で
は
、背

骨
や
腰
の
骨
の
骨
折
に
よ
る
腰
痛

や
、背
骨
か
ら
で
る
神
経
を
圧
迫
し

て
神
経
痛
や
お
し
っ
こ
が
出
に
く
く

な
る
。カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
な
る
と

口
が
渇
く
、頭
が
ボ
ウ
ッ
と
な
る
、人

に
よ
っ
て
は
お
か
し
な
言
動
を
す
る

よ
う
に
な
り
、や
が
て
意
識
を
失
い

骨髄腫細胞　中央の大きな細胞が骨髄腫細胞（細胞分裂が活発になっているので核が大きくなっている）

多発性骨髄腫にみられた骨打ち抜き像

骨の抜き打ちは、頭蓋骨に多く、骨
盤、鎖骨、肩甲骨などで認められる

脊椎骨の溶骨性変化
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骨破壊M蛋白造血抑制

貧血
白血球減少
血小板減少

息切れ・動悸
発熱・感染症

出血

感染症
肺炎

尿路感染症

浮腫
頭痛・眼症状
神経障害

口渇・意識障害
腰痛・肋骨痛
下肢麻痺

正常免疫
グロブリン低下

腎障害
過粘稠度症候群
アミロイドーシス

高カルシウム血症
病的骨折・圧迫骨折
脊髄圧迫症状

骨髄腫細胞

ま
す
。こ
れ
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

に
よ
る
傾
眠
と
い
う
脳
症
状
で
す
。

全
身
が
む
く
み
、尿
が
出
に
く
く
な

り
、呼
吸
困
難
を
起
こ
し
ま
す
。こ
れ

は
腎
臓
の
症
状
と
心
不
全
の
症
状
で

す
。血
を
作
る
骨
髄
が
侵
さ
れ
ま
す

か
ら
、貧
血
が
起
き
て
顔
色
が
悪
く

な
り
、息
切
れ
が
で
る
な
ど
…
。

｜
次
々
と
症
状
が
で
る
の
で
す

か
？

金
丸　
Ｍ
タ
ン
パ
ク
と
い
う
抗
体
は

タ
ン
パ
ク
質
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
は

糖
質
よ
り
重
く
、骨
髄
腫
で
は
が
ん

な
の
で
際
限
な
く
こ
の
Ｍ
タ
ン
パ
ク

が
増
え
ま
す
。結
果
は
血
液
ド
ロ
ド

ロ
と
な
り
、い
ろ
ん
な
臓
器
の
障
害

が
起
き
ま
す
。腎
臓
が
目
詰
ま
り
を

起
こ
し
て
腎
不
全
に
な
り
、お
し
っ

こ
が
出
な
い
か
ら
、身
体
に
水
が
た

ま
り
心
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。

自
覚
症
状
は

腰
痛
が
多
い
…

｜
こ
れ
と
い
う
症
状
は
あ
る
ん
で

す
か
？

金
丸　

特
有
の
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。胃
が
ん
な
ら
吐
血
、大
腸
が
ん
な

ら
下
血
が
あ
り
、肺
が
ん
な
ら
咳
が
出

る
…
。骨
に
穴
が
空
い
て
腰
に
は
痛
み

が
出
ま
す
が
、他
の
場
所
で
は
痛
み
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。多
発
性
骨
髄

腫
で
一
番
多
い
の
が
腰
痛
で
す
。

｜
腰
痛
の
ほ
か
に
は
？

金
丸　
だ
る
い
、め
ま
い
、む
く
み
、口

の
渇
き
、し
び
れ
、発
熱
な
ど
、よ
く
あ

る
紛
ら
わ
し
い
症
状
ば
か
り
で
す
。

｜
見
過
ご
し
が
ち
な
症
状
で
す
ね
。

金
丸　
多
発
性
骨
髄
腫
は
が
ん
全
体

の
１
％
と
少
な
く
、開
業
医
の
先
生

も
ご
存
知
の
方
が
少
な
い
。腰
痛
で

あ
れ
ば
、注
射
や
薬
で
対
応
し
ま
す
。

そ
れ
で
効
果
が
な
い
と
、腰
の
痛
い

人
に
は
整
形
外
科
、腎
臓
が
悪
け
れ

ば
腎
臓
内
科
、貧
血
が
あ
れ
ば
胃
腸

科
、肝
臓
が
悪
け
れ
ば
肝
臓
科
へ
と

…
。診
断
さ
れ
た
と
き
に
は
…
。

｜
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
で
す
ね
。

金
丸　
え
え
。そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
よ
。せ
っ
か
く
大
学
病
院
へ
い
っ
て
も
、

十
分
な
治
療
が
で
き
な
い
こ
と
も
…
。

ほ
と
ん
ど
の

患
者
さ
ま
が
移
植

治
療
で
き
な
い
⁉

金
丸　
大
学
病
院
で
の
血
液
が
ん
の

治
療
は
移
植
が
主
流
で
す
。骨
髄
腫

は
移
植
で
き
る
患
者
さ
ま
が
少
な
い

の
で
す
。

｜
そ
れ
は
ま
た
ど
う
し
て
？

金
丸　
多
発
性
骨
髄
腫
は
だ
い
た
い

50
歳
以
上
の
病
気
で
、60
歳
、70
歳
以

上
の
、そ
れ
も
男
性
に
多
い
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、移
植
治
療
の
対
象
年
齢
は

55
歳
以
下
と
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
…
。

｜
ま
た
ま
た
、そ
れ
は
ど
う
し
て
？

金
丸　
自
分
の
造
血
細
胞
を
使
用
す

る
自
家
移
植
を
除
き
、血
縁
者
、非
血

た
。が
ん
細
胞
で
あ
る
骨
髄
腫
細
胞

を
破
壊
す
る
た
め
に
抗
が
ん
剤
を
使

用
し
て
い
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
は
い

ろ
い
ろ
な
作
用
機
序
が
あ
り
ま
す

が
、こ
の
治
療
薬
は
遺
伝
子
Ｄ
Ｎ
Ａ

に
傷
を
つ
け
ま
す
。

｜
が
ん
遺
伝
子
だ
け
を
攻
撃
す
る

の
で
す
か
？

金
丸　
残
念
で
す
が
、が
ん
遺
伝
子

と
正
常
遺
伝
子
を
区
別
し
て
治
療
す

る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
繰

り
返
し
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
、修

復
機
転
の
限
界
が
来
て
、が
ん
化
が

始
ま
り
ま
す
。抗
が
ん
剤
に
よ
る
２

縁
者
移
植（
骨
髄
バ
ン
ク
移
植
も
含

む
）に
お
い
て
は
、55
歳
以
上
の
方
の

移
植
で
は
合
併
症
の
死
亡
率
が
も
の

す
ご
く
高
い
ん
で
す
。他
人
の
免
疫

系
が
入
る
わ
け
で
す
か
ら
、他
人
の

免
疫
担
当
細
胞
が
片
っ
端
か
ら
身
体

を
攻
撃
し
て
き
ま
す
。肝
臓
も
腎
臓

も
肺
も
皮
膚
も
見
境
な
し
に
攻
撃
し

ま
す
。免
疫
抑
制
剤
で
激
し
い
攻
撃

を
抑
え
つ
つ
、身
体
が
新
た
な
免
疫

系
に
慣
れ
る
ま
で
が
時
間
が
か
か
り

ま
す
。高
齢
者
で
は
身
体（
臓
器
）が

耐
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

骨
髄
腫
は
高
齢
者
が
多
い
か
ら
移

植
が
で
き
な
い
場
合
が
多
い
。骨
髄
腫

の
患
者
さ
ま
を
す
べ
て
受
け
入
れ
る

と
、大
学
病
院
は
移
植
患
者
を
受
け

入
れ
る
余
裕
が
な
く
な
る
…
。だ
か
ら

私
た
ち
の
よ
う
な
民
間
病
院
に
大
学

病
院
か
ら
骨
髄
腫
治
療
の
依
頼
が
来

る
の
で
す
。私
た
ち
は
移
植
治
療
は
し

ま
せ
ん
が
、送
ら
れ
て
き
た
患
者
さ
ま

に
は
、最
新
の
療
法
で
対
応
し
ま
す
。

治
せ
る
病
気
に
な
っ
た

多
発
性
骨
髄
腫

｜
ど
ん
な
治
療
法
で
す
か
？

金
丸　
つ
い
最
近
ま
で
は
抗
が
ん
剤

治
療
で
あ
る
M
P
療
法
が
標
準
で
し

日本内科学会認定医
日本血液学会血液専門医
日本血液学会指導医
日本がん治療認定医機構暫定教育医

明理会中央総合病院
院長

金
か ね

丸
ま る

 峯
み ね

雄
お

 医師
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骨破壊M蛋白造血抑制

貧血
白血球減少
血小板減少

息切れ・動悸
発熱・感染症

出血

感染症
肺炎

尿路感染症

浮腫
頭痛・眼症状
神経障害

口渇・意識障害
腰痛・肋骨痛
下肢麻痺

正常免疫
グロブリン低下

腎障害
過粘稠度症候群
アミロイドーシス

高カルシウム血症
病的骨折・圧迫骨折
脊髄圧迫症状

骨髄腫細胞

多発性骨髄腫の年齢別罹患率

罹
患
率

年齢

がんの統計2005（人口10万対）
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0

女　性

男　性

多発性骨髄腫の症状

◎記事内容に関するお問合せ　03-5902-1055（地域医療連携支援室）

次
発
が
ん
と
呼
び
ま
す
。

　

Ｍ
Ｐ
療
法
は
始
め
は
効
果
が
あ
る

の
で
す
が
、治
療
を
続
け
る
う
ち
に

効
か
な
く
な
る
患
者
さ
ま
が
増
え

る
。そ
れ
で
も
治
療
を
継
続
し
て
い

る
と
、２
次
発
が
ん
が
出
て
く
る
。ほ

と
ん
ど
の
方
が
５
年
以
内
に
死
亡
、

平
均
余
命
３
〜
４
年
と
い
う
悲
惨
な

状
態
で
し
た
。で
も
今
は
違
い
ま
す
。

｜
最
新
の
治
療
法
の
登
場
で
す
ね
！

金
丸　
は
い
。1
9
9
0
年
代
に
な
る

と
、60
年
代
に
催
寄
性
で
問
題
に
な
っ

た
サ
リ
ド
マ
イ
ド
が
、多
発
性
骨
髄
腫

に
は
効
く
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
。

｜
え
っ
、あ
の
サ
リ
ド
マ
イ
ド
！

金
丸　
サ
リ
ド
マ
イ
ド
は
胎
児
の
四

肢
発
育
を
抑
制
す
る
こ
と
で
社
会
的

に
問
題
と
な
り
ま
し
た
。が
ん
細
胞

で
は
こ
の
薬
が
、増
殖
抑
制
に
働
く

か
ら
骨
髄
腫
に
効
く
の
で
は
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、現
時
点
で

は
ど
う
し
て
効
く
か
わ
か
ら

な
い
。

｜
理
由
は
わ
か
ら
な
い
け

ど
、効
く
…
。

金
丸　
そ
う
で
す
ね（
笑
）。当

初
は
50
％
く
ら
い
の
患
者
に

効
く
の
で
は
と
い
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、お
そ
ら
く
本
当
は
２

割
程
度
で
す
。そ
れ
で
も
画
期

的
で
し
た
。そ
の
後
、プ
ロ
テ
ア

ソ
ー
ム
阻
害
剤
、商
品
名
は
ベ

ル
ケ
イ
ド
と
い
う
薬
が
で
ま
し

た
。こ
れ
は
理
由
が
わ
か
り
ま

す（
笑
）。プ
ロ
テ
ア
ソ
ー
ム
は
が
ん
の

不
死
化
に
関
与
し
て
お
り
、こ
れ
を
阻

害
す
る
こ
と
で
不
死
化
し
た
が
ん
細

胞
を
細
胞
死
に
導
く
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
す
。こ
の
薬
に
よ
る
治
療
を
継

続
す
る
こ
と
で
、が
ん
マ
ー
カ
ー（
Ｍ

タ
ン
パ
ク
）が
完
全
に
消
え
た
と
思
わ

れ
る
患
者
さ
ま
も
出
て
き
ま
し
た
。

薬
物
療
法
だ
か
ら
、

通
院
で
治
る
！

｜
画
期
的
な
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す

ね
！

金
丸　
そ
う
で
す
ね
。Ｍ
Ｐ
療
法
で

は
薬
が
あ
る
量
を
超
え
る
と
発
が
ん

頻
度
が
上
が
り
ま
す
が
、少
な
い
量
で

あ
れ
ば
発
が
ん
し
な
い
。こ
れ
に
ベ
ル

ケ
イ
ド
を
上
乗
せ
し
た
Ｖ（
ベ
ル
ケ
イ

ド
）＋
Ｍ
Ｐ
療
法
で
や
っ
て
み
た
ら
ど

う
か
？　

海
外
で
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
試
験

と
い
う
名
前
で
こ
れ
が
行
わ
れ
、Ｍ
Ｐ

療
法
を
大
き
く
上
回
る
結
果
が
出
ま

し
た
。世
界
的
に
標
準
治
療
と
な
り
、

2
0
1
1
年
日
本
で
も
保
険
適
応
さ

れ
標
準
治
療
に
な
り
ま
し
た
。

｜
「
死
の
病
」で
は
な
く
な
っ
た
！

金
丸　
そ
う
で
す
。こ
の
Ｖ
Ｍ
Ｐ
療
法

に
加
え
て
、サ
リ
ド
マ
イ
ド
を
さ
ら
に

変
化
さ
せ
て
効
果
を
高
め
た
レ
ブ
ラ

ミ
ド
と
い
う
薬
も
登
場
し
、こ
ち
ら
も

す
ば
ら
し
い
効
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

｜
治
療
は
難
し
い
の
で
す
か
？

金
丸　
ベ
ル
ケ
イ
ド
は
注
射
薬
で

２
㏄
く
ら
い
打
つ
だ
け
、レ
ブ
ラ
ミ

ド
は
飲
み
薬
。大
学
病
院
で
な
く
て

も
私
ど
も
の
病
院
で
十
分
に
治
療

で
き
ま
す
。昔
は
絶
対
治
ら
な

い
と
い
わ
れ
た
こ
の
病
気
が
、

１
ヵ
月
間
は
副
作
用
を
診
る

た
め
に
入
院
治
療
を
し
ま
す

が
、後
は
外
来
通
院
で
治
療
で

き
ま
す
。注
射
だ
っ
て
週
に
１

〜
２
回
打
つ
だ
け
。毎
日
打
つ

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

｜
す
ば
ら
し
い
医
学
の
進
歩

で
す
ね
！

金
丸　
私
、医
者
に
な
っ
て
30

年
経
ち
ま
す
が
、患
者
さ
ま
に

接
し
て
い
て
、何
度
も
何
度
も
悔
し

い
思
い
を
し
ま
し
た
。患
者
さ
ま
に

も
私
に
も
、や
っ
と
光
が
当
て
ら
れ

ま
し
た（
笑
）。

｜
最
後
に
何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

金
丸　
高
齢
社
会
を
迎
え
た
い
ま
、

こ
の
病
気
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。腰

の
痛
み
が
あ
り
、め
ま
い
や
、む
く
み

が
あ
る
と
き
は
、多
発
性
骨
髄
腫
を

疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。従
来
治
療
で

は
考
え
ら
れ
な
い
、す
ば
ら
し
い
効
果

の
あ
る
薬
剤
を
駆
使
し
て
、わ
れ
わ
れ

専
門
医
が
全
力
で
治
療
に
当
た
り
ま

す
。い
つ
か
は
完
治
す
る
日
が
来
る
も

の
と
信
じ
て
い
ま
す
か
ら
。

｜
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

3
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江
田
記
念
病
院
は
、高
齢
化
社
会

の
ニ
ー
ズ
に
適
応
で
き
る
療
養
型

お
よ
び
都
市
型
の
精
神
科
を
備
え

た
新
し
い
タ
イ
プ
の
病
院
と
し

て
2
0
0
4
年
６
月
に
オ
ー
プ

ン
、さ
ら
に
2
0
1
1
年
12
月

よ
り
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
を
開

始
し
ま
し
た
。

精
神
科
デ
イ
ケ
ア
と
は
、利
用
者

さ
ま
が
、自
分
の
病
気
と
付
き
合
い

な
が
ら
、自
分
ら
し
い
生
活
を
目
指

し
て
い
く
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の

場
で
す
。プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
て
い

ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
た
り
、他
者
と

触
れ
合
う
中
で
対
人
交
流
を
学
ん
だ

り
、精
神
科
デ
イ
ケ
ア
で
起
こ
る
す
べ

て
の
こ
と
が
治
療
と
な
り
ま
す
。さ
ま

ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
中

で
、自
己
理
解
を
深
め
、集
中
力
や
持

久
力
、人
付
き
合
い
の
方
法
な
ど
を

身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。な
お
、精
神

科
デ
イ
ケ
ア
の
愛
称
は
、「
江
田
記
念

病
院
」に
か
け
て『
え
だ
ま
め
』で
す
。

『
え
だ
ま
め
』の

グ
ル
ー
プ
治
療
と
は

精
神
科
デ
イ
ケ
ア『
え
だ
ま
め
』で

は
、「
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し
ま

う
」「
家
に
い
て
も
す
る
こ
と
が
な

い
。居
場
所
が
な
い
」「
退
院
し
た
が
、

す
ぐ
働
く
自
信
が
な
い
」「
人
付
き
合

い
が
う
ま
く
な
り
た
い
」「
何
か
を
始

め
よ
う
と
思
う
が
、き
っ
か
け
が
つ

か
め
な
い
」な
ど
の
悩
み
を
持
つ
方

が
、グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
じ
て
、楽
し

い
こ
と
や
苦
労
し
た
こ
と
、時
に
は

悩
み
を
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に

分
か
ち
合
い
な
が
ら
、一
人
ひ
と
り

の
目
標
に
向
か
っ
て
、自
分
ら
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

『
え
だ
ま
め
』で
は
、利
用
者
さ
ま

の
興
味
あ
る
活
動
を
リ
サ
ー
チ
し
、

時
に
利
用
者
さ
ま
と
一
緒
に
活
動
内

容
を
決
め
な
が
ら
、1
ヵ
月
ご
と
に

日
替
わ
り
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
。

ま
ず
は
関
心
の
あ
る
活
動
に
無
理
な

く
参
加
す
る
こ
と
で
、崩
れ
が
ち
な

生
活
ス
タ
イ
ル
を
整
え
て
い
き
、メ

リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ

て
い
き
ま
す
。 

デ
イ
ケ
ア
で
は
、社
会
生
活
技
能

デイケアを行う生活機能訓練室には、クッキングプログラムに必要な、シンク、ＩＨ調理台、
換気扇、オーブンレンジ、冷蔵庫などがそろっている

デイケア『えだまめ』
のキャラクター、
えだまめくん

みんなで作った
どら焼き

マドレーヌは
紅茶と一緒に

手芸倶楽部の様子

エクササイズの様子

紙をストロー状に巻いて、張っていく

紙玉（お花紙を丸め
て作成）で作られた
利用者さまの作品。
小さい玉を貼り付け
ていく作業なのでか
なり根気が必要

精神科デイケアを新設して地域医療を実践
江田記念病院

B
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の
回
復
を
目
的
に
、集
団
を
利
用
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
多
い
こ
と
も
特
徴

で
す
。自
分
の
意
思
や
気
持
ち
を
相

手
に
伝
え
る
た
め
に
、表
現
方
法
を

考
え
る
機
会
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で

実
践
し
て
い
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、デ
イ
ケ
ア
の
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
、け
じ
め
を
き
ち
ん
と
す
る
こ

と
で
、社
会
性
を
身
に
つ
け
、学
ぶ
機

会
と
な
り
ま
す
。

『
え
だ
ま
め
』の
こ
れ
か
ら

デ
イ
ケ
ア
開
設
は
、精
神
科
外
来
、

入
院
病
棟
を
も
つ
当
院
に
と
っ
て

も
、退
院
後
の
患
者
さ
ま
を
継
続
的

に
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
で
き
る
環
境
が

生
ま
れ
、治
療
の
場
と
地
域
生
活
を

繋
ぐ
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
は
医
師
が
中
心
と
な
っ
て
、

外
部
主
治
医
と
の
綿
密
な
情
報
交

換
、連
携
が
可
能
に
な
る
た
め
準
備

を
し
て
い
き
、外
部
医
療
機
関
に
主

治
医
を
持
つ
患
者
さ
ま
の
受
け
入
れ

に
対
応
す
る
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

本物の地域医療に 
繋げていきたい
精神科医師　 青

あお
木
き

　崇
たかし

病棟で行われてきた多職種のスタッフと患者さまのミーティ
ングが、デイケアにも広がり、患者さま同士の支え合う雰囲気
が外来治療でも育まれていけば、本物の地域医療に繫がってい
くと思います。

目的行動の実現に向けた 
スキルを身につける
作業療法士　齋

さい
藤
とう

 進
しん

一
いち

郎
ろう

社会生活技能の習得として、利用者さま自身が、自分の気持
ちや要求などを他者に伝えることで、目的行動の実現に向け
たスキルを身につけることができます。デイケア『えだまめ』で
は、利用者さま同士が一緒に考え、イキイキとした交流の中で、
みんなで決めることで解決していきます。

リワークプログラムで職場での
対人関係を良好に
臨床心理士　重

しげ
岡
おか

　妙
たえ

リワークプログラム（復職支援デイケア）は、すでに仕事復帰
された患者さまも参加しやすいように、毎週土曜日に行ってい
ます。復職による不安や緊張などのストレスへの対応、職場で
の対人関係などを、グループの中で他の利用者さまと一緒に
話し合います。回を重ねることで、グループの凝集性を高め、発
言しやすい場を作れるよう努力しています。

認知行動療法の1つとして 
ＳＳＴを実践
看護師　片

かた
野
の

 快
よし

宏
ひろ

病棟では行っていない、SST（ソーシャルスキルトレーニン
グ）として、『片野の部屋』というデイケアプログラムを担当し
ています。利用者さま本人に問題解決するスキルを身に付けて
もらうことが目標です。

利用者の皆さまを 
地域と繋げていきたい
精神保健福祉士　小

こ
磯
いそ

 明
あ す み

日美
精神科デイケアが新設されたことは、とてもうれしく、大切

なことだと自覚しています。私は、精神科デイケア利用者の皆
さまが、「その地域で暮らす生活者である」という視点を大事に
して、皆さまと地域を繋げる架け橋となりたいと思っています。

毎日朝夕の、スタッフミーティングでは、各スタッフが
その日の活動状況や運営を話し合う。さらに、週１回、
利用者さま個人を対象にケースカンファレンスを実施
して、スタッフ間でいろいろな視点で今後の治療援助、
方向性などを話し合っている

精神科デイケアを利用して
いる利用者さま（女性）の声
　私は、デイケアプログラムの「えだ
工房」「スポーツ」「簡単クッキング」

「映画」などに参加しています。以前
から集団で何かをすることは苦手で
抵抗がありました。そのため、昨年デ
イケアの話を聞いたときは、正直、参
加したくなかったです。でも、最初は
嫌々だったけれど、少しずつ通って
いくと、いろんな人と話がしたいと
思えるようになりました。今、色々と
プログラムに参加していますが、と
りわけ「えだ工房」では、お父さんに
小銭入れをプレゼントしようと、レ
ザークラフトに挑戦しました。

『えだまめ』のデイケアプログラム
●運動系プログラム
　身体運動で基礎体力をつけ、日頃のストレス
を発散することが目的。同時に、利用者同士の
交流を通して、信頼感や協調性、楽しさを共有
し、コミュニケーションスキルの向上を図る。
●創作系プログラム
　自分で大切に使いたいもの、家族や大切な方
にプレゼントしたいなど作業する目的はいろ
いろ。作業プロセスを通して、楽しみや充実感
を感じてもらう。継続性を持たせることで参加
意欲が高まり、生活リズムの獲得につながる。

●料理プログラム
　障害を抱えると、「頭が回らない」「集中でき
ない」等、作業の混乱が生じやすく、以前でき
ていたものができなくなったと感じてしまい
がち。そこで、料理レシピを考えるところか
ら、一連の作業を利用者と分担、協力し合いな
がら、できる経験を増やしていき、無理のない
範囲で回復を目指す。

エントランスに張られたデイケア「えだまめ」の紹介

父親に
プレゼントした
手づくり小銭入れ

精神科デイケアに定期的に参加すること
は、生活リズムを整えることに大変効果
があると思いました。「クッキング」プロ
グラムでは、「何を作るのか」みんなで議
論し、協力し合いながら作っていること
に驚きました。デイケアに参加すること
で、自然と人との付き合い方を学んだり、
仲間をつくることができるのですね。

※ご本人さまの承諾
を得て掲載してい
ます。
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春の行楽シーズン到来です。行楽といえばお弁当。
今回は、お弁当箱に玉子パックを使用した楽しい、
カワイイおむすび弁当です。
白むすびは、ふきのとうで作ったふき味噌と、
金柑（きんかん）みその２種類。
きびむすびは菜の花を混ぜ込んだ春らしい一品です。
ゆで卵は塩漬けの桜の葉と花をあしらった桜餅風。
あなた好みにアレンジして
チャレンジしてください！

材料：２人分（上の写真は１人分）　・炊いたごはん(白飯)：２合（※３種類のおむすび６個に分ける）
※玉子パックはよく洗浄するか、おむすび・おかずをラップで包みましょう。

お弁当シリー
ズ 第1弾
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福島ななえ 先生
リビングフード インストラクター
日本リビングフード協会
LIVEggie'sたまがわ校主宰

【Reborn】 http://www.nf-reborn.com/

協力：日本リビングフード協会 料理研究所LIVEggie's（ライベジーズ）　TEL.03-6410-4463　http://www.livingfood.jp/

季節にあわせた食材で、酵素ドリンクを作る会で
す。1人の仕込み量は10キロですので、約半年分
の酵素ができ上がります。３月は、柑橘類を中心
に10種類程度の春フルーツを使用。この柑橘酵
素は、春から夏にかけての体作りをサポートしま
す。人気のクラスのため、ご予約はお早めに！　
次回は５月12日（土）に「野草の酵素ドリンク作り
の会」を開催予定。詳細はお問い合わせください。
◎参加費：21,000円
◎会　場：日本リビングフード協会恵比寿出張所
お問い合わせ／お申込み：
日本リビングフード協会　TEL.03-6410-4463
詳細：http://www.livingfood.jp/theme40.html

酵素ドリンク作りの会

79kcal／人　塩分：0.7ｇ

材料 2人分
ふきのとう………………………………… 20g
油	 …………………………………… 小さじ1/2
味噌………………………………………… 20g
みりん………………………………… 小さじ２
白炒りゴマ…………………………… 大さじ1

塩	 …………………………………………… 少々
海苔…………………… 1/4枚（２等分にする）

作り方
❶	ふきのとうは、細かく刻み、油で炒める。しんなり

したら、味噌と白ゴマを加えて、軽く練り上げる
❷	塩をふったごはんに①を入れて結び、海苔

を巻く

143kcal／人　塩分：2.0ｇ

材料 2人分
ゆで卵……………………………………… 2個
醤油…………………………………… 大さじ2
酒	 ……………………………………… 大さじ3
砂糖…………………………………… 大さじ1
オイスターソース…………………… 大さじ1
中華スープ………………………… 1/2カップ
五香粉………………………………… 小匙1/2

作り方 	
❶	ゆで卵以外の材料を鍋に入れ、沸騰したら

殻を剥いたゆで卵を入れる
	 (ゆで卵の殻は全部剥かずにひびを入れる

と、模様になって楽しい)
❷	おとし蓋をして弱火で10分位煮て、そのま

ま冷ます

POINT
ひびを入れた玉子は模様
ができてから殻をむく。
作り置きしておくと便利

210kcal／人　塩分：2.3ｇ

材料 2人分

A	 金柑……… 200g（種をとり、粗みじん切り）
	 塩………………………………… 小さじ1/2

B	 味噌…………………………………… 100g
	 メープルシロップ………………… 大さじ１

	 塩………………………………………… 少々
	 海苔………………… 1/4枚 （２等分にする）

作り方 	
❶	Aを鍋に入れ、よく混ぜ、しばらく置いて水

分を出す
❷	①を中火にかけて、沸騰したら、弱火におと

し、甘い香りがするまで蒸し煮する
❸	②にBを加えて、軽く練り上げる
❹	塩をふったごはんに③を入れて、おむすび

にして海苔を巻く

87kcal／人　塩分：0.9ｇ

材料 2人分
もちきび……………………………… 大さじ３

（茶こしで、水がにごらなくなるまでよく洗う）
塩	 …………………………………… 小さじ1/4

A	 菜の花………… 80g（粗みじん切りにする）
	 塩………………………………… 小さじ1/2

とろろ昆布………………………………… 適量

作り方 	
❶	きびは、沸騰したなべに入れて、塩を入れ、

やわらかくなるまで10分茹でる
❷	Aを合わせて、しばらく置き、水気をよく絞る
❸	炊き白飯に①と②を合わせて、サックリと

混ぜ、おむすびにして、とろろ昆布を巻く

きびごはんは、ふつう、お
米といっしょに炊くが、
今回は便利な「後入れ混
ぜ合わせ」式の作り方。白
飯の代わりに、炊込みご
飯でも美味しい

POINT

208kcal／人　塩分：0.5ｇ

材料 2人分
大豆ミート缶（ブロックタイプ）………… 1缶

	 米粉………………………………… 大さじ2
	 カレー粉…………………………… 小さじ1
	 クローブパウダー…………… 少 （々あれば）
A	 ガーリックパウダー…………… 小さじ1/2

（なければニンニク1片すりおろし）
	 砂糖………………………………… 小さじ1
	 塩………………………………………… 少々

ミニトマト………………………………… 2個
ブロッコリー……………………………… 2房

（ゆでたものを子房に分ける）
味噌マヨネーズ…………………………… 適量

（市販のマヨネーズに味噌を混ぜたもの）

作り方 	
❶	Aの材料をまぜておく
❷	大豆ミートは、食べやすい大きさに切り分

け、Aでまぶして、中温でカラリと揚げる
❸	①とミニトマト、ブロッコリーを彩りよく

串に刺し、味噌マヨネーズを添える

78kcal／人　塩分：0.4ｇ

材料 2人分
ゆで卵……………………………………… 2個
桜の葉の塩漬け…………… 2枚（市販のもの）
桜の花の塩漬け…………… 2花（市販のもの）

作り方 	
殻をむいたゆで卵を桜の葉で包み、桜の花を
添える

45kcal／人　塩分：1.0ｇ

材料 2人分
大根……………………………………… 500ｇ

（皮つきのままタテ４等分に切って、さらに4等分にする。）
塩	 ……………………………………………15ｇ
甘酒（無糖）………………………………… 200ｇ
ゆずの皮……………………………… 1/8ケ分

作り方 	
❶	大根に塩にまぶして、ビニール袋に入れ、冷

蔵庫で半日～１日寝かせる
❷	①の水気を切って、再びビニール袋に入れ、

甘酒とゆずの皮を加えて、１～２日漬け込む
❸	②があまくなったら、甘酒が
	 ついたまま切り分ける

切り分ける前の状態

ふき味噌 白むすび

桜餅風ゆで卵

中華風・香卵

カレー風味 ヘルシー唐揚げ

大根の甘酒べったら漬

菜の花仕立てのきびむすび金柑味噌 白むすび

米粉で揚げると、冷めても衣がパリッとしている
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神
話
の
里 

島
根
県

「
日
本
で
47
番
目
に
有
名
な
県
」「
い
い
え
、砂
丘
は
あ
り
ま
せ
ん
」な
ど
、

島
根
県
の
知
名
度
が
全
国
的
に
低
い
と
し
て
、そ
れ
を
逆
手
に
と
っ
て

自
虐
的
に
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
の
は
2
0
1
1
年
。

今
年
2
0
1
2
年
は
、日
本
最
古
の
歴
史
書「
古
事
記
」が
編
纂
さ
れ
て

1
3
0
0
年
を
迎
え
、こ
れ
を
機
に「
神
話
博
し
ま
ね
」を
開
催
。

出
雲
大
社
は「
平
成
の
大
遷
宮
」中
で
、

2
0
1
3
年
の「
本
殿
遷
座
祭
」を
迎
え
、話
題
性
も
十
分
で
す
。

三
つ
の
地
域
に
区
分

島
根
県
は
、古
く
は
出い
ず
も雲
国・石い
わ
み見

国・隠お

き岐
国
の
三
国
で
、現
在
で
も
出

雲
地
方・石
見
地
方・隠
岐
地
方
の
三

つ
の
地
域
に
区
分
し
て
説
明
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
。

島
根
県
は
出
雲
大
社
を
始
め
と
す

る
神
話
の
里
で
あ
り
、し
じ
み
で
有

名
な
宍し

ん
じ
こ

道
湖
、世
界
遺
産
の
石い
わ
み見

銀

山
、ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
つ
星
の
足
立
美

術
館
、玉
造
温
泉・湯
の
川
温
泉
な
ど

の
温
泉
、松
江
の
水
郷
な
ど
の
観
光

地
に
恵
ま
れ
、ど
じ
ょ
う
す
く
い
で

有
名
な
安
来
節
、石い

わ
み見
神か
ぐ
ら楽
な
ど
の

郷
土
芸
能
も
有
名
で
す
。

食
材
で
は
、あ
ご（
ト
ビ
ウ
オ
）・の

ど
ぐ
ろ・松
葉
ガ
ニ・隠
岐
の
い
わ
が

き・宍
道
湖
の
し
じ
み・清
流
日
本
一

の
高
津
川
の
ア
ユ
や
、出
雲
そ
ば・ぜ

ん
ざ
い・あ
ご
野
焼
き・し
ま
ね
和
牛

な
ど
が
有
名
で
す
。 

神
無
月
と
神
在
月

陰
暦
の
十
月
の
こ
と
を
神か
ん
な
づ
き

無
月

と
い
い
ま
す
。こ
れ
は
全
国
の
神
々

が
出
雲
の
国
に
集
ま
ら
れ
、神
々
が

留
守
に
な
ら
れ
る
か
ら
で
す
。反
対

に
島
根
県
で
は
、神
々
が
お
集
ま
り

に
な
ら
れ
る
の
で「
神か
み
あ
り
づ
き

在
月
」と
い

い
ま
す
。

な
ぜ
出
雲
に
、な
ん
の
た
め
に
お

集
ま
り
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。『
日

本
書
紀
』に
大
国
主
大
神
が
天
照
御

大
神
に「
国
譲
り
」を
な
さ
っ
た
時
、

「
私
の
治
め
て
い
ま
す
こ
の
現う

つ
し
よ世
の

政ま
つ
り
ご
と
事
は
、皇す
め
み
ま孫
あ
な
た
が
お
治
め
く

だ
さ
い
。こ
れ
か
ら
は
、私
は
隠
退
し

て
幽か

く

れ
た
る
神
事
を
治
め
ま
し
ょ

う
」と
申
さ
れ
た
記
録
が
あ
り
ま
す
。

こ
の「
幽
れ
た
る
神
事
」と
は
、目

に
は
見
え
な
い
縁え

ん
を
結
ぶ
こ
と
で
あ

り
、そ
れ
を
治
め
る
と
い
う
こ
と
は

そ
の「
幽
れ
た
る
神
事
」に
つ
い
て
全

国
か
ら
神
々
を
お
迎
え
し
て
会
議
を

な
さ
る
の
だ
、と
い
う
信
仰
が
生
ま

れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

島根県観光キャラクター
しまねっこ 島観連許諾第178号
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●松江市宍道湖
●
出雲大社

島根県 DATA
面　　　積：6,707.95km²
総　人　口：710,937人（推計人口、2012年2月1日）
人 口 密 度：106人/km²
県庁所在地：松江市
隣 接 府 県：広島県、山口県、鳥取県
県　の　木：クロマツ
県　の　花：ボタン
県　の　鳥：ハクチョウ
県　の　魚：トビウオ
県出身有名人：出雲阿国・竹下登・西周・森鴎外・
徳川夢声・島村抱月・田渕久美子・園山俊二・
大塚康生・森英恵・竹内まりや・錦織健・世良譲・
芦田伸介・江角マキコ・佐野史郎・白木みのる・
渡哲也・渡瀬恒彦・宮根誠司・園山真希絵・
梨田昌孝・錦織圭・アニマル浜口（順不同）

取材協力：島根県観光振興課／島根県東京事務所／にほんばし島根館／出雲大社／しまね産業振興財団／出雲ぜんざい学会／安来節演芸館／御菓子司いしはら／けんちゃん漬／園山真希絵　※文中敬称略

日
本
神
話
に
よ
れ
ば
、大
国
主
大
神
が

天
津
神
に
国
譲
り
を
行
う
際
、そ
の
代
償

と
し
て
、天
孫
が
住
む
の
と
同
じ
く
ら
い
大

き
な
宮
殿
を
建
て
て
ほ
し
い
と
求
め
、造
営

さ
れ
た
の
が
出
雲
大
社
の
始
ま
り
で
す
。 

現
在
の
本
殿
は
延
享
元
年（
1
7
4
4

年
）に
作
ら
れ
た
も
の
で
、高
さ
は
８
丈（
お

よ
そ
24
ｍ
）で
す
。神
社
と
し
て
は
破
格
の

大
き
さ
な
の
で
す
が
、か
つ
て
の
本
殿
は
現

在
よ
り
も
は
る
か
に
高
く
、中
古
に
は
16

丈（
48
ｍ
）、上
古
に
は
32
丈（
お
よ
そ
96
ｍ
）

で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
、「
雲う

ん
た太

、和わ

に二
、京き
ょ
う
さ
ん三」と

い

伊
勢
神
宮
は
20
年
に
一
度
社
殿
を
す

べ
て
建
替
え
し
ま
す
が
、出
雲
大
社
の
大

遷
宮
は
60
年
に
一
度
。本
殿
の
大
屋
根
の

檜ひ
わ
だ皮

の
葺
き
替
え
が
主
な
改
修
工
事
で
、

そ
の
他
傷
ん
だ
部
分
の
補
修
、入
替
を
行

い
ま
す
。工
事
中
は
、大
国
主
大
神
が
御

本
殿
か
ら
御
仮
殿
に
遷
座
さ
れ
ま
す
。

平
成
20
年
４
月
に「
仮
殿
遷
座
祭
」が
執

り
行
わ
れ
、翌
21
年
か
ら
、御
本
殿
は

大
き
な
素
屋
根
に
覆
わ
れ
、本
格
的
に

修
造
工
事
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

檜
の
皮
を
竹
の
釘
で
綺
麗
に
重

ね
て
大
屋
根
を
覆
っ
て
い
く
の
で
す

が
、そ
の
厚
み
は
90
セ
ン
チ
に
も
な

り
ま
す
。昭
和
28
年
に
行
わ
れ
た
際

の
職
人
の
腕
が
良
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、現
在
ま
で
一
切
雨
漏
り
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。工
事
は
順
調
に
進
み
、今
年

平
成
24
年
３
月
よ
り
、こ
の
修
造
期
間
御

本
殿
を
覆
っ
て
い
た
、大
き
な
素
屋
根
の

解
体
が
始
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
来
年
平
成
25
年
5
月
10
日
に

は
、大
国
主
大
神
が
修
造
の
終
わ
っ
た
御

本
殿
に
お
還
り
に
な
る「
本
殿
遷
座
祭
」

が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

古事記
1300年神話博しまね

会期：2012年７月21日（土）〜11月11日（日）
日本のはじまりの物語が描かれた最古の歴史書「古事記」は、
2012年で編纂1300年を迎えます。これを機に出雲大社周辺
をメイン会場に「神話博しまね」が開催されます。
古代出雲の遺跡や神話ゆかりの地などを巡るバスツアーやタク
シープランが用意され、縁結びの地の「松江・出雲」、オロチ退治
の舞台の「雲南」、人麻呂や神楽・石見銀山の「石見」、ジオパーク
の「隠岐」において、さまざまな「しまね」の魅力を体感できます。

う
数
え
歌
が
あ
り
ま
し
た
。「
出
雲
太
郎
、

大や
ま
と和

次
郎
、京
三
郎
」と
い
う
こ
と
で
、「
出

雲
大
社
、奈
良
の
大
仏
殿
、平
安
京
の
大
極

殿
の
順
番
に
高
い
」と
い
う
こ
と
を
意
味

し
て
い
ま
す
。当
時
の
奈
良
の
大
仏
殿
は

今
と
同
じ
45
ｍ
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、

出
雲
大
社
が
45
ｍ
以
上
の
高
さ
で
な
け
れ

ば
、こ
の
数
え
歌
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

平
成
12
年
、地
下
祭
礼
準
備
室
の
建
設

に
と
も
な
う
事
前
調
査
に
際
し
、境
内
か

ら
巨
大
な
宇
豆
柱（
１
本
約
1・4
ｍ
の
柱

を
３
本
束
ね
た
も
の
）が
発
掘
さ
れ
、宝
治

２
年（
1
2
4
8
年
）造
営
の
本
殿
で
あ
る

可
能
性
が
高
ま
り
、16
丈

（
48
ｍ
）の
高
さ（
15
階
建
ビ

ル
に
匹
敵
）が
本
当
で
あ
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

出
雲
大
社
は
縁
結
び
の

神
さ
ま
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

こ
の「
縁
結
び
」と
い
う
こ

と
は
、単
に
男
女
の
仲
を
結

ぶ
こ
と
だ
け
で
な
く
、「
む

す
び
」の
御み

ち
か
ら

霊
力
で
、人
間

が
立
派
に
成
長
す
る
よ
う

に
、社
会
が
明
る
く
楽
し
い

も
の
で
あ
る
よ
う
に
、す
べ

て
の
も
の
が
幸
福
で
あ
る

よ
う
に
と
、お
互
い
の
発
展

の
た
め
の
つ
な
が
り
が
結

ば
れ
る
こ
と
を
意
味
し
て

い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

縁
結
び
の
神
さ
ま 

出い
づ
も
お
お
や
し
ろ

雲
大
社

60
年
ぶ
り
の
出
雲
大
社
大だ
い
せ
ん
ぐ
う

遷
宮

古代出雲歴史博物館収蔵の平安時代の出
雲大社本殿1/10模型

国旗は75畳分で日本一の大きさ。
掲揚塔の高さは47ｍ（本殿の48
ｍに敬意を表して１ｍ低い）

発見された巨大な宇豆柱の跡（古代出雲歴
史博物館にて見学できる）

神楽殿。正面の大注連縄（おおしめなわ）は重さ５トンで日本一の大きさ

特設会場は古代出雲歴史博物館の敷地内

「神々の国しまね」
宣伝隊長 吉田くん
ⓒ 蛙男商会/DLE

●詳しくはネットで　http://www.shinwahaku.jp/　http://shimane-hajimaru.jp/

みんな
来いよ！
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P
パ テ ィ ス リ ー
atisserie 

S
シ ュ ブ ス タ ン ス
UBSTANCEの

クロワッサン
焼きたてのクロワッサンが、
東京でもなかなか味わえな
いほどの逸品です。
Patisserie SUBSTANCE　
☎0853-31-8388　
出雲市姫原町3-5-6

いしはらの「沖乃石」
粒あんものが大大大嫌いだった幼少時代、唯一
食べられたのが、『いしはら』さんの「沖乃石（粒
あん入り薄皮饅頭）」でした。当時から何十年
経って食べても、全体のしっとり具合といい、
ほどよい甘さといい、好き度は変わりません。

御菓子司 いしはら　
☎0853-21-0263　出雲市渡橋町1236　※全国発送有り

井ゲタ醤油の醤油
創業100年。水（浜山湧水群）にこだわってつくった醤油です。
コラボ商品を開発中！
井ゲタ醤油　☎0853（21）1300　出雲市浜町1070
http://www.izumo-igeta.co.jp/　※全国発送有り

けんちゃん漬の津田かぶ漬
島根県の津田かぶを、薄塩味でていねいに漬けた風味豊かなお漬物。勾
玉のように曲がっており、表皮は紅紫色で中は白く、とても鮮やか。（10
月～１月ごろが旬）
けんちゃん漬　☎0853-21-1034　出雲市渡橋町471-1
http://kenchanzuke.com/　※全国発送有り

R
ラ ン コ ン ト レ
ENCONTREのフランス料理

旬の出雲素材をふんだんに使った体想いフレンチは、目にも
お腹にも美しく届きます。
ＲＥＮＣＯＮＴＲＥ　☎0853-24-2477　出雲市小山町163

そば縁の割子そば
出雲大社の近くで出雲蕎麦を食べるならココ！
おいしい縁も結ばれるはずですよ。
そば縁　
☎0853-24-8288　出雲市浜町 517-1
http://www.sobaen.jp/

園山真希絵がオススメする出雲の美味しいお店
出雲観光大使の私が、出雲の美味しいお店を紹介します！

安
来
節
は
島
根
県
安
来
地
方
の
民
謡

で
す
。「
や
す
き
ぶ
し
」と
誤
読
し
て
い
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、正
し
く
は「
や
す

ぎ
ぶ
し
」で
す
。ま
た
、「
安
木
節
」の
表
記

は
誤
り
で
す
。

安
来
節
は
、江
戸
時
代
に「
出
雲
節
」な

ど
を
基
礎
と
し
て
い
く
つ
か
の
地
元
民

謡
を
吸
収
し
な
が
ら
発
達
し
た
も
の
で
、

幕
末
期
か
ら
明
治
初
期
に
か
け
て
、渡
部

佐
兵
衛
と
そ
の
娘
で
あ
る「
渡
部
お
糸
」

が
唄
い
手
と
し
て
大
成
し
ま
し
た
。安
来

節
の
家
元
は
、代
「々
渡
部
お
糸
」を
襲
名

し
て
お
り
、現
在
の
家
元
は
第
四
代
目
に

な
り
ま
す
。

安
来
節
は
、陽
気
な
中
に
、も
の
哀
し

さ
も
あ
り
、元
唄
に
他
の
民
謡
や
浪
曲
を

取
り
入
れ
て
唄
う
こ
と
の
で
き
る
珍
し

い
も
の
で
す
。歌
詞
も
数
多
く
あ
り
、そ

の
場
に
応
じ
て
即
興
的
に
唄
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ひ
ょ
っ
と
こ
の
お
面
を
付
け
て
踊
る

「
ど
じ
ょ
う
す
く
い
男
踊
り
※
」。実
は
、砂

鉄
採
取
の
所
作
を
踊
り
に
取
り
込
ん
だ

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。砂
鉄
は
、こ
の
周

辺
の
名
産
で
あ
る
安
来
鋼
を
作
る
た
た
ら

吹
き
製
法
の
際
に
原
料
と
し
て
使
わ
れ
ま

す
。で
す
か
ら
、一
説
に
は「
ど
じ
ょ
う
」と

は「
土
壌
」で
あ
る
と
も
…
。「
ひ
ょ
っ
と
こ 

＝ 

火
男（
火
を
吹
く
男
）」説
も
こ
こ
か
ら

く
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
じ
ょ
う
す
く
い
の
起
源

島
根
県
の
代
表
的
な
民
謡

安
来
節 

出雲の方言
もそぶ

おじぇ

はいごん

おんぼらと

目がはしる

すずみずー

だんだん

運ぶ
こわい
騒ぐ
ゆったりと
目がしみる
しじみ汁
ありがとう

※NHKの連続テレビ小説の題名にありました

隠岐の方言
おもさも

こんた

うまいもん

くどれる

がめる

おもいっきり、たくさん
あなた
大丈夫、問題ない
転ぶ
落ち込む、がっかりする

石見の方言
ねつらに

へらへーとー

びーびー

えんにょう

いんぐり
もんぐり

ていねいに
むやみやたらと
魚（※幼児言葉）
ずいぶん
もじもじする様子・
不格好な姿

読者
プレゼント

あり
詳細は巻末のプレゼント

コーナー参照

島根県やすぎ観光サイト　http://www.city.yasugi.shimane.jp/p/2/3/4/

安来節の殿堂  安来節演芸館
TEL. 0854-28-9500
http://www.y-engeikan.com/　定休日：毎週水曜日（5・10・11月は第一水曜のみ休館。祝日の場合は営業）

〒692-0064島根県安来市古川町534（さぎの湯温泉地内・足立美術館となり）

安来節が毎日堪能できる
安来節演芸館
安来節演芸館は、平成18年に誕
生した安来節の殿堂。桟敷席をイ
メージした演芸ホールでは、安来
節保存会による「民謡 正調安来
節」を１日４回公演。安来節の唄
の他にも、どじょうすくい男踊

り・女踊り・銭太鼓などの演芸も観賞できます。
　安来節の歴史が学べる展示コーナーや、どじょう料理が
堪能できる食事処、土産処もあります。安来節演芸館の村本
礼子支配人に安来節について、お話を伺いました。

──　どじょうすくいで、
　　　鼻に一文銭を付けるのはなぜでしょう？
村本　鼻に割り箸を入れるのはまちがいで、確かに一文銭
を付けます。由来は松江の宍道湖端に浜佐陀という地があ
り、そこではおいしい大根が採れ、お殿様への献上品になっ
ていました。ある時、どじょうすくいの名人・権兵衛さんが
病気のお父さんに食べさせたいとそれを盗みました。本来
なら死罪なのですが、親孝行者であったことから鼻削ぎの

刑に。鼻に付ける一文銭は、この削がれた鼻を隠すためだと
いわれています。これが、鼻に一文銭を付けるようになった
由来の一つといわれています。

──　銭太鼓（ぜにだいこ）とは何ですか？
村本　銭の触れ合う音を利用し、リズム楽器として踊りの伴
奏に使用したものです。銭太鼓は、明治末期、安来節の正調伴
奏が三味線と鼓に限定されたため、正式な安来節の場所には
用いられませんでした。日の目を見
たのは、戦後の解放的ムードによる
衆望で、どじょうすくいとともに人
気の的となり、今では、安来節とは
離れられない関係となっています。
当館で観賞できますよ。

村本礼子 支配人

※安来節演芸館ではひょっとこのお面を付けて踊りません。

四代目・渡部お糸（薮内和子さん）と銭太鼓
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◎脳のサプリメントクイズの答え　① ×（中国は６月１日）、② ○、③ ×（台湾は４月４日）、④ ○、⑤ ○

休憩所から、観光目的の新名所に
日本ぜんざい学会壱号店は、「ぜんざい発祥の地・出雲」とい

う史実を探求し、さらに美味しい「出雲ぜんざい」の提供を目指
す「ぜんざい」専門店です。出雲大社門前・神門通りにお店を構
え、今では出雲大社参拝客がここを目当てに訪れるほどの新名
所になっています。壱号店の武永伸一店長にお話を伺いました。

──　出雲ぜんざい学会との関係は？
武永　「出雲ぜんざい学会」の旧名称が「日本ぜんざい学会」なん
です。B-1グランプリに出展する時に「出雲」を全面に出そうと、

「出雲ぜんざい学会」に名称変更しました。店名は旧名称のままな
んで、わかりづらいと思いますが…（笑）。
──　メニューの「出雲ぜんざい」と「縁結びぜんざい」の違いは？
武永　「出雲ぜんざい」には紅白の白玉団子、「縁結びぜんざ
い」には焼き餅が入っています。「焼きもちを焼くほど仲がい
い」という駄洒落ですね。
──　10月31日が「出雲ぜんざいの日」だそうですね？
武永　1031で「せんさい＝ぜんざい」という語呂合
わせです（笑）。それに神在月（10月）の最終日ですか
ら。日本記念日協会に申請して登録されました。

●神在餅（じんざいもち）の
「じんざい」が出雲弁で訛って
「ずんざい」、さらには「ぜんざ
い」となって京都に伝わった
といわれています。江戸初期
の文献「祇園物語」「梅村載筆」
（林羅山）、「雲陽誌」にも記さ
れています。

神
在
餅 

＝「
ぜ
ん
ざ
い
も
ち
」の
根
拠

　

出
雲
國
に
神
在
も
ち
い
と
申
事
あ
り
。京
に
て
ぜ
ん
ざ
い

も
ち
い
と
申
す
ハ
。こ
れ
を
申
あ
や
ま
る
に
や
。十
月
に
ハ

日
本
國
の
諸
神
ミ
な
出
雲
國
に
あ
つ
ま
り
玉
ふ
ゆ
へ
に
。神

在
と
申
な
り
。そ
の
祭
り
に
赤
豆
を
に
て
汁
を
お
ほ
く
し
。

す
こ
し
餅
を
入
ま
い
ら
せ
節
々
ま
つ
り
候
を
。神
在
も
ち
い

と
申
よ
し
。（
祇
園
物
語
よ
り
抜
粋
）

日本ぜんざい学会  壱号店
〒699-0711　島根県出雲市大社町杵築南775-11（神門通り）

TEL. 0853-53-6031
http://www.zenzai-01.com/　定休日：不定休

日本ぜんざい学会壱号店の出雲ぜんざい

出雲大社前・神門通りの新名所

出雲ぜんざい（紅白の白玉団子入）500縁（円）

島根名物

ぜんざい

島根名物

あご野焼き

享保12年創業。あご野焼きの老舗
松江名物「あご野焼き」は、島根半島沖で捕れる「あご（トビウオ）」のす

り身を竹に巻き付けて、炭火で焼いたのものが始まりといわれています。
　近年、あごが昔ほど捕れなくなったことや、冷凍技術の発達で、輸入の小
魚のすり身に頼る業者が大半となっています。その中で青山は島根県沖の
あごにこだわっています。さらに、面倒な炭火で炙る業者は、島根県内では
青山だけ。青山蒲鉾店の第14代当主・青山昭氏にお話を伺いました。

──　手づくり・本物のあご野焼きにこだわっていますね？
青山　はい。主原料は島根県沖のあごです。あごの回遊時期の５〜６月に、契
約先の漁師から１年分のあごを仕入れます。輸入の冷凍すり身ならコストも
安いし、保管の必要もないんですが…。添加物も使っていません。安心安全な
商品作りを心がけています。
──　「地伝酒あごのやき」を復活させたそうですね？
青山　昔のあご野焼きの味付けには、出雲地方に伝わる地伝酒を使ってい
たんです。八岐大蛇退治に登場した原始的なお酒です。地伝酒は太平洋戦
争が始まった昭和16年に贅沢品として製造禁止になり、以後「幻の酒」にな
りました。地元の商工会なども巻き込んで、94年に待望の地伝酒が復活。こ
の地伝酒を使用した「地伝酒あごのやき」の復活にも成功しました。
──　炭火焼きにもこだわっていますね？
青山　はい。他店ではみなガスを使っています。
こんがりとした風味と上品なあごの味は、炭火で
焼くことで初めて生まれます。でも夏は熱くて大
変なんですよ（笑）。うちでは、炭火の野焼き体験
ができます。所要時間は30分、料金は1500円（１
本）、前日までに予約してください！

青山蒲鉾店  青山商店
〒690-0874島根県松江市中原町88

TEL.0852-21-2675
FAX. 0852-21-8850　
http://www.aoyamakamaboko.jp/　
定休日：元旦のみ

青山蒲鉾店のあご野焼き

第14代当主の青山昭さん

松江の米田酒造で
作られている出雲
地伝酒を使う

御影石の臼で三枚におろ
したあごをすりつぶす

「あご野焼き」「地伝酒
あごのやき」の半切り

焼きは妻の美喜子さんが担当

店長の武永伸一さん

回転させながら炭火で炙る。太い針のついた「突きたて」で叩いて空気を入れ、中まで火を通す



超音波検査士は、社団法人日本超音波医学会が、優れた超音波検
査技能を持つコメディカルスタッフに対して認定する制度。超音
波検査士の認定は現在７領域。５年で更新。

●超音波検査士の受験資格
① 看護師、准看護師、臨床検査技師、診療放射線技師のいずれか

の免許を有すること。
② ３年以上継続して、日本超音波医学会の正会員もしくは準会

員、または日本超音波検査学会の会員であること。
③ 本学会認定超音波専門医の推薦が得られること。

※画像付きの症例抄録を20症例提出する。　※詳しくはHP参考のこと。

●超音波検査士の認定領域
領域は体表臓器、循環器、消

化器、泌尿器、産婦人科、健診
の６つに、2007年に血管領域
が追加され、現在は７領域。

超音波検査士とは

聴
力
検
査
の

オ
ー
ジ
オ
メ
ー
タ
ー
を
操
作

認定証。英文も
同時にもらえる
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イムス富士見総合病院 検査科
臨床検査技師 尾

お

崎
ざ き

 裕
ゆ

香
か

オシゴト いろいろ ファイルNo.13

超音波検査は医療の基本検査の１つです
安全・安心の超音波検査

超音波検査は、超音波を使って、身
体の中の状態を調べる検査です。産婦
人科で、お腹の赤ちゃんの発育具合を
検査する際にも使われているとても
安全な検査です。

超音波検査の守備範囲は、産婦人科
領域だけではなく、肝臓・腎臓といっ
たお腹の中の臓器全般から、心臓や血
管・乳腺・甲状腺などの検査が可能で
す。ただし、肺など不得意な臓器もあ
ります。

超音波装置は小型で移動性に優れ、
１回の検査で非常に多くの情報を得る
ことができます。リアルタイムで効率
的に病気の状態を知ることができるの
で、いわゆる健康診断などのスクリー
ニング検査から、より精密な検査、そし
て緊急検査にも対応できます。

超音波検査に携わる職種は様々で
すが、超音波画像を読む能力と超音波
の原理に対する知識が必要であり、疾
患の知識はもとより、超音波装置の使
用方法・調整方法も熟知していなけれ
ばなりません。そこで、超音波検査士
の能力が求められるのです。  

超音波検査士は７つの領域　

超音波検査士は、認定される専門
が、体表臓器・循環器・消化器・泌尿器・
産婦人科・健診・血管の７領域に分か
れています。同年度には、1領域しか受
験できないため、すべての領域につい
て認定を受けるには最低７年必要に
なります。

私は、弟が病弱だったことや、化学・
生物が好きだったこともあり、医療従
事者になろうと決めたのは高校生の時

でした。専門学校に入って、臨床検査技
師の資格を取得、平成12年に当院に入
職すると同時に超音波検査学会に入
会、受験資格の３年を経て、消化器の超
音波検査士試験を受験しました。

当時は、受験に際して、自分が手が
けた「150症例」の症例提出が必要で
した（※現在は提出の必要なし）。さら
に、150症例の中から10症例を選び、

「写真」と「シェーマ（絵図）」「超音波所
見」「確定診断（ＭＲＩやＣＴ、病理、細
胞診結果）」を記入して提出しなけれ
ばならなかったのです（※現在は20症
例必要）。

この10症例は、内容をしっかり
チェックされ、ふさわしくない場合は
一度返却されて、再提出ということも
あるそうです。

そして、日本超音波医学会から認定
を受けている超音波専門医の推薦が
必要です。かなり高いハードルがあっ
たのです。

実際の超音波検査の現場では

超音波検査の良いところは、自由自
在に断層面を描出できるということ
です。検査機のプローブの使い方に
よって制限はありますが、どんな場所
からも、どんな角度にも超音波ビーム
を入射することができます。しかし、
実際に検査を行っていて様々な理由
で見えづらい方や非典型的な症例等
は戸惑いを感じます。たとえば、肥満
の方は超音波検査が難しくなること
はご存じでしょうが、痩せすぎの方の
心臓検査をした際は、画像が見えづら
くて苦労した経験があります。

また、腹筋が発達している方だと、
プローブが跳ね返されてしまい、超音
波ビームが入射しにくいこともあり
ました。

当院では循環器科や形成外科など
診療科の増設や心臓血管外科での開
胸手術の件数も増えています。今後は
他の領域の超音波検査士の資格も取
得し診療をサポートしていきたいと
思っています。

尾崎 裕香・パーソナルデータ
●	誕生日/血液型：昭和53年７月17日（かに座）/Ｂ型
●	好きなタレント：マツコ・デラックス（毒舌が好き）
●	好きなＴＶ：ストロベリーナイト（フジ）
●	好きな映画：ハリー・ポッターシリーズ
●	好きなミュージシャン：L'Arc-en-Ciel（車で通勤

中に聞いている）
●	好きな食べ物：焼肉（特にタン塩）
●	嫌いな食べ物：キュウリ（でも酢の物はＯＫ）
●	趣味：ショッピング、スノーボード

医療法人財団 明理会 イムス富士見総合病院
〒354-0021埼玉県富士見市大字鶴馬1967-1
TEL. 049-251-3060　http://www.ims.gr.jp/fujimisougou/

（社）日本超音波医学会認定
超音波検査士



５月５日は「こどもの日」ですね。鯉のぼりやカブ
ト、菖蒲湯など、家族みんなで端午の節句を祝っ

て、楽しく記憶に残る１日にしましょう。
それでは問題です。次の①〜⑤で、あっているものには○、 
まちがっているものには×をつけなさい。

❶	中国でも５月５日は「こどもの日」である
❷	韓国でも５月５日は「こどもの日」である
❸	台湾でも５月５日は「こどもの日」である
❹	日本では５月５日は「わかめの日」である
❺	パラオでは５月５日は「敬老の日」である
	 ※答えはP.11です

園山真希絵コラボレーション版
A世界にひとつだけの心花
食プロデューサー園山真希絵さんと美楽のコラ
ボレーションパッケージ。お花を無農薬栽培し、
生地には野菜や果物を使用。お花をていねいに焼
き付ける「世界にひとつだけの花」に、さらに体の
ことを気遣った園山流のこだわりをアレンジ。

けんちゃん漬
B春夏５品セット
野菜の美味しさを生かした浅漬けから粕漬け、
らっきょうなど、店主が厳選した
お漬物を盛りだくさんでセレクト。

高吸収型ルチン セラルチン™300mg配合
Cセラルチン™10
1粒にセラルチン™を300mg（ルチン換算
53mg）配合しています。植物由来成分。
◎花粉の季節を快適に過ごしたい方に
◎ムズムズが気になる方に
◎スッキリ、クリアに日常生活を送りたい方に

応募方法：	官製ハガキに希望の商品名と、郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電
話番号を明記のうえ、ご投函ください。本誌の記事に対するご感
想などをお聞かせいただければ今後の企画編集に役立てたいと
思います。Ｅメールでのご応募も可能です。

応募締切：	2012年5月31日（当日消印有効）
宛　　先：	〒100-0005 千代田区丸の内１-６-２ 
	 新丸の内センタービルディング11F
	 （株）アイセルネットワークス 『マイ・ホスピタル編集部』プレゼント係
	 Ｅメールの場合は： myhospital@i-cell.co.jp
発　　表：	厳正な抽選の上、当選者を決定します。発表は、商品の発送を

もって代えさせていただきます。商品の発送は2012年6月上旬
を予定しています。

※ご記入いただきました個人情報は、商品をお届けするため、またお届けに必要な情報の確認等のため
に利用し、その他の目的では利用いたしません。はがき及びデータは抽選に漏れた方のものは抽選後
ただちに断裁・消去し、当選された方のものは６ヵ月をこえて保有することはありません。

脳のサプリメントクイズ
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￥1,575
チョコレートサンド（紫芋の生地・ミルクチョコレート×
2枚、リンゴの生地・ミルクチョコレート×2枚）
押花せんべい（紫芋の生地×2枚、リンゴの生地×2枚）

◎美楽
〒699-1511 島根県仁多郡奥出雲町三成661-7
TEL.（0854）54-2828　 http://mi-raku.com/

￥2,300
出雲産らっきょう（100g）、りんごなす(2本)、
島根産みょうがの甘酢漬（80g)、昆布巻白菜(250g)、
割漬大根（250g）

◎けんちゃん漬​
〒693-0004 島根県出雲市渡橋町471-1
TEL.0853-21-1034　http://kenchanzuke.com/

￥980
・容量：10カプセル入り
 （目安：約10日分）
・ルチン含有量：
 1粒あたり 53mg
・1日目安量：1〜3粒

提供◎株式会社セラバリューズ​
〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町3-12 
紀尾井町ビル1階
TEL. 0120-997-963　http://www.therarutin.com
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