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関東、東北、北海道、さらにはハワイに病院、介護

老人保健施設、有料老人ホームを52施設有 し、 日本最

大級の医療グループである IMSグ ループは、全国に

6つ の人間 ドッグ施設および 1つ の巡回健診施設を展

開している。

そのうちの 1つ、池袋ロイヤルクリエックは、これま

でビル10階の 1フ ロアで ドッグ健診を中心に運営 して

いたが、フロアを拡張しリニューアル。 2フ ロアで、さ

らに1夫適で高機能の ドッグ施設として再スター トした。

同クリニックは230にも及ぶ健康保険組合と提携。そ

れら組合員を中心に年間 1万 8000人もの ドッグ受診者

を集息 してきた。 しかしこれまでは 1つ のフロアに主

要施設が集約されていたために、当然のことなが ら男

女が一緒に受診することとなる。それ自体 「女性受診

者にすれば、相当のス トレスになっていた」(池袋ロイ

ヤルクリエック ・大山悦夫事務長)。」R池 袋駅から徒

歩 5分 という好立地にもより、場合によっては数力月

も予約待ちするほどの人気を誇る同クリニックでは、

その対策が急務だったのだ。

今回新たに新設された8階 フロアは、女性専用 とし

た。入口を入ると内部の動線は、更衣室を波んで待合

スペースと診療スペースの2つ に分かれる。診療スペー

スは、白を基調 とした落ち着いた色合いに統一され、

ゆった りとした広 さが とられた個室の検査室が並ぶ。

とか く緊張が強いられる ドッグにおいても、リラック

スできるよう配慮がされた。

CTな どの最新鋭機器による肺がん ドックや骨密度

測定をはじめとした70以上におよぶ検査項 目のチェッ

クが可能。また女性専用を標榜するにふさわしくマン

モグラフイーを使った乳がん校診、子宮細胞診などの

検査を実施 している。その際には医師や技師などもす

べて女性によって行われる。

同クリエックではグループの特性を生かし、午前中

の検体はバイク便などで板橋中央総合病院に搬送され、

最優先で検査。約 3時 間後にはオンラインでクリニッ

クに送付される。医師は送 られてきた画像、データを

もとに受診者に検査の結果を伝えることができるのだ。

「分かりやす く的確なア ドバイスこそ、生活習慣病に

対する早期発見、早期治療につながる」と大山事務長

は語る。まさに同クリエックの真骨頂といえるだろう。

一方、検査結果を知るまでの待ち時間に受診者に好

評なのが併設されたリラクゼーションルームだ。ルー

ム内には、カプセル、マッサージチェアが並べられ、

時間のHTす限り使用ができる。カプセル 「アルファ21

DX」 の内部に横たわると、 ドライサウナやアロマテ

ラピーなど温度や光、バイブレーション、BGMで 体

の芯から緊張を解きほぐしてくれる。足裏マッサージ

も受診者特典として安価に提供され、体と心の健康に

つなげている。今後は足裏だけではなく、全身マッサー

ジも導入していきたいと考えている。待合スペースの

一角にはインターネットが接続された休憩コーナーも

開設するなど、多彩に快適空間を演出した。

今までのフロアと合わせ、2フ ロア体制となった池

袋ロイヤルクリエック。大山事務長は 「近い将来には

現在の2倍 となる3万6000人の集息を目指したい」と語

るが、女性への細やかな配慮はその実現を予感させる。

充実したリラクセーションルームも好評だ
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