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ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

ご挨拶

ご自由にお持ちください。

4月に入り春らしい話題が増えてきますが、北海道の春はいつ訪れるでしょうか？

毎年気象庁で行われる「さくら開花予想」は、全国的に平年より早い開花になるとの

事でした。道南(函館)では4月25日頃の予想となっていますが、果たして…？

また、4月は入学・入社などの新しい生活が始まる方も多いと思います！気持ちも

リフレッシュして迎えたいですね(^^)/

平成31年4月1日より、訪問リハビリテーションが開設となります！

訪問リハビリテーションは、理学療法士や作業療法士などの

国家資格を持ったスタッフが実際に自宅を訪問し、実生活に

沿ったリハビリテーションを提供致します(^^♪

訪問リハビリでは主に、「病状の確認」「身体機能の改善」

「日常生活動作の指導・助言」「介護相談・家族支援」などを行っていきます。

リハビリと言えば病院や施設で行うもの…とイメージされる方も多いと思います。

自宅でリハビリできるの？器具とか場所は？そんな不安は良く耳にするところです。

ですが、訪問リハビリの最大の魅力は“住み慣れた自宅や地域で、実際にその場所や物

を使い、リハビリできる”ところ。普段の生活からより良い生活の一歩を踏み出す為の

お手伝いをさせていただきます☺ また、「大勢の中に入るのは苦手」「自宅から出

るのが億劫」「外出する体力に自信がない」などの方にもおススメです！

訪問リハビリに関してのお問い合わせは、お気軽に当施設までご連絡ください。

また、当施設ホームページ上にも訪問リハビリに関してのご案内が

掲載されていますので、興味のある方は見てみて下さい(^^)!

訪 問 リ ハ 平成31年4月1日ビ リ
開設！



フロアでは、3月17日に遅めのひな祭りを行いました。

スタッフがおひなさまになり、利用者さまにお化粧をしてもらうなどの

楽しい行事となりました。

下の写真は行事の中での「ひなあられゲーム」の様子です。

２ 階

認知症棟

入 所 ※行事の参加者は、通所・入所の

利用者さまとなってます。

フロアでは、口腔ケアの不備やむせ込みなどから派生する誤嚥性肺炎等の

リスクを軽減させる為に、利用者さまの嚥下や咀嚼の状態に合わせて様々

な食事形態で食事を提供しています。

＜軟菜＞ ＜きざみ＞ ＜きざみあんかけ＞

※次の行事は４月２１日（日）１４時より1階デイホールにて

「森中学校吹奏楽部演奏会」を行います。

フロアでの取り組み３ 階

一般棟



（水） 生寿司

（水） 買い物レク

（木） 誕生会

（水） バスハイク

（水） 月行事

  ↑2月末には、月行事にて節分が行われ

　ました。鬼等に扮した職員の登場に

　会場は笑いに包まれました。( ´艸｀)

　←3月誕生会では、皆さま春のお絵かき

　ですよを行いました。何を描いたかわ

　かりましたか～？？

まだまだ肌寒い日が続いていますが皆さま如何

お過ごしでしょうか。

今年も青葉ヶ丘公園にて4月27日から5月12日に

もりまち桜まつりが開催されます。   　漢字穴埋めクイズです。

今年の歌謡ショーでは川中美幸さんや峰功治さん 　   四角の中に漢字を入れてください！

がいらっしゃるようですよ(^O^)

４月　３日

４月１０日

４月１１日

４月１７日

４月２４日

通所リハビリテーション
4月の予定

ゲームセンターＭＲ

答え 紀



※一日無料体験募集中です。送迎やお食事など、料金は一切頂きません。

　 お気軽にご利用・ご相談ください。

発行元

IMSグループ 医療法人社団 明山会

道南森ロイヤルケアセンター

連絡先

道南森ロイヤルケアセンター 電話 01374-3-2111

道南森ロイヤルあじさい 電話 01374-2-5761

住所

道南森ロイヤルケアセンター

北海道茅部郡森町字上台町326-117

道南森ロイヤルあじさい

（※「道南森ロイヤルあじさいの里」建物内）

あ じ さ い

～介護職員募集～

●介護のお仕事に興味のある方

●これから介護の資格を取る予定の方

●資格は持っているが、長いブランクのある方

●介護の資格をお持ちの方

上記のいずれかに該当される方はご連絡を

お待ちしております。（年齢:18歳以上）

○連絡先：３-２１１１（担当：総務課）

3月行事 ひな祭り会

～あじさいの特徴～

あじさいでは、利用者さまの身体状況や趣味・嗜好、生活歴を調べて、その方が最も生き生き出来る

活動を提供し、認知症の進行予防や記憶力の維持を図っております。

利用者さまとスタッフで

ひな人形を作りました。

3月4日はひな祭り会を行いました。

午前中はひな祭りにちなんだレクリエ

ーションや歌、クイズ等、午後からは

桜餅作りを行い楽しまれました。

桜餅作りでは利用者さまに、それぞれ

役割分担を決めて行ってもらいました。

最後にお茶会を行い、甘酒と一緒に召

し上がっていただきました。


