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ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

ご挨拶

ご自由にお持ちください。

皆さまこんにちは。道南森ロイヤルケアセンターです。

桜の花も葉に変わり、暖かく感じる日が増えてきました。

5月は気候が不安定でしたが、体調は崩されていませんか？

季節の変わり目は体調変化も起きやすいので、元気に過ごしていきましょう！！

それでは、今月のロイヤル新聞スタートです。

昨年度開催していた『ロイヤルカフェ』が、皆さまのお声を

取り入れリニューアル♪♪『ロイヤル倶楽部』に生まれ変わ

りました。『ロイヤル倶楽部』なんて高級そうな響きですが、

なんと今年度からは全て無料☺ 無料になったら内容が薄く…

なんて心配も要りません！詳しくは下記に記載していますが、参加される方に合わせ

て内容を変更し開催致します!是非この機会に皆さまも一緒に運動してみませんか？

倶楽部会員大募集(・ω・)ノ

「身体機能測定」 ：皆さまの身体の状態を評価し、グラフにして返却

します。自分の身体について詳しく知りましょう。

「森町さくら体操」 ：今年もやります。ご当地体操！

「日替わりリハビリ体操」：リハビリ職員が、その日いらした方に合わせて体操

メニューを変更します。どんな体操かはお楽しみに☺

「講話」 ：運動の合間に、加齢や嚥下・認知症など、皆さまのご

希望に合わせてお話していきます。

開催日時は、6月16日（日）の9時30分から11時00分です。お待ちしております！

開催内容

開催決定！倶楽部
「ロイヤルカフェ」がリニューアル！



５月５日（日）にバスハイクとして、森町内をドライブしながら満開の桜を

見てきました。参加された皆さまは「見事に満開だ」「キレイだね」と話さ

れていました。天気にも恵まれてとても良いバスハイクとなりました。

次の行事は、６月１６日（日）１４時から２階にて「運動会」を行います。

ご家族さまの参加もお待ちしております。

フロアでは、利用者さまと一緒に毎年お花を育てています。

毎日、お花✿に水をあげたり、枯れた葉を取ってくれたりと、様子を見てく

れています!(^^)!下記写真のお花の名前を皆さんご存知でしょうか？ 『ゼ

ラニウム』と言う名前で、赤いゼラニウムの花言葉は、『君ありて幸福』。

ピンク・白・黄色もあるみたいです！！

※次の行事は、６月１６日(日)１４時から３階にて「運動会」を行います。

２ 階

認知症棟

入 所 ※行事の参加者は、通所・入所の

利用者さまとなってます。

３ 階

一般棟



（木） バスレク

（木） 誕生日会

（水） 月行事

（水） バスハイク

５月２２日（水）に函館の「きくよ食堂」

へバスハイクにでかけました！晴れ晴れ

とした天候の中、車内ではお昼ごはんや

お土産の話題で盛り上がり、海の幸を存

分に堪能した一日となりました(^^)

また、赤レンガ倉庫へお買い物へ行き

皆さまと一緒に楽しみました♪

新年度をお祝いし春祭りを行いました！

もちつきでは、皆さまと共に掛け声を

行いがら楽しみました(^^♪

ついたもちは、皆さまと一緒にまるめ

おやつとして美味しく頂きました♪

また、職員による歌謡ショーも行われ 一つだけ違う絵があります！何番でしょうか？

会場が笑いに包まれました( ´艸｀) 答え　3

６月　６日

６月１３日

６月１９日

６月２６日

通所リハビリテーション
6月の予定

ゲームセンターＭＲ



※一日無料体験募集中です。送迎やお食事など、料金は一切頂きません。

　 お気軽にご利用・ご相談ください。

発行元

IMSグループ 医療法人社団 明山会

道南森ロイヤルケアセンター

連絡先

道南森ロイヤルケアセンター 電話 01374-3-2111

道南森ロイヤルあじさい 電話 01374-2-5761

住所

道南森ロイヤルケアセンター

北海道茅部郡森町字上台町326-117

道南森ロイヤルあじさい

（※「道南森ロイヤルあじさいの里」建物内）

あ じ さ い

～介護職員募集～

●介護のお仕事に興味のある方

●これから介護の資格を取る予定の方

●資格は持っているが、長いブランクのある方

●介護の資格をお持ちの方

上記のいずれかに該当される方はご連絡を

お待ちしております。（年齢:18歳以上）

○連絡先：３-２１１１（担当：総務課）

5月行事 母の日感謝祭

5月13日（月）は、青葉ヶ丘公園内と

森町道の駅、オニウシ公園内を散策し

てきました。この日は天気も良く、ベ

ンチに座り満開に咲き誇る桜を眺めな

がらソフトクリームを召し上がったり、

森町の昔話をされたりなど、みなさん

楽しまれておりました。

～ロイヤルケアセンター桜の下でのお花見～

ロイヤルケアセンターの建物の周囲には、立派な桜の木が何本もあり、その季節になると

利用者さまはじめ、付近をお散歩されている地域の方々の目を楽しませてくれております。

5月上旬に何日かに分けてお花見会を行いました。

5月バスハイク 青葉ヶ丘公園～森町道の駅

5月20日（月）は、母の日感謝祭を行

いました。この日は利用者さまのリク

エストに応え、職員による目の前での

調理実演や、母の日感謝状の授与式、

１ヵ月かけて作成したカーネーション

リース作りの最終仕上げを行いました。

みなさん出来上がった作品を見て、笑顔

を見せておりました。


