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ＩＭＳグループ 広報誌 プラザイムス

「プラザイムス」は、患者さま、ご家族のみなさまに院内やIMSグループの医療活動、病気に関する情報をお伝えするコミュニケーションペーパーです。

ご挨拶

ご自由にお持ちください。

全国的に7月から8月にかけて猛暑日が続き、ここ森町でも30度を超える日が多く

ありました。しかし、「暑さ寒さも彼岸まで」という慣用句があるように、これか

ら気温は下がり、涼しい秋の季節となります。

季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。そんな時は「森町さくら体操」で

適度な運動を行い、元気に秋を迎えるようにしましょう！！

それでは、ロイヤル新聞9月号スタートです！

新聞やニュース等で「高齢者が起こした交通事故」について

誰もが一度は目にした事があると思います。高齢者の運転は

現代社会の大きな問題として取り上げられています。

そもそも、なぜ高齢者は事故を起こしやすいのでしょうか。

年を重ねると、①視力が落ちる②反応が遅くなる③判断能力が鈍る④足の感覚が鈍く

なる⑤認知機能や注意力が落ちます。これにより、ブレーキのかけるタイミングが遅

くなったり、反対車線を走っている、ブレーキとアクセルの踏み間違え、周囲を気に

せず、歩行者が横断歩道にいる時に走行するといった事故が起こります。

認知機能や注意力については、リハビリの専門とする所です

が森町では中々講習会を実施している施設はありません・・・

と言いたいところですが、なんと、９月15日（日）

当施設の作業療法士が認知と注意機能についての講話と

ネッツトヨタが自動ブレーキ車体験会をしてくれます！

高齢者運転の落とし穴

損はさせないよ！是非参加してね！！



２ 階

認知症棟

入 所 ※行事の参加者は、通所・入所の

利用者さまとなってます。

３ 階

一般棟

※9月15日（日）14時から1階フロアにて敬老会が開催されます。

8月18日(日）フロアにて納涼祭が開催されました。

スイカ割りやひもくじを行い、夏祭りの気分を味わいました。

最後に通常レクでも行われる風船バレー大会を行い、いい汗をか

くことが出来ました。

スイカ割り
結局割れず💧

スタッフの手で
ひもくじ

８月からレクリエーション活動の回数を増やし、皆さま楽しんで

過ごしており、活気も見られています。

次の行事は9月１5日（日）14時から、1階フロアにて２・３階合

同で敬老会を行います。ご家族の参加もお待ちしております。

レクの様子



９月　５日 （木） ｿﾌﾄｸﾘｰﾑ遠足

９月１２日 （木） 誕生日会

９月１８日 （水） バスハイク

９月２５日 （水） 月行事

8月14日は、つど～るプラザさわらへ

ソフトクリームを食べに行きました！

バニラ、ブルーベリー、ミックスなど

皆さま好きな味を選び美味しく頂きま

した(^^♪

9月は、今年最後のソフトクリーム

遠足となっています♬

問題：最後に入る三文字は何でしょう？ ８月21日(水)は、バスハイクにて函館市

のはこだて亭へ食事に行きました！！！

寿司や天ぷら、そばや茶碗蒸しなど沢山

の海鮮料理を美味しく頂きました♪

帰り道は、海岸沿いをドライブして海を

答え：だんご【お腰につけたきび団子】 眺めながら帰りました(^O^)

通所リハビリテーション

９月の予定 バスハイク
はこだて亭

ソフトクリーム遠足

ゲームセンターMR
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～作業療法士による活動紹介～

※一日無料体験募集中です。送迎やお食事など、料金は一切頂きません。

　 お気軽にご利用・ご相談ください。

 毎週木曜日は道南森ロイヤルケアセンターより

 作業療法士が来所し、機能訓練や体操をはじめ

 個別・集団でのレクリエーションなど毎回様々

 なメニューを考えて利用者さまに提供してます。

発行元

IMSグループ 医療法人社団 明山会

道南森ロイヤルケアセンター

連絡先

道南森ロイヤルケアセンター 電話 01374-3-2111

道南森ロイヤルあじさい 電話 01374-2-5761

住所

道南森ロイヤルケアセンター

北海道茅部郡森町字上台町326-117

道南森ロイヤルあじさい

（※「道南森ロイヤルあじさいの里」建物内）

あ じ さ い

～介護職員募集～

●介護のお仕事に興味のある方

●これから介護の資格を取る予定の方

●資格は持っているが、長いブランクのある方

●介護の資格をお持ちの方

上記のいずれかに該当される方はご連絡を

お待ちしております。（年齢:18歳以上）

○連絡先：３-２１１１（担当：総務課）

あじさい納涼祭 8/12（月）

スイカ割り、鈴釣り、

バーベキューなど沢山の

企画を楽しみました。

この日は天候にも恵

まれた1日でした。

館内でお弁当を食べ

たり、パーク内の散

策を楽しみました。

バスハイク 噴火湾パノラマパーク 7/22（月）


