
おへそから挿入する単
た ん こ う し き ふ く く う き ょ う か し ゅ じ ゅ つ

孔式腹腔鏡下手術
手術跡も出血もない!?
今までの大きく切開する開腹手術と違い、お腹に孔

あな
を数ヵ所開ける腹腔鏡下手術

は、低
ていしんしゅう

侵襲性（体に負担をかけない）に優れた手術法として、すっかり定着していま

す。通常は４〜５つの孔が必要ですが、とうとう一つの孔で手術が行えるように

なりました。単孔式腹腔鏡下手術です。お腹に空けた一つの孔で、手術を行う─ 
さて、それはどんな手術法でしょうか？腹腔鏡の外科手術に詳しい、新松戸中央総

合病院院長の松尾亮太先生にお話を伺いました。

も
あ
り
ま
す（
笑
）。

｜
そ
れ
も
ま
た
ス
ゴ
イ
で
す
ね

松
尾　
も
ち
ろ
ん
早
い
だ
け
で
な

く
、安
全
・
安
心
・
確
実
も
お
ろ
そ

か
に
は
し
て
い
ま
せ
ん
。医
療
技

術
の
向
上
と
と
も
に
、手
術
中
の

出
血
を
極
力
少
な
く
し
、ほ
と
ん

ど
無
血
の
手
術
を
し
て
い
ま
す
。

｜
血
を
見
な
い
手
術
で
す
か
？

松
尾　

出
血
す
る
と
、洗
浄
シ
ス

テ
ム
で
出
血
個
所
に
水
を
送
り
出

し
て
洗
い
流
し
、水
を
吸
引
し
ま

す
。無
血
な
ら
、洗
浄
シ
ス
テ
ム
は

不
要
と
な
り
、患
者
さ
ま
の
身
体

的
負
担
の
減
少
と
医
療
コ
ス
ト
の

軽
減
に
な
り
ま
す
。

単
孔
式
は

万
能
で
は
な
い

｜
単
孔
式
は
ど
ん
な
手
術
に
適

応
し
て
い
ま
す
か
？

松
尾　

現
在
は
胆
嚢
の
手
術
と
虫

垂
炎
で
す
。単
孔
式
の
メ
リ
ッ
ト
が

一
番
発
揮
で
き
る
手
術
法
で
す
ね
。

　

急
性
胆
嚢
炎
の
早
期
手
術
に
適

用
し
て
い
ま
す
。胆
石
の
発
作（
急

性
）を
起
こ
し
て
当
病
院
へ
来
ま

す
が
、72
時
間
以
内
な
ら
単
孔
式

腹
腔
鏡
で
す
ぐ
に
手
術
し
よ
う
、

と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
れ
と
虫
垂
炎（
盲
腸
）の
予
防

的
手
術
を
加
え
た
い
で
す
ね
。初

期
の
虫
垂
炎
は
薬
で
抑
え
ま
す
が
、

30
％
の
方
は
再
発
し
ま
す
。早
く

手
術
で
摘
出
し
て
し
ま
え
ば
、も
う

虫
垂
炎
と
は
サ
ヨ
ナ
ラ
で
す
。

｜
今
後
適
用
範
囲
を
広
げ
る
お

考
え
は
？

松
尾　

胆
の
う
と
虫
垂
炎
以
外

は
、今
の
と
こ
ろ
考
え
て
い
ま
せ

ん
。手
術
は
、そ
の
症
状
、状
態
に

あ
わ
せ
て
最
適
の
手
術
法
を
選
ぶ

べ
き
で
す
。そ
の
時
、大
事
な
こ
と

は
何
よ
り
も
安
全
で
あ
る
こ
と
、的

確
で
あ
る
こ
と
、術
後
に
危
険
の
可

能
性
を
残
さ
な
い
こ
と
、患
者
さ
ま

の
希
望
に
添
う
こ
と
。私
は
こ
れ
を

モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
例
が
あ
り
ま
す
。大
腸

が
ん
を「
単
孔
式
で
や
り
ま
し
た
」

と
い
う
リ
ポ
ー
ト
で
は「
手
術
時

間
は
６
時
間
だ
っ
た
」
と
。先
日

当
病
院
で
は
、Ｓ
状
結
腸
の
進
行

が
ん
を
５
ポ
ー
ト
で
２
時
間
30
分

で
や
り
ま
し
た
。１
ポ
ー
ト（
単

孔
式
）
で
６
時
間
、５
ポ
ー
ト
で

２
時
間
30
分
、患
者
さ
ま
に
と
っ

て
ど
ち
ら
が
い
い
手
術
法
で
し
ょ

う
か
。５
ポ
ー
ト
は
す
で
に
確
立

し
た
安
全
で
確
実
な
手
術
法
で
あ

り
、患
者
さ
ま
の
身
体
的
な
負
担

が
少
な
い
ん
で
す
。

｜
な
る
ほ
ど

松
尾　

中
に
は
単
孔
式
で
手
術

時
間
10
時
間
な
ん
て
の
も
あ
り

ま
す
。無
茶
で
す
よ
。私
は
、手
術

法
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ

ん
。単
孔
式
で
始
め
て
も
、

難
易
度
が
高
い
と
感
じ
た

時
、容
態
が
急
変
し
た
時

な
ど
、安
全
を
最
優
先
し

て
躊
躇
な
く
３
ポ
ー
ト
、４

ポ
ー
ト
に
変
更
し
ま
す
。

幸
い
、ま
だ
そ
う
い
う
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
が
…
。

｜
あ
ら
ゆ
る
事
態
に
対

処
す
る
と
い
う
こ
と
で
す

か
？

松
尾　

そ
う
、必
要
に
応
じ
て
外

科
医
の
功
名
心
は
捨
て
て
、ポ
ー

ト
を
増
や
し
、そ
れ
で
も
危
な
い

時
は
開
腹
手
術
に
移
行
す
る
、そ

ん
な
覚
悟
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。単
孔
式
は
数
あ
る
手
術
法
の

う
ち
の
一
つ
。症
状
、病
気
の
種

類
、手
術
の
場
所
、患
者
さ
ま
の
要

望
…
な
ど
、バ
ラ
ン
ス
よ
く
総
合

的
に
考
え
て
、手
術
法
を
選
ぶ
べ

き
で
す
ね
。

｜
視
野
が
広
が
っ
た
感
じ
で
す
。

本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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外
に
取
り
出
す
、縫
い
合
わ
せ
る
、

な
ど
の
手
術
を
し
ま
す
。開
腹（
お

腹
を
切
り
開
く
こ
と
）し
ま
せ
ん

か
ら
、手
術
跡
は
、ポ
ー
ト
を
挿
入

し
た
２
セ
ン
チ
ほ
ど
の
孔
の
跡
が

４
ヵ
所
だ
け
。出
血
も
少
な
く
、体

へ
の
負
担
が
少
な
く
、入
院
期
間

も
３
泊
４
日
ほ
ど
で
済
み
ま
す
。

｜
そ
の
孔
を
１
つ
に
し
た
の
で

す
か
？

松
尾　

え
え
。お
へ
そ
に
２
セ
ン

チ
の
孔
を
空
け
、特
殊
な
機
械
で

広
げ
て
ポ
ー
ト
を
１
本
だ
け
挿
入

し
、そ
の
ポ
ー
ト
を
通
し
て
５
ミ

リ
の
カ
メ
ラ
１
本
と
鉗
子
２
本
を

入
れ
、そ
れ
を
操
作
し
て
手
術
を

し
ま
す
。そ
れ
を
単
孔
式
腹
腔
鏡

下
手
術
と
い
い
ま
す
。

｜
手
術
後
、
お
へ
そ
は
ど
う
な

り
ま
す
？

松
尾　

ご
心
配
な
く（
笑
）。最
終

的
に
お
へ
そ
を
形
成
し
直
し
て
閉

じ
ま
す
。手
術
の
傷
跡
は
お
へ
そ

の
中
に
隠
れ
、手
術
し
た
こ
と
が

わ
か
ら
な
い
、そ
う
い
う
手
術
な

ん
で
す
。

｜
手
術
前
と
同
じ
状
態
に
戻
り

ま
す
か
？

松
尾　
そ
れ
ど
こ
ろ
か
以
前
よ
り

き
れ
い
な
お
へ
そ
に
な
り
ま
す
。

女
性
に
は
縦
長
の
お
へ
そ
が
人

気
で
す
が
、そ
ん
な
風
に
も
で
き

ま
す（
笑
）。あ
る
年
配
の
ご
婦
人

は
、で
べ
そ
が
気
に
な
っ
て
い
た

け
ど
、き
れ
い
な
お
へ
そ
に
な
っ

た
と
感
謝
さ
れ
ま
し
た（
笑
）。こ

れ
を
整
容
性
と
い
い
ま
す
。

単
孔
式
の
メ
リ
ッ
ト
＆

デ
メ
リ
ッ
ト

｜
メ
リ
ッ
ト
は
な
ん
で
す
か
？

松
尾　
今
話
題
に
な
り
ま
し
た
整

容
性
。胆
石
は
男
性
よ
り
女
性
に

多
い
の
で
、整
容
性
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。２
つ
目
は
傷

口
が
１
ヵ
所
で
済
む
。３
番
目
は

ど
こ
を
切
っ
た
の
？ 

手
術
跡
が
見
え
な
い
…

｜
腹
腔
鏡
下
手
術
と
は
ど
ん
な

手
術
で
す
か
？

松
尾　
腹
部
に
５
ミ
リ
か
ら
10
ミ

リ
の
孔
を
複
数
空
け
、内
視
鏡（
カ

メ
ラ
）を
挿
入
し
て
腹
腔（
お
腹
の

中
）を
観
察
し
な
が
ら
手
術
し
ま

す
。胆
嚢
の
摘
出
手
術
で
説
明
す
る

と
、ま
ず
、中
を
見
や
す
く
作
業
が

し
や
す
い
よ
う
に
、お
腹
の
中

に
炭
酸
ガ
ス
を
入
れ
て
膨
ら

ま
せ
、胆
石
を
取
り
出
す
た
め

の
10
ミ
リ
の
ポ
ー
ト（
樹
脂
製

の
筒
）１
本
と
、カ
メ
ラ
や
鉗

子（
挟
ん
だ
り
引
っ
張
っ
た
り

す
る
手
術
具
）、メ
ス
を
先
端

に
装
着
し
た
５
ミ
リ
の
ポ
ー

ト
３
本
、計
４
本
の
ポ
ー
ト
を

挿
入
し
ま
す
。

｜
お
腹
の
中
で
手
術
す
る

ん
で
す
か
？

松
尾　

そ
う
で
す
。
カ
メ
ラ

で
お
腹
の
中
の
様
子
を
見
な

が
ら
、患
部
を
切
り
取
る
、体

松
尾　
当
病
院
の
消
化
器
外
科
の

手
術
件
数
は
、年
間
約
6
0
0
件

の
ペ
ー
ス
。胆
の
う
手
術
で
は
年

間
1
0
0
件
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で

す
。私
個
人
の
経
験
で
は
、胃
が
ん

や
大
腸
が
ん
、肝
臓
や
膵
臓
、胆
の

う
な
ど
、幅
広
く
内
臓
疾
患
の
手

術
を
し
て
き
ま
し
た
し
、20
年
の

医
師
生
活
で
、腹
腔
鏡
下
手
術
は

8
0
0
例
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

｜
す
ご
い
…
…
他
に
は
？

松
尾　

第
２
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、

手
術
時
間
が
長
い
と
い
う
点
で

し
ょ
う
か
。１
ポ
ー
ト
を
使
っ
て

の
手
術
で
す
か
ら
、４
ポ
ー
ト
、

５
ポ
ー
ト
よ
り
時
間
は
か
か
り
ま

す
。｜

ど
の
く
ら
い
時
間
が
か
か
る

の
で
す
か
？

松
尾　

一
般
論
で
す
が
、通
常
の

４
ポ
ー
ト
の
１
・
5
倍
か
ら
２
倍
。

胆
の
う
の
手
術
は
４
ポ
ー
ト
で
40

分
か
ら
１
時
間
く
ら
い
な
の
で
、

２
倍
の
手
術
時
間
が
か
か
る
な
ら

ば「
従
来
の
４
ポ
ー
ト
で
」と
い
う

患
者
さ
ま
も
い
る
で
し
ょ
う
ね
。

傷
が
小
さ
い
た
め
、術
後
の
経
過

が
良
好
。そ
の
結
果
、４
番
目
は
入

院
期
間
が
短
い
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。あ
、健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る

の
も
、う
れ
し
い
で
す
ね
。

｜
入
院
期
間
は
ど
の
く
ら
い
？

松
尾　
急
性
胆
嚢
炎
の
場
合
で
す

と
、だ
い
た
い
胆
石
の
発
作
を
起

こ
し
て
こ
こ
へ
来
ま
す
の
で
、そ

の
日
か
、そ
の
翌
日
に
は
手
術
を

し
ま
す
。3
日
目
か
4
日
目
に
は

退
院
で
す
ね
。

｜
デ
メ
リ
ッ
ト
は
な
ん
で
す

か
？

松
尾　
１
ヵ
所
の
孔
で
の
操
作
に

な
る
の
で
、高
度
な
技
術
が
必
要

な
こ
と
で
す
ね
。手
術
で
き
る
医

師
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
。複
数

ポ
ー
ト
の
経
験
が
豊
富
で
、な
お

単
孔
式
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
十
分

な
医
師
で
な
い
と
、で
き
な
い
技

術
で
す
。幸
い
私
は
、腹
腔
鏡
の
幅

広
い
経
験
も
あ
り
、単
孔
式
も
研

究
会
等
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
十
分

で
き
ま
し
た
。

｜
実
績
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

手
術
時
間
の

短
縮
化
を
実
現

｜
ど
う
に
か
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？

松
尾　

こ
れ
を
カ
バ
ー
す
る
の

は
、技
術
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
時
間

を
短
縮
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

当
病
院
で
は
、技
術
力
ア
ッ
プ
に

勤
め
、今
で
は
従
来
の
４
ポ
ー
ト

と
遜
色
な
い
手
術
時
間
に
ま
で
短

縮
さ
せ
て
い
ま
す
。４
ポ
ー
ト
の

手
術
時
間
で
35
〜
40
分
く
ら
い
、

単
孔
式
で
は
45
〜
60
分
く
ら
い
で

し
ょ
う
か
。手
術
前
の
患
者
さ
ま

に
は
実
際
よ
り
や
や
長
め
の
手
術

時
間
を
伝
え
て
い
ま
す
。最
近
の

例
で
は
30
分
、条
件
が
よ
か
っ
た

時
で
最
速
18
分
と
い
う
レ
コ
ー
ド
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