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多発性骨髄腫の年齢別罹患率
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も
う
、不
治
の
病
で
は
な
く
な
っ
た
！

血
液
の
が
ん・

多
発
性
骨
髄
腫
は

薬
で
治
る
…
。

多
発
性
骨
髄
腫
と
い
う
血
液
が
ん
を
ご
存
知
で
す
か
？

明
確
な
自
覚
症
状
が
な
く
、骨
に
穴
を
開
け
、

延
命
以
外
治
療
法
が
な
く
、発
症
後
５
年
以
内
に
ほ
と
ん
ど
の

患
者
さ
ま
は
亡
く
な
る
と
い
う「
死
の
病
」で
し
た
。

い
ま
、こ
の
恐
ろ
し
い
病
の
生
存
期
間
を

劇
的
に
延
長
す
る
治
療
法
が
、注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
治
療
の
最
新
情
報
を
、

明
理
会
中
央
総
合
病
院
院
長
で

血
液
内
科
の
専
門
医
・

金
丸
峯
雄
先
生
に
伺
い
ま
し
た
。

を
し
ま
し
た
。患
者
さ
ま
に
も
私
に

も
、や
っ
と
光
が
当
て
ら
れ
ま
し
た

（
笑
）。

｜
最
後
に
何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

金
丸　
高
齢
社
会
を
迎
え
た
い
ま
、

こ
の
病
気
は
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。腰

の
痛
み
が
あ
り
、め
ま
い
や
、む
く
み

が
あ
る
と
き
は
、多
発
性
骨
髄
腫
を

疑
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。従
来
治
療
で

は
考
え
ら
れ
な
い
、す
ば
ら
し
い
効
果

の
あ
る
薬
剤
を
駆
使
し
て
、わ
れ
わ
れ

専
門
医
が
全
力
で
治
療
に
当
た
り
ま

す
。い
つ
か
は
完
治
す
る
日
が
来
る
も

の
と
信
じ
て
い
ま
す
か
ら
。

｜
お
話
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

う
か
？　

海
外
で
Ｖ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
Ａ
試
験

と
い
う
名
前
で
こ
れ
が
行
わ
れ
、Ｍ
Ｐ

療
法
を
大
き
く
上
回
る
結
果
が
出
ま

し
た
。世
界
的
に
標
準
治
療
と
な
り
、

2
0
1
1
年
日
本
で
も
保
険
適
応
さ

れ
標
準
治
療
に
な
り
ま
し
た
。

｜
「
死
の
病
」で
は
な
く
な
っ
た
！

金
丸　
そ
う
で
す
。こ
の
Ｖ
Ｍ
Ｐ
療
法

に
加
え
て
、サ
リ
ド
マ
イ
ド
を
さ
ら
に

変
化
さ
せ
て
効
果
を
高
め
た
レ
ブ
ラ

ミ
ド
と
い
う
薬
も
登
場
し
、こ
ち
ら
も

す
ば
ら
し
い
効
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

｜
治
療
は
難
し
い
の
で
す
か
？

金
丸　
ベ
ル
ケ
イ
ド
は
注
射
薬
で

２
㏄
く
ら
い
打
つ
だ
け
、レ
ブ
ラ
ミ

ド
は
飲
み
薬
。大
学
病
院
で
な
く
て

も
私
ど
も
の
病
院
で
十
分
に
治
療
で

き
ま
す
。昔
は
絶
対
治
ら
な
い
と
い

わ
れ
た
こ
の
病
気
が
、１
ヵ
月
間
は

副
作
用
を
診
る
た
め
に
入
院
治
療
を

し
ま
す
が
、後
は
外
来
通
院
で
治
療

で
き
ま
す
。注
射
だ
っ
て
週
に
１
〜

２
回
打
つ
だ
け
。毎
日
打
つ
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

｜
す
ば
ら
し
い
医
学
の
進
歩
で
す

ね
！

金
丸　
私
、医
者
に
な
っ
て
30
年
経

ち
ま
す
が
、患
者
さ
ま
に
接
し
て

い
て
、何
度
も
何
度
も
悔
し
い
思
い

｜
理
由
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、
効

く
…
。

金
丸　
そ
う
で
す
ね（
笑
）。当
初
は

50
％
く
ら
い
の
患
者
に
効
く
の
で
は

と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、お
そ
ら
く

本
当
は
２
割
程
度
で
す
。そ
れ
で
も

画
期
的
で
し
た
。そ
の
後
、プ
ロ
テ
ア

ソ
ー
ム
阻
害
剤
、商
品
名
は
ベ
ル
ケ

イ
ド
と
い
う
薬
が
で
ま
し
た
。こ
れ
は

理
由
が
わ
か
り
ま
す（
笑
）。プ
ロ
テ
ア

ソ
ー
ム
は
が
ん
の
不
死
化
に
関
与
し

て
お
り
、こ
れ
を
阻
害
す
る
こ
と
で
不

死
化
し
た
が
ん
細
胞
を
細
胞
死
に
導

く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。こ
の
薬

に
よ
る
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
、が

ん
マ
ー
カ
ー（
Ｍ
タ
ン
パ
ク
）が
完
全

に
消
え
た
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ま
も

出
て
き
ま
し
た
。

薬
物
療
法
だ
か
ら
、

通
院
で
治
る
！

｜
画
期
的
な
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す

ね
！

金
丸　
そ
う
で
す
ね
。Ｍ
Ｐ
療
法
で

は
薬
が
あ
る
量
を
超
え
る
と
発
が
ん

頻
度
が
上
が
り
ま
す
が
、少
な
い
量
で

あ
れ
ば
発
が
ん
し
な
い
。こ
れ
に
ベ
ル

ケ
イ
ド
を
上
乗
せ
し
た
Ｖ（
ベ
ル
ケ
イ

ド
）＋
Ｍ
Ｐ
療
法
で
や
っ
て
み
た
ら
ど

に
は
効
く
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で
す
。

｜
え
っ
、あ
の
サ
リ
ド
マ
イ
ド
！

金
丸　
サ
リ
ド
マ
イ
ド
は
胎
児
の
四

肢
発
育
を
抑
制
す
る
こ
と
で
社
会
的

に
問
題
と
な
り
ま
し
た
。が
ん
細
胞

で
は
こ
の
薬
が
、増
殖
抑
制
に
働
く

か
ら
骨
髄
腫
に
効
く
の
で
は
と
い
う

説
も
あ
り
ま
す
が
、現
時
点
で
は
ど

う
し
て
効
く
か
わ
か
ら
な
い
。

骨髄腫細胞　中央の大きな細胞が骨髄腫細胞（細胞分裂が活発になっているので核が大きくなっている）
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もう、不治の病ではなくなった！
血液のがん・多発性骨髄腫は
薬で治る…。
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骨破壊M蛋白造血抑制

貧血
白血球減少
血小板減少

息切れ・動悸
発熱・感染症

出血

感染症
肺炎

尿路感染症

浮腫
頭痛・眼症状
神経障害

口渇・意識障害
腰痛・肋骨痛
下肢麻痺

正常免疫
グロブリン低下

腎障害
過粘稠度症候群
アミロイドーシス

高カルシウム血症
病的骨折・圧迫骨折
脊髄圧迫症状

骨髄腫細胞
多発性骨髄腫の症状

｜
次
々
と
症
状
が
で
る
の
で
す

か
？

金
丸　
Ｍ
タ
ン
パ
ク
と
い
う
抗
体
は

タ
ン
パ
ク
質
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
は

糖
質
よ
り
重
く
、骨
髄
腫
で
は
が
ん

な
の
で
際
限
な
く
こ
の
Ｍ
タ
ン
パ
ク

が
増
え
ま
す
。結
果
は
血
液
ド
ロ
ド

ロ
と
な
り
、い
ろ
ん
な
臓
器
の
障
害

が
起
き
ま
す
。腎
臓
が
目
詰
ま
り
を

起
こ
し
て
腎
不
全
に
な
り
、お
し
っ

こ
が
出
な
い
か
ら
、身
体
に
水
が
た

ま
り
心
不
全
を
起
こ
し
ま
す
。

自
覚
症
状
は

腰
痛
が
多
い
…

｜
こ
れ
と
い
う
症
状
は
あ
る
ん
で

す
か
？

金
丸　

特
有
の
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
。胃
が
ん
な
ら
吐
血
、大
腸
が
ん
な

ら
下
血
が
あ
り
、肺
が
ん
な
ら
咳
が
出

る
…
。骨
に
穴
が
空
い
て
腰
に
は
痛
み

が
出
ま
す
が
、他
の
場
所
で
は
痛
み
も

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。多
発
性
骨
髄

腫
で
一
番
多
い
の
が
腰
痛
で
す
。

｜
腰
痛
の
ほ
か
に
は
？

金
丸　
だ
る
い
、め
ま
い
、む
く
み
、口

の
渇
き
、し
び
れ
、発
熱
な
ど
、よ
く
あ

る
紛
ら
わ
し
い
症
状
ば
か
り
で
す
。

｜
見
過
ご
し
が
ち
な
症
状
で
す
ね
。

金
丸　
多
発
性
骨
髄
腫
は
が
ん
全
体

の
１
％
と
少
な
く
、開
業
医
の
先
生

も
ご
存
知
の
方
が
少
な
い
。腰
痛
で

あ
れ
ば
、注
射
や
薬
で
対
応
し
ま
す
。

そ
れ
で
効
果
が
な
い
と
、腰
の
痛
い

人
に
は
整
形
外
科
、腎
臓
が
悪
け
れ

ば
腎
臓
内
科
、貧
血
が
あ
れ
ば
胃
腸

科
、肝
臓
が
悪
け
れ
ば
肝
臓
科
へ
と

…
。診
断
さ
れ
た
と
き
に
は
…
。

｜
手
遅
れ
に
な
る
ケ
ー
ス
で
す
ね
。

金
丸　
え
え
。そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
よ
。せ
っ
か
く
大
学
病
院
へ
い
っ
て
も
、

十
分
な
治
療
が
で
き
な
い
こ
と
も
…
。

ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ま
が

移
植
治
療
で
き
な
い
⁉

金
丸　
大
学
病
院
で
の
血
液
が
ん
の

治
療
は
移
植
が
主
流
で
す
。骨
髄
腫

は
移
植
で
き
る
患
者
さ
ま
が
少
な
い

の
で
す
。

｜
そ
れ
は
ま
た
ど
う
し
て
？

金
丸　
多
発
性
骨
髄
腫
は
だ
い
た
い

50
歳
以
上
の
病
気
で
、60
歳
、70
歳
以

上
の
、そ
れ
も
男
性
に
多
い
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、移
植
治
療
の
対
象
年
齢
は

55
歳
以
下
と
さ
れ
て
い
ま
す
か
ら
…
。

｜
ま
た
ま
た
、そ
れ
は
ど
う
し
て
？

金
丸　
自
分
の
造
血
細
胞
を
使
用
す

る
自
家
移
植
を
除
き
、血
縁
者
、非
血

縁
者
移
植（
骨
髄
バ
ン
ク
移
植
も
含

む
）に
お
い
て
は
、55
歳
以
上
の
方
の

移
植
で
は
合
併
症
の
死
亡
率
が
も
の

す
ご
く
高
い
ん
で
す
。他
人
の
免
疫

系
が
入
る
わ
け
で
す
か
ら
、他
人
の

免
疫
担
当
細
胞
が
片
っ
端
か
ら
身
体

を
攻
撃
し
て
き
ま
す
。肝
臓
も
腎
臓

も
肺
も
皮
膚
も
見
境
な
し
に
攻
撃
し

ま
す
。免
疫
抑
制
剤
で
激
し
い
攻
撃

を
抑
え
つ
つ
、身
体
が
新
た
な
免
疫

金
丸　
つ
い
最
近
ま
で
は
抗
が
ん
剤

治
療
で
あ
る
M
P
療
法
が
標
準
で
し

た
。が
ん
細
胞
で
あ
る
骨
髄
腫
細
胞

を
破
壊
す
る
た
め
に
抗
が
ん
剤
を
使

用
し
て
い
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
は
い

ろ
い
ろ
な
作
用
機
序
が
あ
り
ま
す

が
、こ
の
治
療
薬
は
遺
伝
子
Ｄ
Ｎ
Ａ

に
傷
を
つ
け
ま
す
。

｜
が
ん
遺
伝
子
だ
け
を
攻
撃
す
る

の
で
す
か
？

金
丸　
残
念
で
す
が
、が
ん
遺
伝
子

と
正
常
遺
伝
子
を
区
別
し
て
治
療
す

る
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ
で
繰

り
返
し
治
療
を
行
っ
て
い
る
と
、修

復
機
転
の
限
界
が
来
て
、が
ん
化
が

始
ま
り
ま
す
。抗
が
ん
剤
に
よ
る
２

次
発
が
ん
と
呼
び
ま
す
。

　

Ｍ
Ｐ
療
法
は
始
め
は
効
果
が
あ
る

の
で
す
が
、治
療
を
続
け
る
う
ち
に

効
か
な
く
な
る
患
者
さ
ま
が
増
え

る
。そ
れ
で
も
治
療
を
継
続
し
て
い

る
と
、２
次
発
が
ん
が
出
て
く
る
。ほ

と
ん
ど
の
方
が
５
年
以
内
に
死
亡
、

平
均
余
命
３
〜
４
年
と
い
う
悲
惨
な

状
態
で
し
た
。で
も
今
は
違
い
ま
す
。

｜
最
新
の
治
療
法
の
登
場
で
す
ね
！

金
丸　
は
い
。1
9
9
0
年
代
に
な
る

と
、60
年
代
に
催
寄
性
で
問
題
に
な
っ

た
サ
リ
ド
マ
イ
ド
が
、多
発
性
骨
髄
腫

系
に
慣
れ
る
ま
で
が
時
間
が
か
か
り

ま
す
。高
齢
者
で
は
身
体（
臓
器
）が

耐
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。

　

骨
髄
腫
は
高
齢
者
が
多
い
か
ら
移

植
が
で
き
な
い
場
合
が
多
い
。骨
髄
腫

の
患
者
さ
ま
を
す
べ
て
受
け
入
れ
る

と
、大
学
病
院
は
移
植
患
者
を
受
け

入
れ
る
余
裕
が
な
く
な
る
…
。だ
か
ら

私
た
ち
の
よ
う
な
民
間
病
院
に
大
学

病
院
か
ら
骨
髄
腫
治
療
の
依
頼
が
来

る
の
で
す
。私
た
ち
は
移
植
治
療
は
し

ま
せ
ん
が
、送
ら
れ
て
き
た
患
者
さ
ま

に
は
、最
新
の
療
法
で
対
応
し
ま
す
。

治
せ
る
病
気
に
な
っ
た

多
発
性
骨
髄
腫

｜
ど
ん
な
治
療
法
で
す
か
？
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ま る
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み ね

雄
お

 医師

｜
色
々
な
症
状
と
い
い
ま
す
と
？

金
丸　
骨
が
溶
け
る
段
階
で
は
、背

骨
や
腰
の
骨
の
骨
折
に
よ
る
腰
痛

や
、背
骨
か
ら
で
る
神
経
を
圧
迫
し

て
神
経
痛
や
お
し
っ
こ
が
出
に
く
く

な
る
。カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
な
る
と

口
が
渇
く
、頭
が
ボ
ウ
ッ
と
な
る
、人

に
よ
っ
て
は
お
か
し
な
言
動
を
す
る

よ
う
に
な
り
、や
が
て
意
識
を
失
い

ま
す
。こ
れ
は
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症

に
よ
る
傾
眠
と
い
う
脳
症
状
で
す
。

全
身
が
む
く
み
、尿
が
出
に
く
く
な

り
、呼
吸
困
難
を
起
こ
し
ま
す
。こ
れ

は
腎
臓
の
症
状
と
心
不
全
の
症
状
で

す
。血
を
作
る
骨
髄
が
侵
さ
れ
ま
す

か
ら
、貧
血
が
起
き
て
顔
色
が
悪
く

な
り
、息
切
れ
が
で
る
な
ど
…
。

呼
ば
れ
る
変
化
が
起
き
ま
す
。こ
れ

は
全
身
の
骨
に
見
ら
れ
、レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
頭
蓋
骨
、背
骨
、肩
、腰
の
骨

な
ど
に
小
さ
な
穴
が
た
く
さ
ん
開
い

た
よ
う
に
見
え
ま
す
。

｜
全
身
の
骨
に
で
す
か
？

金
丸　
え
え
。胃
が
ん
や
肺
が
ん
、大

腸
が
ん
で
も
骨
に
穴
が
空
き
ま
す
が
、

１
〜
２
ヵ
所
で
す
。と
こ
ろ
が
全
身
の

骨
に
、し
か
も
多
数
の
穴
が
空
く
…
。穴

だ
ら
け
に
な
っ
た
骨
は
そ
の
う
ち
に
、

グ
シ
ャ
ッ
と
崩
れ
て
骨
折
を
起
こ
し
ま

す
。壊
れ
た
骨
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
が
血

液
の
中
に
溶
け
出
し
、あ
る
限
界
量
を

超
え
る
と
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
と
な
り

ま
す
。こ
の
レ
ベ
ル
に
な
る
と
色
々
な

症
状
と
身
体
の
障
害
が
出
ま
す
。

骨
に
い
く
つ
も

穴
が
空
く
…
　

｜
多
発
性
骨
髄
腫
っ
て
ど
ん
な
病

気
で
す
か
？

金
丸　
造
血
幹
細
胞
中
の
リ
ン
パ
細

胞
の
中
で
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン（
抗
体
）

を
作
る
形
質
細
胞
が
が
ん
化
し
て
、血

液
中
に
異
常
な
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン（
Ｍ

タ
ン
パ
ク
）が
増
加
す
る
、血
液
の
が

ん
を
多
発
性
骨
髄
腫
と
い
い
ま
す
。

｜
特
徴
的
な
所
見
は
あ
り
ま
す

か
？

金
丸　
骨
髄
腫
で
は
、骨
打
ち
抜
き

像
と
呼
ば
れ
る
骨
変
化
が
見
ら
れ
ま

す
。骨
髄
腫
細
胞
は
あ
る
因
子
を
介

し
て
骨
を
吸
収
す
る
破
骨
細
胞
に
働

き
ま
す
。破
骨
細
胞
が
活
発
に
な
る

こ
と
で
、正
常
な
骨
が
溶
け
ま
す
。結

果
と
し
て
、骨
に
小
さ
な
穴
が
開
い

た
よ
う
に
な
り
、骨
打
ち
抜
き
像
と

多発性骨髄腫に
みられた骨打ち抜き像

骨の抜き打ちは、頭蓋骨に多く、骨
盤、鎖骨、肩甲骨などで認められる

脊椎骨の溶骨性変化


