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がん細胞だけを狙い撃ち！
進化するがんの放射線治療
日本人の２人に１人が罹患するといわれる国民病「がん」。

外科的治療（手術）、化学療法（抗がん剤）、放射線治療が3大療法とされています。
中でも放射線治療は、がん細胞だけを集中的に照射し、正常な細胞のダメージを

極力防いで、がんを死滅させる、体にやさしい技術が目覚ましい進化を遂げています。
この10月に放射線治療センターを開設する板橋中央総合病院では、最新鋭設備として

リニアック「トリロジー」と、第４世代のサイバーナイフを導入。
がん医療をトータルで提供する万全の体制が整いました。

放射線科の渡邉祐子医師に、最新の治療法と今後の抱負を語っていただきます。

痛
、脊
椎
へ
の
骨
転
移
に
よ
る
痛

み
の
緩
和
な
ど
に
は
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

根
治
は
難
し
く
と
も
、患
者
さ
ま

の
生
活
の
質
を
守
る
こ
と
は
放
射

線
治
療
の
大
切
な
役
割
で
す
。近
年

は
が
ん
の
緩
和
ケ
ア
を
在
宅
で
望

み
、在
宅
療
養
支
援
診
療
所
を
希
望

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ま
も
増
え
て

き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
地
域
の
拠
点
病
院
と
し

て
、近
隣
の
さ
ま
ざ
ま
な
医
療
機
関

と
連
携
し
、重
責
を
果
た
し
て
い
き

た
い
と
念
願
し
て
い
ま
す
。

｜
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

に
不
安
の
あ
る
患
者
さ
ま
に
は
、化

学
放
射
線
治
療
が
良
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。ス
テ
ー
ジ
に
よ
っ
て
は
、予
後

の
５
年
生
存
率
は
ほ
ぼ
同
じ
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

｜
手
術
と
の
併
用
は
？

渡
邉　
術
後
に
転
移
・
再
発
予
防
の

た
め
に
か
け
る
場
合
と
、術
前
に
病

巣
を
小
さ
く
し
、手
術
を
確
実
な
も

の
に
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
で
、乳
房
の
形
を
極
力
残

す
手
術
＝
温
存
術
で
は
、術
後
の
放
射

線
治
療
を
行
う
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　

大
腸
が
ん
は
手
術
が
第
一
選
択

肢
で
す
が
、病
巣
の
位
置
や
大
き
さ

に
よ
っ
て
は
、術
後
に
排
便
・
排
尿

機
能
が
低
下
し
た
り
、人
工
肛
門
を

設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。術
前
の
放
射
線
治
療

で
が
ん
を
縮
小
さ
せ
る
こ
と
で
、こ

れ
ら
を
回
避
す
る
こ
と
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

｜
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
も
全
身
に
活

用
で
き
ま
す
か
？

渡
邉　
今
の
と
こ
ろ
、メ
イ
ン
は
頭

頸
部
の
が
ん
と
脳
腫
瘍
で
す
。体
幹

部
で
は
、2
0
0
8
年
か
ら
肺
が
ん

と
肝
臓
が
ん
の
治
療
に
、公
的
医
療

保
険
制
度
が
適
用
に
な
り
ま
し
た
。

将
来
的
に
は
、適
応
す
る
が
ん
が
増

え
て
い
く
で
し
ょ
う
。

患
者
さ
ま
を
ト
ー
タ
ル
で

支
え
る
医
療
を

｜
放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
の
開
設

で
、
が
ん
の
チ
ー
ム
医
療
体
制
が
完

璧
に
整
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

渡
邉　
は
い
。が
ん
治
療
の
３
本
柱

が
揃
い
ま
し
た
か
ら
、患
者
さ
ま
一

人
ひ
と
り
の
症
状
に
合
わ
せ
、ト
ー

タ
ル
な
が
ん
医
療
を
ご
提
供
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。主
治
医
を
中
心

に
各
科
が
連
携
し
、患
者
さ
ま
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

な
が
ら
、最
良
の
治

療
を
め
ざ
し
ま
す
。

｜
放
射
線
治
療
は

痛
み
や
し
び
れ
な

ど
、
が
ん
の
辛
い
症

状
緩
和
に
も
効
果
が

高
い
と
か
？

渡
邉　
が
ん
が
周
辺

組
織
を
圧
迫
す
る
こ

と
で
起
こ
る
諸
症
状

は
、病
巣
を
縮
小
す

る
こ
と
で
改
善
で
き

ま
す
。特
に
転
移
性

脳
腫
瘍
に
よ
る
頭

い
の
線
量
を
、ど
ん
な
方
向
か
ら
何

回
に
分
け
て
照
射
す
れ
ば
、が
ん
を

も
っ
と
も
効
果
的
に
叩
く
こ
と
が
で

き
る
の
か
、私
た
ち
放
射
線
腫
瘍
医

の
腕
の
見
せ
所
で
す
。

症
状
に
応
じ
て

臨
機
応
変
に
対
応

｜
具
体
的
な
が
ん
治
療
は
、
ど
の

よ
う
に
行
わ
れ
ま
す
か
？

渡
邉　
ト
リ
ロ
ジ
ー
は
、全
身
の
ど

の
部
位
の
が
ん
に
も
対
応
で
き
る
装

置
で
す
。放
射
線
治
療
適
応
と
な
る

が
ん
の
代
表
は
、頭
頸
部
の
が
ん
や
、

転
移
性
の
脳
腫
瘍
な
ど
で
す
ね
。特

に
転
移
性
脳
腫
瘍
に
は
、定
位
放
射

線
治
療
が
目
覚
ま
し
い
成
果
を
上
げ

て
い
ま
す
。

｜
抗
が
ん
剤
と
組
み
合
わ
せ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
ね
？

渡
邉　
一
般
に
化
学
放
射
線
治
療
と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
ね
。症
例
と
し

て
は
食
道
が
ん
と
肺
が
ん
が
多
く
な

る
と
予
想
し
て
い
ま
す
。食
道
が
ん

は
、ご
く
初
期
な
ら
低
侵
襲
の
内
視

鏡
手
術
が
可
能
で
す
が
、開
胸
手
術

と
な
る
と
、肋
骨
を
は
ず
し
て
食
道

の
病
巣
を
切
除
し
、胃
を
引
き
上
げ

て
つ
な
ぐ
大
が
か
り
な
も
の
。体
力

さ
ま
の
周
り
を
自
由
自
在
に
動
い

て
、が
ん
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
照
射

し
ま
す
。正
常
組
織
へ
の
負
担
を
大

幅
に
減
ら
せ
ま
す
ね
。

　

連
動
す
る
Ｘ
線
装
置
に
よ
り
、リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
患
者
さ
ま
の
位
置
や

呼
吸
に
よ
る
微
妙
な
動
き
を
追
跡

し
、照
射
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
優

れ
も
の
で
す
。

｜
治
療
の
選
択
肢
が
い
ろ
い
ろ
あ

る
の
で
す
ね
。

渡
邉　
事
前
に
患
者
さ
ま
の
さ
ま

ざ
ま
な
臨
床
デ
ー
タ
を
元
に
、コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
上
の
３
Ｄ
画
像
で
、綿
密

な
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。ど
の
手

法
が
適
し
て
い
る
の
か
、ど
の
ぐ
ら
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がんのかたまりとその周囲のがん細胞を死
滅させるため、体外から皮膚を通して放射線
を照射する外部放射線治療を行う装置で、が
んの治療に必要な高エネルギーのＸ線や電子
線を発生させます。当院のリニアック“トリロ
ジー”は、患者さまのがん細胞に対応して、放
射線ビームの強度や形状、放射の方向を変え
ることが可能で、比較的広範囲な病変部位に
使用できます。この装置は、周辺の正常組織に
できるだけ影響を及ぼさないようにする外部
放射線治療法の三次元原体放射線治療（3D-
CRT）や、強度変調放射線治療（IMRT）などの
施術が可能です。

放射線ビームを精密に集中させることによ
り、がん細胞に対してピンポイントで放射線
を照射する定位放射線治療装置です。ロボッ
トアームがさまざまな方向から、がん細胞に
照射を行います。ビームと目標点（がん細胞）
との誤差は平均0.2mm以内。天井に取り付け
られた診断用Ｘ線管２台と床のパネル状の画
像検出器が患者さまのがん画像をリアルタイ
ムで撮影。治療計画時の情報と三次元的比較
することで、もし治療中に患者さまが動いて
も、自動的に照射点を補正して追尾します。治
療時間は30分から１時間程度で、少ない治療
回数ですみます。

リニアック“トリロジー”第４世代 サイバーナイフ

IMRT（強度変調放射線治療）に対応

広範囲な病変部位の治療が可能定位放射線治療が可能

病巣位置を追跡し、
補正しながら治療できる

す
か
ら
、後
遺
症
を
最
小
限
に
抑
え

ら
れ
ま
す
。放
射
線
治
療
そ
の
も
の

に
は
痛
み
や
苦
痛
が
な
く
、１
回
あ

た
り
の
治
療
は
短
時
間
で
済
む
の

で
、通
院
で
受
け
る
こ
と
も
可
能
で

す
。仕
事
や
家
庭
な
ど
、こ
れ
ま
で
の

社
会
生
活
と
両
立
し
や
す
い
治
療
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

｜
高
齢
者
で
も
安
心
で
す
ね
。

渡
邉　
は
い
。心
肺
機
能
が
低
下
し

て
い
た
り
、合
併
症
が
あ
る
な
ど
で
全

身
麻
酔
の
手
術
が
難
し
い
患
者
さ
ま

に
は
第
一
選
択
肢
と
な
り
ま
す
ね
。

｜
治
療
に
は
、
ど
の
ぐ
ら
い
の
期

間
が
か
か
り
ま
す
か
？

渡
邉　
代
表
的
な
放
射
線
治
療
装
置

「
リ
ニ
ア
ッ
ク
」を
使
う
標
準
的
な
治

療
で
は
、１
回
２
Ｇ
ｙ
（
グ
レ
イ
）前

後
の
線
量
を
週
５
回
、６
〜
７
週
間

か
け
、全
体
で
60
〜
70
Ｇ
ｙ
を
照
射

す
る
の
が
一
つ
の
目
安
で
す
。

　

放
射
線
は
、が
ん
細
胞
の
核
を
透

過
す
る
と
き
に
、遺
伝
情
報
が
書
き

込
ま
れ
た
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
傷
つ
け
て
、増

殖
す
る
能
力
を
奪
い
ま
す
。周
り
の

正
常
な
細
胞
も
放
射
線
が
当
た
れ
ば

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま
す
が
、幸
い
正

常
な
細
胞
は
、が
ん
細
胞
と
比
べ
る

と
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
修
復
す
る
力
が
と
て
も

高
い
の
で
す
。そ
こ
で
正
常
な
細
胞

が
十
分
回
復
で
き
る
、少
量
の
放
射

線
を
毎
日
繰
り
返
し
照
射
し
ま
す
。

す
る
と
修
復
力
の
な
い
が
ん
細
胞
だ

け
が
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
と
い
っ
て
、ジ

ワ
ジ
ワ
と
縮
小
・
消
滅
し
て
い
く
の

で
す
。

　

は
っ
き
り
効
果
が
確
認
で
き
る
の

は
、治
療
を
終
え
て
か
ら
１
〜
２
ヵ

月
後
に
な
り
ま
す
。

｜
副
作
用
の
心
配
は
？

渡
邉　
若
干
の
炎
症
は
ど
う
し
て
も

起
こ
り
ま
す
。照
射
す
る
部
位
に
よ

り
ま
す
が
、一
過
性
の
も
の
と
し
て

皮
膚
が
赤
く
な
る
、か
ゆ
み
が
あ
る
、

口
内
炎
、せ
き
、下
痢
な
ど
で
、治
療

終
了
後
２
週
間
か
ら
１
ヵ
月
で
ほ
ぼ

治
ま
る
は
ず
で
す
。

　

ご
く
ま
れ
に
、晩
発
性
放
射
線
障

害
と
い
っ
て
、半
年
か
ら
数
年
後
に

消
化
管
の
潰
瘍・
出
血
や
、神
経
障
害

な
ど
が
起
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

治
療
が
遅
れ
る
と
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、定
期
検
診
は
欠
か
さ

ず
に
お
受
け
く
だ
さ
い
。

最
先
端
の
治
療
を

実
現
す
る
設
備

｜
新
型
の
治
療
装
置
は
、
副
作
用

が
大
幅
に
減
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。

渡
邉　
放
射
線
治
療
の
積
年
の
テ
ー

マ
は「
い
か
に
が
ん
に
集
中
的
・
効
果

的
に
当
て
、か
つ
正
常
組
織
の
損
傷

を
抑
え
る
か
」に
あ
り
ま
す
。そ
の
た

め
に
新
し
い
手
法
と
装
置
が
次
々
と

開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー
の

開
設
に
あ
た
っ
て
導
入
さ
れ
た
の
は
、

リ
ニ
ア
ッ
ク
の
最
先
端
機
種『
ト
リ
ロ

ジ
ー
』と
、最
新
鋭
の
第
４
世
代
の
サ

イ
バ
ー
ナ
イ
フ
で
す
。ト
リ
ロ
ジ
ー
は

都
内
で
は
２
台
目
、全
国
で
も
14
台

目
の
導
入
、第
４
世
代
サ
イ
バ
ー
ナ

イ
フ
は
全
国
で
４
台
目
の
導
入
で
す

（
2
0
1
3
年
5
月
31
日
現
在
）。

｜
ど
ん
な
点
が
優
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

渡
邉　
ト
リ
ロ
ジ
ー
は
三
次
元
原
体

照
射
と
い
っ
て
、が
ん
を
リ
ア
ル
に

捉
え
る
機
能
が
優
秀
で
す
。照
射
口

を
細
密
に
調
整
す
る
こ
と
で
、必
要

な
方
向
と
形
を
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

｜
が
ん
を
手
に
と
る
よ
う
に
捕
ま

え
る
わ
け
で
す
ね
。

渡
邉　
Ｃ
Ｔ
の
よ
う
な
、断
層
画
像

が
撮
影
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

て
、治
療
直
前
に
、寝
台
の
上
で
撮
影

す
る
こ
と
で
、照
射
位
置
と
が
ん
を

き
っ
ち
り
照
合
で
き
ま
す（
Ｉ
Ｇ
Ｒ

Ｔ
＝
画
像
誘
導
下
放
射
線
治
療
）。ま

た
、内
臓
は
呼
吸
な
ど
で
動
い
て
い

ま
す
が
、そ
の
リ
ズ
ム
を
把
握
し
、正

確
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
照
射
す
る
呼
吸

同
期
機
能
も
備
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
加
え
、極
め
て
高
精
度
な

「
定
位
放
射
線
治
療
」と「
Ｉ
Ｍ
Ｒ
Ｔ

＝
強
度
変
調
放
射
線
治
療
」が
行
え

る
の
で
す
。

｜
定
位
放
射
線
治
療
？

渡
邉　
が
ん
に
向
か
っ
て
多
方
向
か

ら
放
射
線
を
集
中
し
、が
ん
を
ピ
ン
ポ

イ
ン
ト
で
狙
い
撃
ち
す
る
手
法
で
す
。

患
者
さ
ま
に
は
マ
ス
ク
な
ど
の
固
定

具
を
つ
け
て
寝
台
に
寝
て
い
た
だ
き

ま
す
が
、照
射
口
は
3
6
0
度
回
転

が
可
能
で
、さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

放
射
線
が
当
て
ら
れ
ま
す
。装
置
と

寝
台
の
位
置
は
１
ミ
リ
レ
ベ
ル
で
制

御
さ
れ
、正
常
な
細
胞
へ
の
影
響
は
最

小
限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
お
か
げ
で
、た
と
え
ば
５
セ

ン
チ
以
下
の
肺
が
ん
な
ら
、１
回
に

10
〜
12
Ｇ
ｙ
程
度
を
照
射
で
き
、４

〜
５
日
で
治
療
を
終
え
る
こ
と
が
可

能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。た
だ
し
、大

き
な
が
ん
や
、多
発
し
た
が
ん
に
は

あ
ま
り
向
い
て
い
ま
せ
ん
。

｜
な
る
ほ
ど
。
も
う
一
つ
の
Ｉ
Ｍ

Ｒ
Ｔ
と
は
？

渡
邉　
放
射
線
の
強
度
を
１
本
１
本

変
え
る
こ
と
で
、凹
凸
の
あ
る
複
雑

な
形
状
の
が
ん
に
合
わ
せ
て
照
射
す

る
手
法
で
す
。近
年
、非
常
に
期
待
さ

れ
て
い
る
治
療
の
一
つ
で
す
ね
。

　

周
辺
の
正
常
な
組
織
は
も
ち
ろ

ん
、重
要
な
血
管
や
神
経
が
、が
ん
の

す
ぐ
近
く
を
通
っ
て
い
て
も
、巧
み

に
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

｜
で
は
、
サ
イ
バ
ー
ナ
イ
フ
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

渡
邉　
定
位
放
射
線
治
療
に
特
化
し

た
ハ
イ
テ
ク
装
置
で
す
。小
型
の
放

射
線
照
射
器
を
６
つ
の
関
節
を
備
え

た
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
に
搭
載
。患
者

放射線治療専門医　
日本医学放射線学会研修指導者資格認定医
がん治療認定医

板橋中央総合病院 放射線治療センター

放射線科　渡
わ た な べ

邉 祐
ゆ う こ

子 医師

体
に
優
し
い

が
ん
の
治
療
法

｜
放
射
線
治
療
と
い
い
ま
す
と
？

渡
邉　
が
ん
治
療
は
、外
科
的
治
療

（
手
術
）、化
学
療
法（
抗
が
ん
剤
）、放

射
線
治
療
が
３
本
柱
と
さ
れ
て
い

て
、そ
の
１
つ
で
す
。が
ん
に
放
射
線

を
照
射
し
、が
ん
細
胞
を
死
滅
さ
せ

る
局
所
療
法
な
の
で
す
が
、が
ん
の

種
類
や
進
行
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
て
、

放
射
線
単
独
で
根
治
を
め
ざ
す
ケ
ー

ス
と
、手
術
や
抗
が
ん
剤
と
適
宜
組

み
合
わ
せ
、高
い
治
療
効
果
を
狙
う

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

｜
患
者
さ
ま
に
は
、
ど
ん
な
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
か
？

渡
邉　
臓
器
や
組
織
を
温
存
で
き
ま


