
メ
ス
を
使
わ
な
い

前
立
腺
肥
大
症
治
療
。

 

再
発
、合
併
症
が
少
な
い
ホ
ー
レ
ッ
プ（
H
o
L
E
P
）

TREND NAVI.

おしゃれランナー
急増中！
イムス探検隊
イムス横浜国際看護専門学校

小橋賢児のひとり歩記❸
イムスヘルシークッキング
黒酢で夏バテ予防！ 
黒酢鳥の中華風

ご自由にお持ち帰りください。MY HOSPITAL
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メスを使わない
前立腺肥大症治療

ホーレップ「ホルミウムレーザー前立腺核出術」
（前立腺肥大症治療）について

社会の高齢化と食生活の欧米化の中で、前立腺に関する病気が年々増えています。
なかでも前立腺肥大症は、40代で症状を訴える人も多く、50代では２割以上の人がかかっています。

今回、ご紹介するHoLEP（ホルミウムレーザー前立腺核出術）は、
手術療法が必要なすべての前立腺肥大をカバーでき、従来の方法よりも合併症が極めて少なく、

再発がない新しい手術法です！この画期的な治療法の180例もの治療実績を持つ、
明理会中央総合病院の志賀淑之先生にお話をお伺いしました。

ホーレップ 術後の注意点
レーザーにより核出された尿道粘膜は、
TUR-Pよりも早期に再生されますが、手術１
か月間は日常生活では次のような点にご注意
ください。

①たくさん水分をとる
●	尿路感染を防ぐためです
●	コップ５〜６杯／日以上が飲料水の目安です
●	水、お茶、コーヒーなど何でも結構です
②アルコール、スポーツ、長期座位（自転車、 

ドライブ旅行など）を控える
●	術後1か月くらいは出血することがあります

③便秘を解消する
●	下腹部に力が入ると出血の危険があります
●	便秘症の方はお知らせください

と
に
は
な
り
ま
せ
ん（
笑
）。が
ん
の

場
合
は
命
に
関
わ
り
ま
す
か
ら
、医

師
が
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
を
取
り
、道
し

る
べ
と
な
る
べ
き
で
す
。前
立
腺
肥

大
は
良
性
疾
患
で
す
か
ら
、ご
本
人

が
手
を
挙
げ
る
ま
で
、僕
は
手
術
し

ま
せ
ん
。

僕
は
自
他
と
も
に
認
め
る「
手
術

屋
」で
す
が（
笑
）、手
術
の
怖
さ
を
知
っ

て
い
る
か
ら
人
一
倍
手
術
に
は
慎
重
で

す
。適
用
は
厳
し
く
し
て
い
ま
す
。

治
療
成
績
は
良
好
！ 

退
院
後
も
ケ
ア
は
十
分
…

｜
手
術
の
結
果
は
ど
う
で
す
か
？

僕
は
1
8
0
件
ほ
ど
手
術（
執
刀

な
ら
び
に
助
手
）に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
が
、１
、２
例
を
除
い
て
再
発
や

合
併
症
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。と
て

も
い
い
治
療
法
だ
と
思
い
ま
す
。

｜
手
術
後
の
生
活
の
注
意
点
と
し

て
は
？

表
に
ま
と
め
ま
し
た
が
、要
は
、気

持
ち
よ
く
お
し
っ
こ
が
出
て
い
る
か

（
笑
）、尿
道
が
痛
い
と
か
、色
が
つ
い

て
い
る
と
き
は
控
え
め
に
す
る
、と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

｜
予
防
法
は
あ
り
ま
す
か
？

前
立
腺
肥
大
の
方
の
検
査
で
は
、

血
糖
値
の
高
い
人
が
多
い
。糖
尿
病

と
も
か
な
り
強
い
関
係
に
あ
り
、肉

や
油
を
ひ
か
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
、適
度
の
運
動
、十
分
な
睡
眠
な

ど
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
に
な
ら
な
い
生
活

習
慣
が
何
よ
り
で
す
。何
か
不
安
や

疑
問
が
あ
っ
た
ら
、い
つ
で
も
ど
う

ぞ
！ 

い
き
な
り
手
術
は
勧
め
ま
せ

ん
か
ら（
笑
）。

｜
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

医 療 法 人 
財団 明理会 明理会中央総合病院 泌尿器科

査
と
術
後
の
経
過
観
察
を
含
め
て
、

当
院
で
は
５
泊
６
日
で
す
。

｜
費
用
は
？

３
割
負
担
の
健
康
保
険
で
10
万
円

が
目
安
で
す
。手
術
料
と
検
査
料
、入

院
料
な
ど
、全
部
込
み
で
す
。前
立
腺

が
大
き
い
と
、手
術
料
は
高
く
な
り

ま
す
。

｜
こ
ん
な
い
い
こ
と
ず
く
め
だ
と
、

ホ
ー
レ
ッ
プ
万
能
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。

い
や
、そ
れ
は
間
違
い
で
す
ね
。症

状
に
あ
わ
せ
て
、ま
た
患
者
さ
ま
の

希
望
に
あ
わ
せ
て
、も
っ
と
も
ふ
さ

わ
し
い
治
療
法
を
提
供
す
べ
き
で
す

ね
。何
で
も
ホ
ー
レ
ッ
プ
、と
い
う
こ
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モニタを見ながら手術



の
向
上
・
欧
米
化
が
原
因
と
い
う
見

方
も
あ
り
、ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
内
部
の
組
織
が
肥
大
化
し

て
起
き
ま
す
。

｜
前
立
腺
が
ん
に
進
む
こ
と
は

な
い
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
な
い
で
す
ね
。発
生
の
仕

組
み
が
違
い
ま
す
か
ら
。前
立
腺

は
、外
側
の
外
腺
と
中
側
の
内
腺
に

分
か
れ
ま
す
が
、肥
大
は
内
腺
に
、

が
ん
は
外
腺
に
で
き
や
す
い
で
す

ね
。も
ち
ろ
ん
、内
腺
に
も
が
ん
は

で
き
ま
す
が
、多
く
は
な
い
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
で

前
立
腺
を
く
り
抜
く
…
⁉

｜
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
？

一
つ
は
薬
物
療
法
。薬
に
よ
っ
て
前

立
腺
と
膀
胱
の
筋
肉
を
ゆ
る
め
て
、

尿
道
を
広
げ
る
、と
い
う
も
の
で
前

立
腺
の
肥
大
そ
の
も
の
を
小
さ
く
は

し
ま
せ
ん
。薬
に
よ
っ
て
は
、性
欲
が

減
退
し
た
り
、お
っ
ぱ
い
が
ふ
く
れ
て

き
た
り
、血
栓
を
作
っ
た
り
、肝
機
能

障
害
や
肺
水
腫
な
ど
、副
作
用
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。二
つ
目
は
、

電
気
メ
ス
手
術（
経
尿
道
的
前
立
腺

切
除
術：Ｔ
Ｕ
Ｒ−

Ｐ
）。現
在
、も
っ
と

も
多
く
行
わ
れ
て
い
る
標
準
的
な
手

術
法
で
す
。三
つ
目
は
開
腹
手
術
で
、

お
腹
を
切
り
開
い
て
肥
大
化
し
た
前

立
腺
を
取
り
出
し
ま
す
。こ
の
3
タ

イ
プ
が
主
流
で
す
。

最
近
、注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

ホ
ー
レ
ッ
プ（
ホ
ル
ミ
ウ
ム
レ
ー

ザ
ー
前
立
腺
核
出
術：Ｈ
ｏ
Ｌ
Ｅ
Ｐ
）

と
い
う
レ
ー
ザ
ー
手
術
で
、前
立

腺
を
く
り
抜
く（
核
出
）治
療
法
で
、

近
々
標
準
的
な
治
療
法
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

｜
ど
ん
な
治
療
法
な
ん
で
す
か
？ 

ま
ず
、ホ
ー
レ
ッ
プ
は
、メ
ス
を
使

い
ま
せ
ん
。内
視
鏡
を
尿
道
か
ら
前

立
腺
へ
挿
入
し
、前
立
腺
の
内
腺
と

外
腺
の
境
目
に
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し

て
、肥
大
化
し
た
内
線
を
く
り
抜
い

て（
核
出
）い
き
ま
す
。く
り
抜
い
た

取
る
Ｔ
Ｕ
Ｒ−Ｐ
で
は
当
然
大
量
に
出

血
す
る
の
で
、手
術
前
に
輸
血
の
準
備

は
不
可
欠
で
す
。で
も
、ホ
ー
レ
ッ
プ

で
は
、血
管
が
少
な
い
内
腺
と
外
腺
の

境
目
か
ら
切
り
離
す
レ
ー
ザ
ー
が
、同

時
に
組
織
を
焼
き
固
め
て
止
血
を
行

い
ま
す
。そ
の
た
め
出
血
は
非
常
に
少

な
く
、手
術
前
の
自
己
輸
血
の
準
備
は

不
要
で
す
。手
術
後
の
痛
み
が
少
な
い

の
も
い
い
で
す
ね
。

｜
な
る
ほ
ど
！ 

安
全
な
ん
で
す
ね
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
、Ｔ
Ｕ
Ｒ−

Ｐ
で

は
出
血
で
内
視
鏡
が
見
え
な
く
な
る

た
め
、大
量
の
非
電
解
質
の
灌か

ん

流り
ゆ
う

液

で
膀
胱
の
中
を
洗
い
流
し
な
が
ら
手

術
を
し
ま
す
。こ
の
と
き
、こ
の
非
電

解
質
溶
液
が
血
管
の
中
に
入
り
込
み
、

低
ナ
ト
リ
ウ
ム
血
症
、い
わ
ゆ
る「
水み

ず

中ち
ゆ
う
毒ど
く
」に
な
り
、ひ
ど
い
と
き
に
は
術

後
、死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

｜
非
電
解
質
で
は
な
い
水
を
使
え

ば
…
。

い
え
、電
気
メ
ス
で
す
か
ら
、非
電

解
質
溶
液
じ
ゃ
な
い
と
通
電
し
な
い

ん
で
す
。

｜
な
る
ほ
ど
、
電
気
メ
ス
で
は
な

く
な
る
⁉

そ
う
し
た
合
併
症
の
心
配
が
あ
る

の
で
、Ｔ
Ｕ
Ｒ−

Ｐ
の
手
術
は
時
間
制

限
が
あ
り
ま
す
。長
引
け
ば
血
管
内
に

そ
れ
だ
け
多
く
非
電
解
質
溶
液
が
入

り
ま
す
。ホ
ー
レ
ッ
プ
な
ら
、生
理
食

塩
水（
人
体
の
浸
透
圧
と
同
じ
水
）を

使
い
ま
す
か
ら
、万
一
、血
管
内
に
入
っ

て
も
、身
体
の
水
分
が
増
え
る
だ
け
、

利
尿
剤
で
す
ぐ
に
排
出
で
き
ま
す
。水

中
毒
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ホ
ー
レ
ッ
プ
の
他
の
い
い
所
を
ま

と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。①
メ
ス
を
使

用
し
な
い
か
ら
身
体
に
優
し
い
。②

安
全
性
が
高
い
。使
用
す
る
ホ
ル
ミ

ウ
ム
・
ヤ
グ
レ
ー
ザ
ー
は
他
の
組
織

に
影
響
を
お
よ
ぼ
す
こ
と
な
く
目
的

の
箇
所
を
的
確
に
焼
き
切
り
ま
す
。

③
的
確
に
核
出
す
る（
く
り
抜
く
）の

で
残
存
組
織
が
少
な
く
、再
発
の
可

能
性
が
極
め
て
低
い
。と
ま
ぁ
、こ
ん

な
と
こ
ろ
で
す
か（
笑
）。

30
〜
2
0
0ｇ
以
上
、

大
き
さ
は
無
制
限
！

｜
手
術
の
対
象
と
な
る
前
立
腺
の

大
き
さ
は
？

従
来
の
Ｔ
Ｕ
Ｒ

−

Ｐ
だ
と
30
〜
80

ｇ
く
ら
い
ま
で
。時
間
が
か
か
る
と

「
水
中
毒
」の
危
険
が
グ
ン
と
高
ま

り
ま
す
か
ら
、80
ｇ
を
超
え
る
と
開

腹
手
術
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に
対
し

ホ
ー
レ
ッ
プ
は
、30
〜
2
0
0
ｇ
ま

で
と
、相
当
大
き
く
な
っ
た
前
立
腺

肥
大
に
も
対
応
で
き
ま
す
。

｜
手
術
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

ホ
ー
レ
ッ
プ
は
大
き
い
前
立
腺
を

対
象
と
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、Ｔ

Ｕ
Ｒ

−

Ｐ
よ
り
１
時
間
ほ
ど
多
く
か

か
り
ま
す
。入
院
期
間
は
、事
前
の
検

専門医・認定医
泌尿器科専門医・泌尿器科指導医
日本泌尿器学会ボーディングメンバー
明理会中央総合病院　泌尿器科

志
し

賀
が

 淑
よ し

之
ゆ き

 医師

部
分
を
内
視
鏡
に
セ
ッ
ト
さ
れ
て
い

る
モ
ー
セ
レ
ー
タ
ー
で
小
さ
く
砕
い

て
、体
外
に
排
出
し
ま
す
。

出
血
が
少
な
く

合
併
症
の
心
配
が
な
い

｜
従
来
の
Ｔ
Ｕ
Ｒ

−

Ｐ
と
の
違
い

は
ど
こ
で
す
か
？

ホ
ー
レ
ッ
プ
は
レ
ー
ザ
ー
で
く
り

抜
き
ま
す
が
、Ｔ
Ｕ
Ｒ

−

Ｐ
は
電
気

メ
ス
で
前
立
腺
そ
の
も
の
を
少
し
ず

つ
切
り
取
っ
て
い
き
ま
す
。ミ
カ
ン

を
袋
ご
と
剝は

が
す
の
が
ホ
ー
レ
ッ
プ

で
、実
を
ナ
イ
フ
で
少
し
ず
つ
切
り

取
る
の
が
Ｔ
Ｕ
Ｒ

−

Ｐ
で
す
。

｜
な
る
ほ
ど
。
こ
れ
が
そ
の
比
較

図
で
す
ね
。

そ
う
で
す
。組
織
を
少
し
ず
つ
切
り

みかんに
例えると

実（内腺）の部
分を直接切
除するため果
汁（血液）が多
く出る。

内腺を実、外
腺を皮に例
えると、皮か
ら実を剥がす
ように切除す
る。実（内腺）から果汁
（血液）があまりでない。

内視鏡を尿道から通して、電気
メスで尿道側から前立腺の組織
を少しずつ切り取る。

内視鏡を尿道から遠し、レーザー
ファイバーを内腺と外腺の境目に
あてる。先端から出るレーザー光
で、内腺をくり抜く。

ホーレップとTUR-Pの比較
図のようにHoLEPはみかんの実を皮からはがすように前立腺
腺腫を核出します。一方、TUR-Pはみかんの実を直接切除して
いくため果汁（出血）が出て来るのを防ぐことができません。

HoLEP TUR-P

膀胱

前立腺
内腺
外腺

尿道

い
ろ
い
ろ
な

排
尿
障
害
が
起
き
る
…

｜
前
立
腺
肥
大
症
と
は
ど
ん
な
病

気
で
す
か
？

ま
ず
前
立
腺
で
す
が
、こ
れ
は
男

性
に
だ
け
あ
っ
て
、精
液
の
一
部
を

作
る
な
ど
生
殖
機
能
に
関
わ
る
臓
器

で
す
。膀
胱
の
下
に
あ
っ
て
ク
ル
ミ

ほ
ど
の
大
き
さ
で
、尿
道
を
取
り
囲

む
よ
う
に
つ
い
て
い
ま
す
。そ
れ
が

何
ら
か
の
原
因
で
、腫
れ
て
大
き
く

な
る
こ
と
を
前
立
腺
肥
大
症
と
い
い

ま
す
。大
き
く
腫
れ
た
前
立
腺
は
、尿

道
を
圧
迫
し
て
い
ろ
い
ろ
な
排
尿
障

害
を
起
こ
し
ま
す
。

｜
い
ろ
い
ろ
、
と
い
い
ま
す
と
？

尿
意
は
あ
っ
て
も
お
し
っ
こ
が

な
か
な
か
出
な
い（
尿
線
細
小
）、終

わ
っ
た
後
も
残
っ
て
い
る
感
じ（
残

尿
感
）、尿
意
が
頻
繁
で
ト
イ
レ
の

回
数
が
多
い（
頻
尿
）、夜
間
に
何
度

も
ト
イ
レ
に
行
く（
夜
間
頻
尿
）、お

し
っ
こ
が
出
な
く
な
る（
尿
閉
）、こ

れ
が
進
む
と
膀
胱
炎
か
ら
腎
盂
炎
、

前
立
腺
炎
、さ
ら
に
腎
不
全
や
尿
毒

症
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

｜
何
が
原
因
で
肥
大
化
す
る
ん
で

し
ょ
う
？

実
は
は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い

な
い
ん
で
す
。ひ
と
つ
は
老
化
現
象

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、食
生
活

HoLEP（ホルミウムレーザー前立腺核手術）


