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普段は規則正しく打つ心臓の脈の乱れを不整脈と言い、健康な人でも大なり小なり経験しています。
1日に約10万回の心臓の鼓動が、すべて規則正しいわけではありません。

そのほとんどは病気とは無縁ですが、中には突然死を引き起こしたり、心不全や脳梗塞など
重大な病気の原因となるものもあります。

今までは、危険な不整脈は投薬による経過観察が主で、完治させることはほとんど不可能でした。
そんな危険な不整脈を完治できる新しい治療法が注目されています。この治療で実績を上げられている

春日部中央総合病院循環器科不整脈部長の田中数彦先生にお話を伺いました。

カテーテルアブレーションは、3Dマッピングと心内電位図、透視画像を確認しながら行われる

流
が
流
れ
て
い
る
と
か
、異
常
の
あ

る
箇
所
や
、状
態
が
精
密
に
視
覚
化

さ
れ
、ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
治
療
が
で

き
ま
す
。

再
発
率
は
心
房
細
動

以
外
は
５
％
！

｜
心
房
細
動
の
再
発
率
20
％
、
そ
れ

だ
け
治
療
が
難
し
い
か
ら
で
す
か
？

田
中　
こ
れ
は
平
均
で
あ
っ
て
、初

期
の
心
房
細
動
で
す
と
再
発
率
は

10
％
と
低
い
で
す
よ
。慢
性
心
房
細

動
の
場
合
は
、心
臓
が
大
き
く
な
っ

て
い
る
人
が
多
く
、電
導
経
路
の
隙

間
も
大
き
く
な
っ
て
い
て
、焼
灼
し

て
も
そ
の
隙
間
を
通
り
抜
け
て
再
発

し
た
り
、ま
た
焼
灼
す
る
箇
所
が
多

い
た
め
、焼
灼
が
不
十
分
で
電
導
路

が
再
生
す
る
な
ど
、再
発
率
は
高
く

な
り
ま
す
。

｜
初
期
な
ら
再
発
率
も
低
い
ん
で

す
ね
！

田
中　
い
ま
ま
で
は
心
房
細
動
を
例

に
話
し
ま
し
た
が
、そ
の
他
の
い
ろ

い
ろ
な
頻
脈
性
不
整
脈
の
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
の
再
発
率
は

５
％
で
す
か
ら
、ほ
ぼ
完
治
で
き
る

と
い
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

｜
手
術
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
す
か
？

田
中　
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
、

異
常
箇
所
を
特
定
す
る
の
に
１
時
間

か
ら
１
時
間
半
く
ら
い
。１
ヵ
所
を

焼
灼
す
る
の
に
必
要
な
時
間
は
、30

秒
〜
１
分
ほ
ど
全
部
で
80
ヵ
所
く
ら

い
。心
房
細
動
の
手
術
そ
の
も
の
は

１
〜
２
時
間
…
合
計
で
3
時
間
ぐ
ら

い
。そ
の
他
の
頻
脈
性
不
整
脈
で
は
、

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
焼

灼
箇
所
は
10
～
20
ヵ
所
ほ
ど
で
す
か

ら
、２
時
間
く
ら
い
で
終
わ
り
ま
す
。

手
術
に
か
か
る
時
間
が
短
く
、身
体

へ
の
負
担
は
少
な
い
で
す
ね
。

　
当
院
の
入
院
期
間
は
、手
術
当
日
の

他
に
、手
術
前
日
の
体
調
管
理
、手
術

後
の
安
静
日
、そ
し
て
経
過
観
察
を
１

～
２
日
と
る
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、心
房

細
動
で
４
泊
５
日
、そ
の
他
の
頻
脈
性

不
整
脈
で
は
３
泊
４
日
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
ポ
イ
ン
ト
！

｜
不
整
脈
は
自
覚
症
状
が
な
い
と

言
い
ま
す
が
…

田
中　
心
房
細
動
に
限
ら
ず
、他
の

不
整
脈
で
も
案
外
発
見
が
難
し
い
で

す
ね
。発
作
は
短
時
間
で
終
わ
る
た

め
、放
っ
て
お
く
人
が
多
い
。慢
性

化
し
て
発
作
が
常
時
起
き
て
い
る

人
は
発
見
し
や
す
い
の
で
す
が
、発

作
が
た
ま
に
し
か
起
き
な
い
初
期
の

人
は
、心
電
図
を
と
っ
て
い
る
と
き

に
異
常
が
現
れ
れ
ば
発
見
で
き
ま
す

が
、そ
の
時
に
発
作
が
な
い
と
見
逃

さ
れ
ま
す
。

｜
発
見
は
偶
然
な
ん
で
す
か
？

田
中　
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、ホ
ル

タ
ー
心
電
図
や
イ
ベ
ン
ト
レ
コ
ー

ダ
ー
と
い
う
検
査
法
が
あ
り
ま
す
。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
は
24
時
間
、イ
ベ

ン
ト
レ
コ
ー
ダ
ー
は
数
日
間
、連
続

で
体
に
付
け
て
お
い
て
不
整
脈
の

発
生
状
況
を
調
べ
ま
す
。こ
れ
だ
と

ど
ん
な
状
況
の
と
き
に
、ど
ん
な
風

に
不
整
脈
が
現
れ
る
か
を
的
確
に

キ
ャ
ッ
チ
で
き
ま
す
。24
時
間
記
録

し
て
１
日
10
万
回
の
心
拍
数
の
う
ち

不
整
脈
が
何
％
出
る
か
と
か
、12
万

回
打
っ
て
い
れ
ば
頻
脈
性
の
不
整
脈

だ
し
、７
万
回
だ
っ
た
ら
徐
脈
性
、と

い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

｜
な
る
ほ
ど
！ 

早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
基
本
で
す
ね
。

田
中　
そ
う
で
す
ね
。で
す
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
な
、と
思
っ
た

ら
ま
ず
は
病
院
で
検
査
を
し
て
く
だ

さ
い
。

｜
本
日
は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

不整脈に朗報！ 薬と発作から解放する
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整
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テ
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コンピュータ解析を同時進行で行われるカテーテル治療



日本循環器科学会専門医
日本内科学会専門医
日本内科学会認定医
春日部中央総合病院 循環器科 不整脈部長

田
た

中
な か

 数
か ず

彦
ひ こ

 医師

反
射
し
て
心
拍
が
乱
れ
る
…
。

｜
そ
れ
が
発
作
な
ん
で
す
か
？

田
中　
そ
う
で
す
。安
静
の
状
態
で

も
心
拍
数
が
1
0
0
～
2
0
0
に
な

り
ま
す
。で
も
、数
時
間
で
終
わ
る
の

で
放
っ
て
お
く
人
が
多
い
。こ
の
初

期
の
発
作
性
心
房
細
動
を
放
っ
て
お

く
と
、慢
性
心
房
細
動
へ
と
す
す
み
、

24
時
間
ひ
っ
き
り
な
し
に
脈
が
み
だ

れ
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

｜
辛
い
で
す
ね
。

田
中　

そ
れ
で
や
っ
と
病
院
に
来

る
。早
く
来
れ
ば
い
い
ん
で
す
が
…
。

｜
そ
の
と
き
は
も
う
手
遅
れ
？

田
中　
以
前
は
薬
に
よ
る
治
療
し
か

な
く
、病
気
と
は
生
涯
の
つ
き
あ
い

で
し
た
。で
も
今
は
、カ
テ
ー
テ
ル
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン（
心
筋
焼
灼
術
）で
多

く
の
人
が
完
治
し
て
い
ま
す
。

｜
完
治
と
は
す
ご
い
で
す
ね
！

田
中　

も
ち
ろ
ん
手
術
を
受
け
た

人
す
べ
て
が
完
治
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。心
房
細
動
の
再
発

率
は
20
％
で
す
が
、80
％
の
人
は
薬

の
必
要
も
な
く
、発
作
か
ら
解
放
さ

れ
ま
す
。ま
た
、心
房
細
動
以
外
の
上

室
性
の
頻
拍
性
不
整
脈
で
は
再
発
率

５
％
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
完
治
す
る

と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

刺
激
を
伝
え
る「
刺
激
伝
導
系
」に
何

ら
か
の
異
常
が
生
じ
て
、規
則
正
し

く
拍
動
し
な
い
、つ
ま
り
脈
が
乱
れ

る
状
態
な
の
で
す
。

｜
異
常
と
い
い
ま
す
と
…

田
中　
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。一
つ
は
、電
気
の
流
れ
が
不
規
則

に
な
り
、心
臓
が
ど
き
ど
き
す
る
、動

悸
が
速
く
な
る
、脈
が
飛
ぶ
、と
い
っ

た「
期き

外が
い

収し
ゅ
う

縮し
ゅ
く

性せ
い

不
整
脈
」。こ
れ

は
健
康
な
人
に
も
起
こ
る
も
の
で
、

特
に
治
療
の
必
要
の
な
い
経
過
観
察

が
多
く
、生
命
へ
の
危
険
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。過
労
や
ス
ト
レ
ス
、

睡
眠
不
足
や
飲
酒
が
原
因
で
起
き
や

す
い
で
す
ね
。

　
二
つ
め
は「
徐じ

ょ

脈み
ゃ
く
性せ
い
不
整
脈
」。普

通
、健
康
な
心
臓
は
１
分
間
に
50
～

1
0
0
の
規
則
的
な
拍
動
を
繰
り
返

し
ま
す
が
、電
気
の
流
れ
が
止
ま
っ

た
り
、少
な
く
な
っ
た
り
し
て
、脈
拍

が
30
～
40
と
遅
く
な
る
。こ
の
場
合

は
、薬
で
の
治
療
が
で
き
な
い
た
め
、

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の
埋
め
込
み
が
ベ
ス

ト
の
治
療
法
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
め
は
、「
電
気
の
流
れ
＝
刺

激
」が
多
す
ぎ
て
、異
常
に
脈
拍
が
早

く
な
る「
頻ひ

ん

脈み
ゃ
く

性せ
い

不
整
脈
」。頻
脈
性

で
は
1
4
0
～
2
0
0
以
上
と
脈
拍

心
臓
を
動
か
す

電
流
の
乱
れ
＝
不
整
脈

｜
不
整
脈
と
は
ど
ん
な
病
気
で
す

か
？

田
中　
ま
ず
、心
臓
が
動
く
仕
組
み

で
す
が
、心
臓
の
上
部
か
ら
発
生
し

て
心
臓
全
体
へ
伝
導
す
る
電
気
の
刺

激
で
、心
臓
の
筋
肉
を
収
縮
さ
せ
、こ

の
収
縮
運
動
で
血
液
を
全
身
に
送
り

出
し
ま
す
。

｜
エ
ッ
！ 

心
臓
は
電
気
で
動
く
？

田
中　
え
え
。ご
く
微
量
の
電
気
を

発
生
さ
せ
、心
臓
内
の「
刺
激
伝
導

系
」を
通
し
て
心
臓
の
筋
肉
を
刺
激

し
て
、心
臓
を
規
則
的
に
動
か
し
て

い
る
ん
で
す
。不
整
脈
は
、こ
の
電
気

が
早
く
な
り
ま
す
。む
ろ
ん
こ
れ
は

一
時
的
で
、発
作
は
数
分
で
収
ま
り

ま
す
。今
ま
で
は
薬
に
よ
る
治
療
で

し
た
が
、最
近
は
完
治
可
能
な
新
し

い
治
療
法
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

危
険
な
心
房
細
動
が

増
え
て
い
る
！

｜
三
つ
の
う
ち
多
い
の
は
？

田
中　
頻
脈
性
の
不
整
脈
で
す
ね
。頻

脈
に
は
、心
房
頻
拍
、心
房
細
動
、心
房

粗
動
、発
作
性
上
室
性
頻
拍
、心
室
頻

拍
、心
室
細
動
な
ど
、伝
導
系
の
異
常

の
場
所
に
よ
り
様
々
な
不
整
脈
が
あ

り
ま
す
。近
年
不
整
脈
の
患
者
さ
ま
が

増
え
て
い
る
の
で
す
が
、そ
の
多
く
は

心
房
細
動
の
患
者
さ
ま
で
す
。

｜
何
か
理
由
が
あ
る
の
で
す
か
？

田
中　
心
房
細
動
は
、特
に
60
歳
を

過
ぎ
る
と
増
え
て
き
ま
す
。70
歳
と

か
80
歳
の
人
の
５
～
10
％
の
人
は
心

房
細
動
に
な
り
ま
す
。高
齢
社
会
を

迎
え
た
い
ま
、増
加
傾
向
は
著
し
い

で
す
ね
。

｜
年
齢
が
高
く
な
る
と
増
え
る
？

田
中　
そ
う
で
す
ね
。年
齢
と
と
も

に
心
臓
の
筋
肉
が
細
く
な
る
繊
維
化

が
起
こ
り
ま
す
。そ
の
た
め
電
気
が

ス
ム
ー
ズ
に
流
れ
ず
、あ
ち
こ
ち
に

高周波
発生装置

体表面
対極板

アブレーション
カテーテル

下大静脈

上大静脈

大動脈

肺動脈

右房

発生源

カテーテルアブレーション

心房細動カテーテルアブレーションの際に施行される左心房造影写
真（左）、アブレーションカテーテルと電極カテーテルの透視像（右）

電極カテーテルの位置を、3Dマッピングシステム上に描出して
局所電位を焼灼して不整脈を治療

心内活動電位を、術前に撮影した心臓3D・CT上に合成

脈
の
乱
れ
を
正
す

カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

｜
そ
れ
は
す
ご
い
！　

ど
ん
な
治
療
法
な
ん
で
す
か
？

田
中　
簡
単
に
言
い
ま
す
と
、心
臓

に
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
、「
刺
激

伝
導
系
」の
異
常
箇
所
に
カ
テ
ー
テ

ル
の
先
端
か
ら
高
周
波
を
当
て
、異

常
箇
所
を
焼
き
堅
め
て（
焼
灼
＝
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
）、異
常
な
電
流
を
止

め
、乱
れ
を
な
く
し
て
正
常
に
す
る
、

と
い
う
治
療
法
で
す
。

｜
簡
単
な
よ
う
で
す
が
…

田
中　
い
や
、非
常
に
難
し
い
手
術

で
す
。異
常
な
電
流
の
経
路
は
１
つ

で
は
な
く
、心
房
細
動
の
場
合
、発

作
性
で
50
～
80
ヵ
所
、慢
性
で
は

1
0
0
～
1
5
0
ヵ
所
く
ら
い
焼
灼

し
ま
す
。そ
の
前
に
、刺
激
伝
導
系
の

ど
こ
が
異
常
か
を
特
定
す
る
作
業
が

あ
り
ま
す
。

｜
あ
、な
る
ほ
ど
、失
礼
し
ま
し
た
。

田
中　

異
常
箇
所
の
特
定
の
た
め

に
、足
の
付
け
根
や
肩
か
ら
電
極
カ

テ
ー
テ
ル
を
６
本
ほ
ど
心
臓
内
部
に

入
れ
、電
気
を
流
し
て
不
整
脈
を
わ

ざ
と
誘
発
し
、ど
こ
に
異
常
が
あ
り
、

不
整
脈
が
心
臓
を
ど
の
よ
う
に
廻
っ

て
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。そ
し
て
そ

こ
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
、１
つ
ず
つ

焼
灼
し
て
い
き
ま
す
。

｜
焼
き
堅
め
る
温
度
は
何
度
く
ら

い
で
す
か
？

田
中　
50
度
以
上
で
す
。異
常
箇
所

の
大
き
さ
、深
さ
で
焼
灼
温
度
を
高

く
し
ま
す
。

｜
熱
さ
を
感
じ
る
こ
と
は
？

田
中　
多
少
あ
り
ま
す
。心
臓
の
表

面
に
は
神
経
が
通
っ
て
い
ま
す
が
、

内
部
に
は
痛
覚
神
経
は
あ
り
ま
せ

ん
。重
い
と
か
、鈍
い
痛
み
の
よ
う
な

も
の
を
感
じ
る
よ
う
で
す
。そ
う
し

た
患
者
さ
ま
の
反
応
で
焼
け
た
こ
と

を
確
認
し
ま
す
。で
す
か
ら
全
身
麻

酔
は
し
ま
せ
ん
。局
所
麻
酔
で
、患
者

さ
ま
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
手
術
を
進
め
ま
す
。

｜
焼
灼
箇
所
は
モ
ニ
タ
ー
で
見
る

の
で
す
か
？

田
中　
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
の
技
術
進

歩
は
驚
異
的
で
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に

よ
る
３
Ｄ
・
Ｃ
Ｔ
と
の
合
成
で
立
体

的
な
心
臓
画
像
の
上
に
カ
ラ
ー
マ
ッ

ピ
ン
グ
し
、ど
こ
に
ど
ん
な
風
に
電


