
 

岩村岩村岩村岩村    晃秀晃秀晃秀晃秀医師医師医師医師によるによるによるによる        

第第第第 13131313 回回回回知知知知ってってってって得得得得するするするする健康教室健康教室健康教室健康教室        

「「「「筋筋筋筋トレでトレでトレでトレで肥満予防肥満予防肥満予防肥満予防！！！！」」」」    

 
  
 

 

 

 

  

2222 月月月月25252525 日日日日    

岩岩岩岩村先生第村先生第村先生第村先生第 2222 弾弾弾弾！！！！    

前回前回前回前回のののの脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中についてにについてにについてにについてに続続続続きききき今今今今

回回回回はははは、、、、筋筋筋筋トレでトレでトレでトレで肥満予防肥満予防肥満予防肥満予防！！！！につにつにつにつ

いていていていて講演講演講演講演をををを行行行行いますいますいますいます。。。。    

実演実演実演実演をををを交交交交えてえてえてえて分分分分かりかりかりかり易易易易くくくく説明説明説明説明いいいい

たしますたしますたしますたします。。。。    行行行行徳総合病院徳総合病院徳総合病院徳総合病院    

    別館会議室別館会議室別館会議室別館会議室にてにてにてにて開講開講開講開講    !!!!！！！！        

質問質問質問質問コーナーあり・コーナーあり・コーナーあり・コーナーあり・入場無料入場無料入場無料入場無料    

住所住所住所住所：：：：市川市行徳駅前市川市行徳駅前市川市行徳駅前市川市行徳駅前 1111----12121212----6666    【【【【東京東京東京東京メトロメトロメトロメトロ東西線東西線東西線東西線    行徳駅前徒歩行徳駅前徒歩行徳駅前徒歩行徳駅前徒歩 5555 分分分分】】】】    

参加人数参加人数参加人数参加人数：：：：先着先着先着先着 30303030 名名名名【【【【予約制予約制予約制予約制】】】】    

                        ((((満席満席満席満席でなければでなければでなければでなければ、、、、当日参加可当日参加可当日参加可当日参加可))))    

おおおお申込申込申込申込み・おみ・おみ・おみ・お問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ    

TELTELTELTEL：：：：047047047047----398398398398----8011801180118011【【【【平日平日平日平日 9999 時時時時～～～～17171717 時時時時・・・・土曜土曜土曜土曜 9999 時時時時～～～～13131313 時時時時】】】】    

URLURLURLURL：：：：http.//www.ims.gr.jp/gyoutoku/http.//www.ims.gr.jp/gyoutoku/http.//www.ims.gr.jp/gyoutoku/http.//www.ims.gr.jp/gyoutoku/    

    

【【【【主催主催主催主催…………行徳総合病院行徳総合病院行徳総合病院行徳総合病院    地域医療連携室地域医療連携室地域医療連携室地域医療連携室】】】】    

13:3013:3013:3013:30～～～～15:0015:0015:0015:00    

 


