
ＰＰＰＰＨＨ治治療療ののごご案案内内  
おしりが気になる方へ 

誰にも相談できず、痔に悩んでいませんか？ 

痔は特別な病気ではありません！ 

まずは、外科医師に相談しましょう!! 

 

痔の危険度チェック!!  

 

□  ダイエットをしている 

□  普段から便秘気味で、便が硬い 

□  運動不足である、または肥満傾向である 

□  好き嫌いが多く、野菜はあまり食べていない 

□  アルコールや刺激物をとることが多い 

□  下痢をしばしば繰り返す 

□  冷え症で普段から血行が悪い 

□  長時間同じ姿勢でいることが多い 

□  入浴はシャワーで済ませることが多い 

□  おしりから出血がみられる 

□  妊娠中または出産経験がある 

痔になりやすい生活を送っていませんか？生活パターンを振り返ってみま

しょう。痔は、生活習慣病です。生活パターンを改善することにより、痔

になる危険性を低くすることができます。 

外科で診察を実施しております。詳しくは診療担当医表をご確認ください。 
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