
アイムス蓮根
1日 金 2日 1

3日 日 4日 月 5日 火 6日 水 7日 木 8日 金 9日 土

10日 日 11日 月 12日 火 13日 水 14日 木 15日 金 16日 土

17日 日 18日 月 19日 火 20日 水 21日 木 22日 金 23日 土

24日 日 25日 月 26日 火 27日 水 28日 木 29日 金 30日 土

31日 日

★Happy委員会主催イベント等　：　ピンク色の有料イベント・黄色の飲食系イベントは別途料金が発生致します。
★訪問マッサージは希望者のみとなります。希望される方はご相談下さい。

音楽療法～若返りリトミック～

【1・2F】14：00～14:45 1Fエントランス

※アーティフィシャルフラワー教室
14：00～ 2F東デイルーム

グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂

グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

※ティータイム（1・2F）

グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂

※化粧セラピー
13：30～14：30 3F東デイルーム

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

※Happyイベント
『グリコ工場見学ツアー』

10：00～15：00

囲碁 14：00～ 3F東デイルーム

てぬぐい体操

【1・2F】14：00～ 2F東デイルーム
【3・4F】14：25～ 3F東デイルーム

グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

図書館ツアー　14：00～

【1・2F】ハンドマッサージ

音楽療法～若返りリトミック～

【3・4F】14：00～14:45 1Fエントランスグループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

※お花の教室
14：00～14：30 2F東デイルーム

　グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂

🌸　お花見　🌸 <9：30-11：30・13:30-15:30>

訪問マッサージ

※は希望者予約制（有料）です

★グループリハビリ（手作業）について　：　【計算・ペン習字・ぬり絵】です。　１・２階は<㊋計算㊌ペン習字㊎ぬり絵>を行います。　３・４階は<火曜日に左記3種類>をご案内します。

訪問マッサージ

Ａ
Ｍ 【1・2F】ハンドマッサージ

Ｐ
Ｍ 体操・レクリエーション

他

他 買物代行/訪問マッサージ ※理容室💈（締切：3月20日（水）） 訪問マッサージ 買物代行

※アロママッサージ 各居室
ダイエー移動販売 1Fエントランス

※アロママッサージ 各居室
グループリハビリ（手作業）

【1・2F】2F西食堂

Ａ
Ｍ 【3・4F】ハンドマッサージ

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

Ｐ
Ｍ 体操・レクリエーション

映画観賞会

【1・2F/3・4F】13：30～ 各東デイルーム

てぬぐい体操

【1・2F】14：00～ 2F東デイルーム
【3・4F】14：25～ 3F東デイルーム

他

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

※アロママッサージ 各居室
ダイエー移動販売 1Fエントランス

Ｐ
Ｍ 体操・レクリエーション

　グループリハビリ（手作業）

【1・2F】2F西食堂

※ヨガ教室

14：00～14：50 2F東デイルーム

Ａ
Ｍ 【1・2F】ハンドマッサージ

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

※美容室✂（締切：3月11日（月）） 買物代行/訪問マッサージ 訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

※アロママッサージ 各居室

他 買物代行/訪問マッサージ 訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

ダイエー移動販売 1Fエントランス ※ランチ外出

Ｐ
Ｍ 体操・レクリエーション

映画観賞会

【1・2F/3・4F】13：30～ 各東デイルーム

※アロママッサージ 各居室
グループリハビリ（手作業）

【1・2F】2F西食堂

Ａ
Ｍ 【3・4F】ハンドマッサージ

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム ※アロママッサージ 各居室

他 ※美容室✂（締切：2月26日（月）） 買物代行/訪問マッサージ 訪問マッサージ

※出前の日（3・4F）

Ｐ
Ｍ

ひな祭り

【1・2F】14：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】14：30～ 3F西デイルーム

※絵手紙教室

14：00～15：00 2F東デイルーム

　グループリハビリ（手作業）

【1・2F】2F西食堂

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

【3・4F】ハンドマッサージ

※アロママッサージ 各居室

囲碁 14：00～ 3F東デイルーム

グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

買物代行

訪問マッサージ

Ａ
Ｍ

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

リハビリ体操

【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

※アロママッサージ 各居室
ダイエー移動販売 1Fエントランス

Ａ
Ｍ

リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

※アロママッサージ 各居室

Ｐ
Ｍ

　グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂

※まっちゃん・浜ちゃんと
楽しく元気に歌おう

14：00～15:00 1Fエントランス
※ヨガ教室

14：00～14：50 3F東デイルーム

他 買物代行

３月


