
上部内視鏡検査のご案内 

平成26年度より、区検診として胃がんリスク検診が実施されています。 
精密検査で上部内視鏡検査をご希望の場合は是⾮ご受診ください。 

 
従来の流れ 

 

 

変更後の流れ 

精密検査としての上部内視鏡検査受診の流れが変わりました。 
従来は消化器内科外来の診察の後に、上部内視鏡検査の予約をお取りし
ておりましたが、今後は診察と検査を同⽇に受診することができます。 
検査結果に異常がない場合は、1回の来院で 
①診察 ②検査 ③結果説明が終了します。 

変更後は・・・ 
電話にて診察・検査の 
予約ができるようになりました！ 

従来は・・・ 
検査予約の前に 
⼀度来院して診察が必要でした。 

従来は・・・ 
検査は予約⽇に改めて 
来院する必要がありました。 

変更後は・・・ 
診察と検査が同⽇に受診できる 
ようになりました！ 
来院回数が1回少なくなります！ 

①診察 
②検査 

変更点(1) 電話予約可！ 

①診察 
検査予約 

②検査 

③結果説明 ※ ③結果説明 ※ 

変更点(2) 来院回数 

来院 

来院 

来院 

検査予約 

※【異常なしの場合】検査当⽇に結果をお伝えいたします。 
   【異常ありの場合】組織採取(⽣検)した⽅は、10⽇後以降に結果をお伝えいたします。 



 
予約について 
板橋中央総合病院 地域医療連携室へご連絡ください。 TEL.03-3967-4275(直通)  
(1)消化器内科診察 (2)上部内視鏡検査 の予約をお取りします。 

※ 必ず医療機関の先⽣からお電話していただきますようお願い致します。 

※ 鎮静剤を使⽤しての内視鏡検査は原則的に⾏っておりません。(ご希望の⽅は予約時にお伝えください。) 

※ 予約・変更の場合には必ずご連絡をお願い致します。 

検査前⽇の飲⾷・お薬について 

検査⽇の予約時間30分前にC館1階 オレンジカウンターへお越しください。 
【持ち物】 □ 紹介状 □ 保険証 □ お薬⼿帳 

【⾷事】検査前⽇の午後9時までにすませてください。 

【飲⽔】検査前⽇の就寝まで(⽔・お茶のみ)にしてください。 

お薬 就寝前の糖尿病の薬、インスリン注射は中⽌してください。  

飲⾷ 

検査当⽇の飲⾷・お薬について 
【⾷事】検査当⽇は朝〜検査終了後まで⾷事をしないでください。  

【飲⽔】検査当⽇の朝はコップ1杯まで(⽔・お茶のみ)にしてください。  

※ 検査終了後、喉の⿇酔が効いている間(1時間〜1時間30分)、飲⾷できません。 

※ 検査中、必要に応じて組織の採取(⽣検)をした⽅は、出⾎しやすいので検査当⽇のアルコール、 

  刺激物の飲⾷はできません。  
お薬 検査当⽇の朝〜検査終了まで糖尿病の薬、インスリン注射は中⽌してください。 

⾎圧、⼼臓の薬、安定薬、けいれんの薬は起床後から午前7時30分頃までに飲んでください。  

飲⾷  

受診の流れ 
受付 

診察 

検査 

G館1階 消化器内科外来にて診察をします。 

G館1階にて上部内視鏡検査をします。検査中、必要に応じて組織の採取(⽣検)をします。 
※ 抗⾎⼩板薬を飲んでいる⽅は、当⽇組織を採取できないので、抗⾎⼩板薬を中⽌しても 
    問題ないか確認した上、後⽇抗⾎⼩板薬を中⽌した状態で再度内視鏡検査を⾏います。 

結果 【異常なしの場合】検査当⽇に結果をお伝えいたします。 
【異常ありの場合】組織採取(⽣検)した⽅は、10⽇後以降に結果をお伝えいたします。 

会計 E館1階 ⾃動精算機もしくは会計窓⼝にてお願い致します。 
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上部内視鏡検査のご案内 

※ 検査は予約制となっておりますので、時間に遅れる場合、体調やご都合の悪い場合には必ず下記までご連絡をお願い致します。

  板橋中央総合病院 消化器内科外来 TEL.03-3967-1181(代表) 


