
このほか、脳転移や骨転移が認められればその部

位に対し緩和的放射線照射を行うことがあります。

当然ながらステージの低い段階で診断・治療を行

うほうが根治できる可能性が高く、早期発見が重

要となります。 （★右上に続きます）

現在、新型コロナウイルス感染症(以下：コロナ)が猛威を振るい、呼吸器内科分野と言えばコロナ、という状

況になっております。しかしながら、当然コロナ以外にも放置してはならない呼吸器疾患はたくさんあり、その

なかでも特に気を付けなければならないのが肺癌です。

肺癌は癌の中でも予後の悪い(タチの悪い)部類に入ってしまう病気です。原因となりうるものの代表が喫煙で

あり、喫煙を続けていることでその後の検査や治療に支障をきたすこともありますのでまず禁煙することが重要

です。

はじめに

1. 症状

咳や痰、息苦しさといった症状が代表的ですが、

無症状で検診の胸部X線で発見される方もいらっ

しゃいます。このため、特に症状が無くても定期

的な健康診断で胸部X線をチェックし、できる限り

早期に発見することが重要です。今はコロナの影

響で外来受診することも医療機関クラスター発生

などにより受診機会が制限されてしまっておりま

すが、1週間以上咳が続く場合は医療機関を受診し

１度は胸部X線チェックを受けることが望ましいで

す。

2. 検査

肺癌原発巣(大元の癌の部分)の大きさ・転移の

ひろがりの程度で病期(ステージ)を判断します。

ステージはローマ数字表記でⅠ～Ⅳまであり、数

字が大きくなるに従い原発巣の大きさが大きかっ

たり転移が広がっていることになります。原発巣

が小さくても転移が広がっていたり、逆に原発巣

が大きいわりに転移が認められない場合もありま

す。小さくても、転移が広がっているとステージ

は高くなります。治療はこのステージと癌細胞の

種類、そして患者さんの全身状態を判断して決め

ていきます。

現在の全国的なコロナ感染拡大により、どうし

ても緊急性を要さない診療は延期せざるを得ない

医療情勢になっています。また、患者さん側とし

てもコロナ感染を心配して医療機関受診をため

らってしまうことが多くなってしまっています。

検診で胸部X線の異常を指摘されているのにコロナ

を心配して受診をためらっているうちに、気づい

たら半年以上過ぎてしまった・・・という方もい

らっしゃいました。

肺癌に限らず、このコロナの影響でそれ以外の病

気の発見が遅れたり本来やるべき検査・治療が遅

らせざるを得ない状況が続いているのが非常に危

惧されます。今できることとしては、抽象的であ

りますが、感染対策しながらできる限り必要な検

査・治療を止めず、やむを得ず中断していた場合

は可能となり次第速やかにそれらを再開すること

に尽きると考えております。

4. コロナウイルスの影響
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3. 病気（ステージ）と治療

肺がんについて

～コロナウイルスの影響も踏まえて～
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【 特集 ： 呼吸器内科 】

胸部X線やCTのほか、転移が無いかさらに調べる

ため脳MRIや核医学検査であるPET-CTで全身を調べ

ます。さらに、肺癌は癌細胞の種類により治療方針、

とくに化学療法で使用する抗癌剤の種類が大きく異

なり、遺伝子変異が起きていないか確認必要なもの

もあるため、癌細胞が存在することの確認 癌細胞

の種類 必要に応じ遺伝子変異の有無を調べる目的

で、肺の影のある部分から組織を一部取る検査(生

検)をします。生検の方法は口から気管支にカメラ

を入れる気管支鏡検査が最も一般的ですが、胸の皮

膚のすぐ下まで肺癌が迫ってきているケースでは体

の外から針を刺して調べる(経胸壁針生検)こともあ

り、また、影の部分が非常に小さく気管支鏡でも経

胸壁針生検でも難しい場合は手術で影のある部分を

部分的に摘出することもあります。

気管支鏡検査の様子（2021年6月導入）

眠くなる薬を使い、検査を行います。

咳・痰・息苦しさ 無症状（健康診断で発見）

ステージごとの主な治療

ステージ
Ⅳ

「化学療法」

ステージ
Ⅰ・Ⅱ

「手術」
「手術+化学療法(抗癌剤)」

ステージ
Ⅲ

「手術+化学療法(抗癌剤)」
※リンパ節転移が軽度で手術適応の場合

「放射線療法+化学療法」
※手術適応とならない場合

肺
癌
の

症

状

手術

放射線治療

化学療法

（★続き）

実際の治療は上記を踏まえて患者さん・ご家族と

相談させていただき一緒に決めていきます。ただ、

例えばステージや全身状態などから明らかに手術

も放射線治療も化学療法も不可能な状況であるが

患者さん・ご家族がこれらの治療を希望されてい

る・・・というケースが度々あります。このよう

な場合は、可能な限り患者さん・ご家族の意向を

尊重させていただきますが、医療者側の医学的判

断でやはり危険性のほうが有益性よりもはるかに

上回るとみなした場合はこのような治療は行わず

緩和療法に専念していく形とすることを強くお勧

めさせていただきます。
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＊ 火曜日 午後の循環器内科外来は隔週のため、事前にご連絡ください。

札幌駅よりJRで６分 ・琴似駅より徒歩３分

電車・地下鉄をご利用の場合

バスをご利用の場合

お車をご利用の場合

JR函館本線 「琴似駅」徒歩3分
JR学園都市線「八軒駅」徒歩15分
地下鉄東西線「琴似駅」2番出口より徒歩15分

(琴46) (琴40)「八軒2条1丁目」バス停下車 徒歩1分
(52桑園発寒)「JR琴似駅」バス停下車 徒歩3分

当院裏の併設駐車場(有料)をご利用ください

午前
午後
休診 土曜午後、日曜、祝日、年末年始

8：30 ～ 11：30
13：00 ～ 16：30

アクセス

診療受付時間

当院からのお知らせ

診療科 月 火 水 木 金 土

午前

受付時間

8:30
～
11:30

消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

循環器内科 ○ ○ ○ ○

呼吸器内科 ○ ○ ○ ○ ○

糖尿病内科 ○新患受付11時まで

化学療法 ○ ○ ○

泌尿器科 ○完全予約制

外科 ○ ○ ○(乳腺/甲状腺) ○(食道) ○(乳腺/甲状腺) ○

肛門外科 ○ ○ ○

整形外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○

形成外科 ○ ○ ○

救急科 ○ ○(隔週)

午後

受付時間

13:00
～
16:30

消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○

循環器内科 ○ ○(隔週) ○ ○

呼吸器内科 ○ ○ ○ ○

泌尿器科 ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○

肛門外科 ○

整形外科 ○ ○ ○ ○

救急科 ○

令和3年10月1日外来診療予定表

特 集 ： 呼吸器内科

肺がんについて ～コロナウイルスの影響も踏まえて～

月刊誌 ケア 10月号
(北海道医療新聞社)

2021年10月1日発売

月刊誌ケアにて、形成外科 李医師に
よる「眼瞼下垂」が特集されました。
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