
講 師 泌尿器科部長 柳澤 良三

講演内容 『女性の排尿障害』

尿失禁は、生活の質を低下させるとても深刻な症状です。

女性の排尿障害の病態と診断、治療について専門医が詳しくお話しします。

講 師 リハビリテーション科 理学療法士 井澤 美保

講演内容 『尿もれしない身体づくり～骨盤底筋体操』
尿漏れで悩んでいる女性は健康な女性で４人に１人、３０代以上では３人に１人いる

と言われています。骨盤底筋群は意識しないと衰えていき膀胱や尿道が不安定に

なることで尿漏れを生じます。骨盤底筋群を鍛えて症状が改善する方法について

お話しさせて頂きます。

開催場所 春日部中央総合病院 院内

開催日時 平成２８年１０月１日（土）

１５：００ ～ １６：００ １時間程度を予定

料 金 無 料

定 員 ５０名様（予約制のため定員になり次第締め切らせていただきます）

申込方法 予約制のため、下記のお問合せ先にご連絡いただくか、総合受付または

地域医療連携室にお声掛けください。

※定員が５０名に満たない場合は、当日受付も可能です。

◆お問合せ先
ＩＭＳグループ

春日部中央総合病院

地域医療連携室

担当 柿沼・原
TEL

０４８-７３６-１２２１（代表）
内線（１２８）まで

◆アクセスマップ


