
　病棟：   　　　　年　　　　月　　　　日

　　　　様

推定される入院期間：　4日間

入院日・手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後２～３日目

達成目標
・不安なく手術が受けられる。
また必要性が理解できる。

・創痛・苦痛が早期に軽減できる。

・術後合併症の兆候がみられない。
・退院後の生活について注意事項について理
解している。

安静度
リハビリ
退院

　・手術まで病棟内を自由に歩くことができま
す。

　・歩いて手術室へ行きます。

　・ベッドごと病室に戻ってきます。
　・2時後より看護師見守り下にて歩行できま
す。

　　・朝から病棟内を自由に歩くことができます。

　
　・Drの許可があれば退院できます。(午前中に
退院をお願いしています。）

食事

　　　　　　　　　・食事はできません。

　　　　　　　　　・麻酔科の指示まで飲水できま
す。

　・病室に戻って２時間後に
　看護師の見守り下にて飲水を確認します。
　むせなければ、水分を摂ることができます。

　　・水分は自由に取ることが出来ます。

　　・昼食から全粥食になります。

　・2日目の朝食から常食になります。

注射・薬剤

　・点滴を手術開始３０分前から行います。（午
前中手術の方はない場合もあります。）

　・点滴用の針を刺したままにしておきます。

　・点滴を行います。
　
　　　・点滴は本日で終了です。
　　　　点滴終了後、針を抜きます。
　
　　　・医師の指示によりますが、
　　　　入院前から飲んでいた薬を、
 　 　　再び飲み始めます。

　

検査
　・採血、心電図、レントゲン（胸部・腹部）

　　・採血、レントゲン（腹部）の検査があります。

処置 ・術衣・T字帯・弾性ストッキングを着用します。
　・モニターと酸素マスクをつけます。
　
　・歩行後ストッキングを外します。

　・Drが回診時に傷口を確認し綿球を除去しま
す。

清潔
（シャワー・
入浴など）

　・入浴はできません。
　・病棟で臍のお掃除をします。

　　・シャワー浴ができます。

排泄

　・手術室に入る３０分前に排尿していただきま
す。

　・手術室で全身麻酔後に
　　尿を出すための管を入れます。

　・歩行確認後に尿の管を抜きます。(手術室で
抜いてくることもあります。）

　　・尿の回数をチェックしてください。

　　・歩行確認後に尿の管を抜きます。

患者様及び
ご家族への

説明

　・医師が手術に関する説明をします。

　・看護師が入院後の生活について説明しま
す。
　・看護師が入院・手術に必要な物品の
　　説明をします。

　・麻酔科医師による手術前の診察があります。

　・医師から手術結果について
　　説明がありますので、
　　ご家族の方は入院されている病棟で
　　お待ちください。

　・薬剤師が退院後の薬の内容と
    管理について説明します。

　・医師が退院について説明します。

　・看護師が退院後について説明します。

板橋中央総合病院

　　入院診療計画書

　　　　　　 急性虫垂炎　　（腹腔鏡下虫垂切除術）       ver.4

 主治医：　 　　　　　 　　　　　   　  　  担当看護師：　　　　　 　       　　　  　　患者様サイン欄：        　　　　　　　　　　　　ご家族サイン欄：

注１）病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

注２）入院期間、表記の日時については入院時での予定です。


