
病棟：

様

入院日・手術前日 手術当日 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６～７日目 手術後８日目

安静度・リハビ
リ・退院

　・病棟内を自由に
　　歩くことが出来
　　ます。

　・手術後はベッドに寝
　　たままで安静にして
　　いて下さい。
　　寝返りや膝立ては
　　出来ます。

　・看護師と一緒に歩い
た後、病棟内を自由に
歩くことが出来ます。

・午前中に退院できま
す。

食事
　・常食がでますが、
手術前日の21時以降
は食べたり出来ませ
ん。

　・一日中、食べたり出来ませ
ん。飲み物は（　　　）時までで
す。うがいは出来ます。
（うがいは出来ます。）

お腹の状態によって食
事を開始いたします。
流動食→3分粥食→5分
粥食

　　・7分粥食→全粥食
→常食

　・常食が摂れます。

注射・薬剤
　・薬をお持ちの方は
　　確認しますので
　　お渡しください。

　・朝より点滴を行います。
　・術中、術後に点滴を
　　行います。
　・点滴用の針を刺した
　　ままにしておきます。
　・飲んでいた薬は中止
　　します。

　・点滴を行います。
　・医師の指示によりま
　　すが、入院前から
　　飲んでいた薬を
　　再び飲み始めます。

　・点滴を行います。
　・全ての点滴終了後、
　　針を抜きます。

検査

　
　・必要に応じて
　　血液検査を
　　行います。

　・術中にレントゲン
　　（腹部・臥位）の
　　検査があります。 　　　・採血の検査

　　　　があります。

　・手術後２～４日目
　　の間に術後診察
　　があります。

　・採血、尿検査
　　があります。

処置
　・手術する部位
　　の毛を剃ります。

　・弾性ストッキングを
　　着用します。
　・酸素マスクをつけます。
　・心電図モニターを
　　つけます。

　・歩行後ストッキングを
　　外します。

・創部のテープを取りま
す。必要時抜糸又は抜鈎
を行います。

清潔
（シャワー
入浴など）

　・入浴ができます。

　・入浴はできません。
　・看護師が蒸しタオル
　　で体を拭きます

・タオルで体を拭くことが
できます。

　・状態に応じてシャ
ワー浴ができます。シャ
ワー浴は医師の許可が
必要になります。

　・シャワー浴ができます。

排泄
　・歩いてトイレに行く
　　ことができます。

　・手術室で尿を出すための管を
入れます。

　・一緒に歩いた後に尿
の管を抜きます。
・その後は自由に歩い
てトイレに行くことができ
ます。

　・歩いてトイレに行くこ
とができます。

患者様及び
ご家族への説明

・医師および看護師が
　手術に関する説明
　をします。
・看護師が入院・手術
　に必要な物品と
　入院後の生活につ
　いて説明します。
・麻酔科医師による
　手術前の診察が
　あります。

・医師から手術結果に
　ついての説明があり
　ますので、ご家族の
　方は病棟でお待ち
　下さい。　　　　　　　　　　・お待
ちのご家族の方が、病棟を離れ
る際は、看護師へ声をかけてくだ
さい。

　・医師が退院について
　　説明します。

・看護師が退院後
　について説明
　します。

板橋中央総合病院

　　　　　　　　         □卵巣腫瘍：　開腹卵巣腫瘍摘出術　ver.5.1

　　　　　　　　　　　　□卵巣嚢腫：　開腹卵巣腫瘍摘出術　ver.5.1

　　　　　　　　　　　　□卵巣嚢腫：　開腹卵巣両側付属器切除術　ver.5.1

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

入院診療計画書

　　　　　年　　　　　月　　　　　日

注１）病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

　　　　　　　　         □卵巣腫瘍：　開腹卵巣両側付属器切除術　ver.5.1

特別な栄養管理の必要性：有　・　無

主治医 担当看護師 患者様サイン欄： ご家族サイン欄： 


