
病棟：

            様

入院日
～手術当日（手術前）

手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目 手術後７日目 退院日

安静度
リハビリ

退院

・病院内を自由に
　歩くことができます

・ベッド上で安静
　にしていてください

・病棟内を自由に
　歩くことが
　できます

・病院内を自由に
　歩くことが
　できます

・午前中に
　退院できます

食事

・常食を摂ることが
　できます
・２１時以降は食べた
　り、飲んだりする
　ことができません

・食べたり飲んだり
　することが
　できません

・医師による診察の
   後、水分を摂るこ
　とができます

・昼から５分粥を
　摂ることが
　できます

・昼から７分粥を
　摂ることができます

・昼から全粥を
　摂ることが
　できます

水分
・飲水制限は
　ありません

・一日５００ｍℓ以上
　を目標に水分を
　摂って下さい

・一日１０００ｍℓ
　以上を目標に水分
　を摂ってください

注射・薬剤 ・点滴をします

・夜８時に下剤を
　飲みます

・点滴をします
・夜９時に胃薬
　の注射を点滴の管
　から入れます

・点滴をします 　
・内服薬が３日分
　始まります

・点滴を終了し、
　針を抜きます

検査

・夕方、血糖を
　測ります

・朝、血糖を測ります
・採血、採尿、
　レントゲン
（腹部、胸部）
　があります

・採血、採尿、
　レントゲン（腹部）
　があります

・採血、採尿が
　あります
・２４時間ｸﾚｱﾁﾆﾝ
　ｸﾘｱﾗﾝｽを
　測ります

処置 ・ドレーンを抜きます

清潔

・入浴することが
　できます

・身体を拭きます
・シャワーもしくは
　入浴することが
　できます

排泄
・歩いてトイレに行
　くことができます

・お小水を通す
　ための管を入れます

患者様及び
ご家族へ
の説明

・医師が手術について
　の説明を行います
・看護師が入院中の
　生活および手術に
　ついての説明を行い
　ます

・医師が退院に
　ついて説明
　します
・看護師が退院
　後の生活につ
　いて説明します

入院診療計画書

　　診断名　　腎移植　：　ドナー      ver.1

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

　　　　年　　　　月　　　　日

・一日１５００～２０００ｍℓ以上を目標に水分を摂ってください

主治医：　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　       　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　        　　　ご家族サイン欄

板橋中央総合病院

 特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無 


