
病棟：

１日目 ２日目 3日目

安静度・リハビリ・退院 病院内を自由に歩く事ができます。 病院内を自由に歩く事ができます。 病院内を自由に歩く事ができます。昼食後に退院となります。

食事

腎（　　　）度食（エネルギー【　　　　　】Cal/日 蛋白【　　　　】ｇ/
日、　カリウム制限（有　無）、塩分【　　　】ｇ）。治療食以外は食
べないでください。飲み物はカロリーと塩分の含まないものは
自由です。

腎（　　　）度食（エネルギー【　　　　　】Cal/日 蛋白【　　　　】ｇ/
日、　カリウム制限（有　無）、塩分【　　　】ｇ）。治療食以外は食
べないでください。飲み物はカロリーと塩分の含まないものは
自由です。

腎（　　　）度食（エネルギー【　　　　　】Cal/日 蛋白【　　　　】ｇ/
日、　カリウム制限（有　無）、塩分【　　　】ｇ）。治療食以外は食
べないでください。飲み物はカロリーと塩分の含まないものは
自由です。

注射・薬剤
サムスカ45mg を入院時に内服します。　続けて　15mgを夕食
後に内服します。その他入院前からの服用薬は医師の指示に
従ってください。

サムスカ45mg を入院時に内服します。　続けて　15mgを夕食
後に内服します。

サムスカ45mg 朝食後内服　　、帰宅し夕食後に15mgを内服し
ます。

検査
入院時に採血を行い、蓄尿を開始していただきます。眼科受
診し、緑内障の有無を確認します。

早朝６時に採血し、および蓄尿を継続していただきます。
早朝６時に採血し、および蓄尿を昼食時まで継続していただき
ます。

指導・相談
入院時にサムスカの服薬の仕方と効果と副作用の説明を薬剤
師から受けます。午後に治療食について栄養士より指導を受
けていただきます。

服薬の確認を薬剤師が行います。
服薬の確認を薬剤師が行います。退院前にサムスカ治療に伴
う公費助成制度や医療費についてのご説明をソーシャルワー
カーが行います。

清潔
（シャワー・入浴など）

９時〜１５時半まで自由に入浴ができます。ナースステーション
で空き時間を予約してください。

９時〜１５時半まで自由に入浴ができます。ナースステーション
で空き時間を予約してください。

９時〜１５時半まで自由に入浴ができます。ナースステーション
で空き時間を予約してください。

排泄 トイレにて自由です。 トイレにて自由です。 トイレにて自由です。

患者様及び
ご家族への説明

板橋中央総合病院

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

入院診療計画書

診断名　　　常染色体優性多発性嚢胞腎　サムスカ初回投与2泊3日Ver.1.2
様 特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無

主治医：　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　                                   ご家族サイン欄：

◇サムスカで１日５L前後の排尿が予想されます。喉が渇いたら必ず十分な飲水をお願いします。
◇尿意を覚えたら我慢しないで速やかに排尿してください。入院中は全量を所定の容器に貯めてください。

◇次の症状があったらお知らせください
（飲水でも治まらない強い口渇、唇の乾き、ふらつき、めまい、頭痛、倦怠感、悪心嘔吐、食思不振、掻痒感、白目が黄色くなる、排尿時の痛み、など）。

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。


