
病棟：

様

入院日
（手術２日前）

手術前日
手術当日

（手術前）
手術当日

（手術後）
手術後１日目 手術後２日目 手術後３日目 手術後４日目 手術後５日目 手術後６日目

手術後７日目
～退院日

ICUで１泊します ICUから病棟に戻ります ７日目～退院

安静度
リハビリ

退院

・病院内を自由に
　歩くことが
　できます。

・病院内を自由に
　歩くことができ
　ます。
・心臓リハビリ
　テーションを
　開始します。

・ベッド上で安静
　にしていてくだ
　さい。

・トイレのみ歩い
　て行くことが
　できます。

・病院内を自由に
　歩くことが
　できます。 ・退院することが

　できます。

食事

・食事の内容は、
　患者さんにより
　異なります。
・疾患に応じた治療
食
　となります。

・注腸食とインパ
　クトを朝と夕に
　摂ります。
・午後9時以降は
　食べたり飲んだ
　りできません。

・食べたり飲んだり
　できません。

・麻酔から完全に
　醒めた後に水を
　飲むことが
　出来ます。

・朝食から食事が
　できます。

・検査のため朝食
　は摂ることが
　出来ません。
・検査終了後に
　食べることが
　出来ます。
・ＣＴ検査をしま
す。

注射・薬剤

・これまで飲んで
  いた薬は、医師の
　指示に従って
　飲んでください。

・点滴をします。

・朝から内服薬
　を中止します。

・医師の指示に
　従って内服薬を
　再開します。

検査

・鼻の粘膜の検査
　をします。

・採血をします。 ・採血をします。
・ﾚﾝﾄｹﾞﾝ
　（胸部・腹部）
　の検査があり
　ます。

・採血をします。
・ﾚﾝﾄｹﾞﾝ（胸部・
　腹部）の検査
　があります。
・足首と腕の
　血圧測定を
　します。

処置

・看護師が入院時
　と午後８時に
　検温します。

・手術をする部位の
　毛を剃ります。

・朝6時、午後2時、
　夜8時に検温
　します。

・朝6時と術前
　に検温にします。

・心電図モニター
　をつけます。

・適宜検温します。

・心電図モニター
　を外します。

・体重を測ります。

・医師による診察
　があります ・抜糸をします。

清潔

シャワー
入浴など

・入浴する事が
　できます。

・手術の前日なの
　で、入浴して
　下さい。

・看護師が蒸し
　タオルで体を
　拭きます。

・シャワー浴が
　可能です。

排泄

・歩いてトイレに
　行くことができ
　ます。

・尿の管が入って
　います。

・ベッド上での
　排泄になります。

・一般病棟に移る
　際に、尿の管を
　抜きますので
　歩いてトイレに
　行くことが
　できます。

患者様及び
ご家族への

説明

・看護師が入院およ
び手術について説明
します。
・薬剤師が薬につい
て説明します。

・手術結果につい
て、
　医師より説明が
　ありますので、
　御家族の方は
　病棟でお待ち
　下さい

・医師が退院につい
て説明をします。
・看護師が退院後の
生活についての説明
をします。

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。
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入院診療計画書

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご家族サイン欄

     　　　　年　　　　月　　　　日

病棟 病棟

診断名 

診断名 

 特別な栄養管理の必要性： 有 ・ 無  


