
病棟：

様

外来 入院日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 手術後１日目 手術後２～４日目 手術後３～５日目（退院日）

安静度・リハビリ・退院 特に制限はありません
・病院内を自由に歩くことができ
ます。病棟外へ出られる際は看
護師に一声おかけください

・手術前は制限はありません。
病室を離れる際は看護師に一
声おかけください

・手術後はベッド上で安静にし
てください

・医師の確認後より病棟内を自
由に歩くことができます

・午前中に退院できます

食事 特に制限はありません

・夕食より病院食をお出ししま
す（午前中に入院の方は昼食
より）
・夜９時以降、食事は控えてい
ただきます

・水分は（　　　　　）時まで摂れ
ますが食事はとれません

・手術後（　　　　）時間後より水
分が摂れます。
・手術後（　　　　）時間後より軽
食がとれます

・朝から食事が摂れます

注射・薬剤

入院前から使用している薬剤に
ついて服用を中止していただく

場合があります。
中止薬(　　有　　・　　無　　）

（　　/　　）〜

・薬剤師より薬の内容と服用に
ついて説明します
・手術に備え、点滴用の針を刺
します

・手術前より点滴を行います
・医師・看護師より指示された薬
剤以外の服用は控えていただ
きます

・翌朝まで点滴が続きます

・医師・看護師の確認後服用を
再開します
・抗生物質の点滴終了後、針を
抜きます

検査
・入院前検査として血液・尿・心
電図検査・レントゲン検査を行

います
手術室にて手術を行います

処置
・手術前、T字帯をつけ術着に
着替えます
・弾性ストッキングを着用します

・検査後は麻酔科の指示により
酸素マスクもしくはチューブを
つけます。医師、看護師の確認
後に外します

・歩行後ストッキングを外します
・医師が診察時に尿の管を抜き
ます

清潔
（シャワー・入浴など）

・シャワー浴ができます ・シャワー浴はできません

排泄

・手術室で尿の管が入り、膀胱
内を洗浄します
・排便はベッド上となりますので
便器を使います

・歩行開始後、トイレで排便でき
ます

・管を抜いて最初の尿はカップ
にとって下さい

・医師より手術についてご説明
します

・看護師より入院後の生活につ
いて説明します
・看護師より手術に必要な物品
についてご説明致します

・手術後、医師より手術中の所
見について説明がありますの
で、ご家族の方は病室でお待
ち下さい

・医師が退院について
説明します

・お渡しする以下の書類に、ご
署名・ご捺印をお願い致します
□手術/検査説明・同意書
□入院同意書

・麻酔科医師による手術前の診
察があります

・看護師が退院について
説明します

・T字帯、バスタオルなど必要物
品を説明します。

・手術室看護師より手術に関す
る説明をします

注２） 入院期間、表記の日時については入院時での予定です。

主治医：　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当看護師：　　　　　　　　　　　　　　　患者様サイン欄：　　　　　　　　　　　　　　ご家族サイン欄

患者様及び
ご家族への説明

板橋中央総合病院

　　　　　年　　　　　月　　　　　日

入院診療計画書

診断名：前立腺肥大症　　手術名：経尿道的ホルミウムレーザー前立腺核出術（HoLEP）（ver.1.0） 特別な栄養管理の必要性：有・無

注１） 病名及び治療内容等は、入院時に考えられるものですので、検査・治療を進めていくにしたがい変更することがあります。


