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アイ・タワークリニック 

無料公開講座 

「今日からできるエクササイズ」 

～感じてみよう！  インナーマッスル～ 

平成 26年 6月 26日（木） 

14：30～15：30（開場 14：00） 

開催場所 

舟渡地域センター 洋室A 

住所：東京都板橋区舟渡 3-19-8 

お申込み 

（ 【予約制】 

下記のお問合せ先、またはクリニック窓口にてお申し込みください。（定員30名） 

電話：03-5970-2716（9：00～17：00） 

※お名前、ご連絡先をお知らせください。 

板橋中央総合病院付属 

アイ・タワークリニック 

開催日時 

 
講師ご紹介 

理学療法士 

福島 進吾先生 

 


