
    開催内容 ■健康測定・相談 

①身長・体重   ⑤医療福祉相談      ⑨血管年齢測定 

②血圧測定       ⑥おくすり相談        ⑩その他 

③体脂肪測定    ⑦骨密度測定  

④栄養相談       ⑧握力・片脚立位時間測定  

日 時 ： 平成２３年１２月１７日（土） 

１０：００ ～ １５：００ 

場 所 ： あゆみ福祉作業所前 

       （ 東十条3-14-25 東十条小学校隣り） 

※全て無料です。 
どうぞお気軽にお越し下さい。 
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おかげ様で開院2周年を無事迎えることが出来ました。地域の住民の皆様に日頃の
感謝の気持ちと地域の予防医学促進の為に、健康チェックを開催したいと存じます。 


