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10：00▶11：00

市民

時間

宮城社会福祉センター場所

講師

〒989-3125 仙台市青葉区下愛子字観音堂 27-1

〒989-3212 宮城県仙台市青葉区芋沢字新田 54-4

〈リハビリテーション科〉
佐藤一輝・飯窪亮喬・附田貴恵
雫石優子・佐藤愛美

〈臨床心理士〉
堀越　歩

〈地域連携室〉 022-394-5721（代表） 022-398-5526（直通）

身
体
の
検
査
を
行
い
ま
す

４
回
に
分
け
て
︑テ
ス
ト
や
運
動
の

紹
介
を
行
っ
て
い
き
ま
す
︒

（予定）

11：00▶12：00時間 （予定）

※公開講座終了後のご案内となります。 ※予約は受け付けておりません。

七十七銀行
宮城町支店
●カワチ薬品 ●

広瀬文化センター
広瀬図書館
　　    ●

宮城社会福祉 ●
センター　 

青葉区役所
宮城総合支所
　　●

● 保健センター

● 愛子郵便局● 愛子郵便局血圧
体脂肪率の

測定

健康
相談

介護
相談

会場

㊏96

健康相談会公開講座
終了後は

月に一度の健康チェックに！
※健康ノートをお持ちの方はご持参ください。
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動きやすい服装で

ご参加下さい！


