
6月24日(土)
10：00～11：30

（9：30受付開始）

堀切地区センター 第一会議室
（〒124-0006 東京都葛飾区堀切3-8-5/京成堀切菖蒲園駅 下車徒歩1分）

講師

☎ 03-3697-8331 月～土 8：30～17：30

～お申し込み・お問合せはこちら～
IMS（イムス）グループ 医療法人社団明芳会 〒124-0006東京都葛飾区堀切3-26-5

いつまでも元気でいる為に
～ ロコモ予防と食事バランスガイドの活用 ～

医 療 公 開 講 座

イムスリハビリテーションセンター東京葛飾病院

※皆さまに安心してご来場頂けるように感染症対策を徹底しております。

※都内の感染状況により中止させて頂く場合がございます。

管理栄養士 田中 千春

栄養士 久慈 しずく

参加費

無料

30名

(予約制)
※定員に達し次第終了となります。


