
　　４/29（水）　 　　５/４（月）　 　　５/５（火）　 　　５/６（水）　
祝日営業 祝日営業 祝日営業 祝日営業

　１１：００～１２：００ 　１１：００～１２：００ 　１１：００～１１：３０ 　１１：００～１２：００

エアロ６０ エアロ６０ 楽楽エクササイズ エアロ６０
大　坪 　　　　　坪　井

　１４：３０～１５：１５ 　１５：００～１６：００ 　１５：００～１６：００ 　１４：１５～１５：１５

アロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチアロマストレッチ ヨ　ガ エアロ６０ 太極拳
＆リラクゼーション 小　林 有　田 山　口

　１７：００～１８：００ 　１６：１５～１６：４５ 　１６：１５～１７：００ 　１７：００～１８：００

エアロ６０ 楽楽エクササイズ アロマストレッチ ラテンエアロ

有　田 ＆リラクゼーション 桑　野
※※※※ジムジムジムジム内内内内のごのごのごのご利用利用利用利用はははは、、、、10101010::::00000000～～～～18181818::::40404040までとなりますまでとなりますまでとなりますまでとなります。。。。

※※※※都合都合都合都合によりによりによりによりスケジュールスケジュールスケジュールスケジュールがががが変更変更変更変更になるになるになるになる場合場合場合場合がございますがございますがございますがございます。。。。予予予予めめめめ、、、、ごごごご了承下了承下了承下了承下さいさいさいさい。。。。

　　４/29（水）　 　　５/４（月）　 　　５/５（火）　 　　５/６（水）　
１５１５１５１５：：：：２０２０２０２０～～～～１６１６１６１６：：：：４０４０４０４０ １７１７１７１７：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０ １７１７１７１７：：：：１５１５１５１５～～～～１８１８１８１８：：：：３０３０３０３０ １５１５１５１５：：：：２０２０２０２０～～～～１６１６１６１６：：：：４０４０４０４０

坪　井

☆☆☆☆卓球開放時間卓球開放時間卓球開放時間卓球開放時間のごのごのごのご案内案内案内案内☆☆☆☆


