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ランニング指導では個々の「姿勢改善」と「健康のための生涯ランニング」を念頭に、
目標達成へのコーチング、ランニングを媒介とした人とのつながりをサポート。
ここ数年は東京ランニングクラブ、全国ランニングセンター、ランニングの世界友の会
などにおける活動がメイン。

サブ３だって
夢じゃない！

フルマラソン
完走できる★


