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題名記入： ご利用者Ｏ様 

★東板橋こども動物園へ外出 

★プランター菜園 その後 

★日常のご様子 など・・・ 

東板橋こども動物園に外出 

外に出てるのか 

6月のある昼下がりに、こども動物園
に行ってきました。直接触れる動物も
いて、とても楽しまれておりました。 

最初は恐る恐る・・・触ってみたらおとなしくてかわいい 

シマリスにも触れて 
「飼いたいなぁ」と利用者様 

コグニサイズ 始めました 
コグニサイズとは・・・ 
英語のcognition (認知) とexercise (運動) を組
み合わせてcognicise（コグニサイズ）と言います。 
例えば、足を踏み出す時に果物の名前を言いなが
ら、とか、数字を数えながら３の倍数の時は足を枠
から外へ出すとか、頭と体を使いながら行う機能
訓練です。 

詳しい方法など、 
興味のあるは 
ご見学ください。 
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次回は7月末発行予定です。発行者 ＩＭＳグループ クローバーのさと 地域密着型デイサービス カウピリ板橋 新聞委員 
         ※写真の掲載につきましては、ご利用者様、ご家族様にご承諾を頂き掲載しております。 

◈◈◈ 編集後記 ◈◈◈   
いよいよ夏本番・・・のような暑さです。今年は猛暑になるのか、冷夏なのか、今から気がかりです。 
今は電車に冷房が当たり前ですが、昔は無かった記憶があります。とある利用者さんにそのことをお聞きした
ら「本当に昔の通勤電車は蒸し風呂で、仕事行く前に汗だくだった」と。しかし、今より暑くなかったそうです。
冷房を使う⇒熱気で外気上昇のスパイラルでしょうか。文明に頼りすぎるのも良くないのかなと思います。 
 
さて、クローバーのさと カウピリ板橋では温室効果ガス削減・省エネ対策として、クールビズを実施して 
おります。利用者様の空間は快適に、職員のみの所はECOを心がけております。 
利用者様にも、地球環境にも優しい施設を心がけております。          ６月編集担当：菅原・柴沼 

７月の予定    
七夕や手作りおやつ、 
昼食の手作り開始など・・・ 
ご期待ください！                                               

職員のつぶやき ハッピーロード商店街へ外出 

天気が良かったので
大山ハッピーロード
商店街に行って来ま
した。 
昔からある店、新し
くなった店など、散策
して楽しみました。 

プランター菜園 その後 

先月植えた菜園に、実りがあったので収穫を行いました。プランターなので小さ目ではありますが、
しっかりとした実がなりました。わが子が成長していくような感があったような無かったような・・・ 

 
皆様はじめまして。 
６月入職の川島由紀子 
と申します。 
こちらに配属されて 
１ヶ月が経ちました。 
利用者様の名前 
とお顔が覚えられて、今では 
皆様にお会いできるのが楽しみです。 
 
デイサービスで働くのは初めてですが、利用者
様が笑顔で楽しく１日過ごして頂けるお手伝
いが出来れば幸いです。 
 
皆様の笑顔と明るい笑い声の絶えないデイ
サービスになるように心がけ、努力していきた
いと思います。 
 
これからもどうぞよろしくお願い申し上げます。 
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