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題名記入： ご利用者 Ｙ 様 

七夕の会 

一品手作り昼食始めました 

★お誕生日会 

職員のつぶやきコーナー 

招待状を手作りし
保育室へ … 

みんなで、笹飾りを
作り、飾りつけも 
がんばりました！！ 

 七夕の会 

紙芝居あり、歌ありと楽しく、
にぎやかな『七夕の会』に 
なりました。 

最後は、皆さんの素敵な思い
のこもった短冊を読み上げ、
願いを込めて笹飾りの前で
記念撮影 ☺ 

お誕生日会 

かんぱ～い 

ご利用者様の誕生月には、必ずお誕生日会を開
いています。 

少しおめかしして、お互いにお祝いしたり！された
り！益々元気に長生きして下さいね。 

ハッピー
バースデイ 



 
 
 
 
皆様、暑い夏がやって 
参りました。  
南国生まれ、島育ちの 
私は、暑さには強かった 
はず・・・でしたが、 

１回エアコンのスイッチをオンにすると、な
かなかオフにすることが出来ず、決まって
風邪を引いてしまいます。 

この暑い夏を乗り切るために、『水分補
給』をこまめにしっかり行い、栄養のある
物を食べましょう。 
そして！私はといえば…仕事終わりの冷

えたビールを楽しみに今日も一日、頑張
ります。 

次回は８月末発行予定です。発行者 ＩＭＳグループ クローバーのさと 地域密着型デイサービス カウピリ板橋 新聞委員 
         ※写真の掲載につきましては、ご利用者様、ご家族様にご承諾を頂き掲載しております。 

◈◈◈ 編集後記 ◈◈◈     

今月から新たな試みとして、『一品手作り昼食』をご利用者様と共に行っています。楽しそうにお肉を炒める姿や、ご利用者様同士仲良く共同作業を行う姿
が、上記の写真からも見て取れると思います。先日は夏野菜カレーを作りましたが、美味しそうな香りが部屋中に広がり、大変食欲をそそられました。 

日頃家では、なかなか家事をすることのないご利用者様が多いと思いますが、エプロン、三角巾を付けて、お料理をする姿、顔つきは、とても誇らしげで、
活き活きと見えます。お料理をすることで、楽しむ事はもちろん、達成感・満足感を少しでも感じて頂けたら幸いです。  
                                                                           ７月編集担当 ： 川畑 ・ 大塚 

  
   
   

☺ 頭の体操 ☺ 

川畑 幸美 
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職員のつぶやき 

≪一品手作り昼食≫始めました 

下の①～⑦の□には何の文字が入るでしょか。 
縦横はそれぞれ夏に関連した単語となっています。 

＊＊＊ クロスワード ＊＊＊ 
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ー 
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答え ：①ナ ②ツ ③ワ ④キ 
    ⑤ウ ⑥イ ⑦ワ ⑧ヨ 

毎日、順番にお料理担当を決め、 
職員と一緒に昼食作りを始めました。 

始めは、不安そうに「お料理したこと
ないから」とおっしゃっていたご利用
者様も、いざ料理が始まると皆さん
手際が良く、職員が驚かされてしま
いました。 

今のところ、毎日！大変美味しく出
来上がっています。 

カリフラワーサラダ 

豚肉のみぞれ煮 

切り干し大根煮 

シェフの様な
手さばき 

味付けを 
お願い致します 

真剣な表情です 

うん、おいしく出来ました 


