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・運動会準備

・秋の大運動会秋の大運動会秋の大運動会秋の大運動会

・職員のつぶやきコーナー

運動会準備運動会準備運動会準備運動会準備

題名記入： ご利用者 N 様

果物作り

ポンポン作り

１０月１日付でお隣のデイサービスより異動してきた、

荒井緑です。

やっと皆様のお名前を覚えることが出来てきたので

もっと色々おはなしできればと思っています。

小物を手作りすることが好きなので、レクリエーションで

皆様と一緒に作品作りをしていける様頑張りますので、

よろしくお願いいたします！

職員の

つぶやき

荒井 緑

赤・青リボン作り

国旗作り

１０月初旬より、レクリエーションの中

に運動会の練習を取り入れて来ました。

なかなか体にしみつかないご利用者

様も多い中、太鼓の練習など日々繰り

返し行う事で、だんだんとバチの動き

が揃う回数、人数が増えていきました。

運動会の為に、色々な物も制作いたし

ました。これらの写真はその制作風景

です。

皆さん、自分たちの出来る事を集中し

て、楽しんで取り組んでおられました。

細く、細く …

まだまだ細く、

細く、細く …

難しいわねぇ。

フワフワに

なってきた

ぞぉ！

こんな国あ

るかなぁ？

もう一つは

何色がいい

かなぁ？？

綺麗に塗れ

ているかしら。

１１月の予定….

＊第４回《カウピリカフェ》

11月11日（水）14：00～16：00

＊作品展用作品作り



次回は１１月末発行予定です。発行者：ＩＭＳグループ クローバーのさと 地域密着型デイサービス カウピリ板橋 新聞委員

※写真の掲載につきましては、ご利用者様、ご家族様にご承諾を頂き掲載しております。

◈◈◈ 編集後記 ◈◈◈

今月号は『秋の大運動会 特別号』と題し、運動会の準備の様子や、運動会本番当日の様子を掲載させて頂きました。

準備中は皆さん真剣に下を向いて作業に集中していて、表情を写真に撮る事が難しく感じました。本番当日は動きが激しく、動きのある写真を撮る事はとて

も難しかったですが、皆さん笑顔にあふれ、とても活気があり、楽しい運動会になりました。

ましたこれからも、引き続き運動を取り入れたレクリエーションを続けて行きたいと思います。 １０月編集担当 ： 中原 ・ 大塚

準備運動
選手宣誓

秋の味覚を集めよう（玉入れ）

太鼓演奏

職員ダンス 玉送り

秋の大運動会秋の大運動会秋の大運動会秋の大運動会

ハイ！ポーズドーナツ食い競争

♬ 村の鍛冶屋♬


