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「介護の日・文化祭」 開催報告 
日時：11/1(日)〜11/3(火・祝) 

 

 

11月1日から3日にかけて、「介護の日・文化祭」と題し、イベントを行いました。 

3日間、常時展示していた作品は、このイベントに向けて各入居・利用フロアで制作してきたもので、それぞれの「秋」の想いが 

寄せられた華やかな作品に、期間中多くの方々が足を止めて、作品をご覧になっていました。 

1日には、東京都消費生活総合センター主催による出張講演「高齢者の消費生活トラブル～早期発見のために～」を開催しました。 

前半は、近年増加傾向にある消費生活トラブルの意外な落とし穴や、高齢者をターゲットにした犯行手口などを学びました。 

後半は、講師の方や参加者の実体験を交えながら、意見交換会という形式で多くの発言が飛び交い、有意義な時間となりました。 

2日には、毎週月曜日に開催している「喫茶クローバー」に、職員によるエレクトーンの生演奏を加えて開催しました。 

エレクトーンは電子楽器で、ボタン1つで多様な音色に変化できることから、普段見慣れない音と迫力に身を乗り出して聴き入ってい

た姿が印象的でした。 

3日には、名門 駒澤大学吹奏楽部による特別コンサートを開催しました。 

当日は祝日という事もあり、入居者様だけでなくご家族の方や一般の方など、200名以上の方にお集まりいただきました。 

総勢30名による「あまちゃん オープニングテーマ」の演奏から元気よくスタートすると、各楽器ごとのコミカルなアンサンブルを

数曲披露して、会場を沸かせました。このコンサートは同吹奏楽部のＯＢが当施設で勤務していることから実現したコンサートで、 

コンサートの終盤には、職員も指揮者として加わり、大変感動的なステージとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 「高齢者の消費生活トラブル」     2日「喫茶クローバー」       3日 駒澤大学吹奏楽部演奏会 

 

各フロアの様子（7 ⽉〜10 ⽉） 
介護老人保健施設 明芳会 

 

◇通所リハビリテーション◇ 

10月上旬の6日間、クローバーのさとの１周年を記念し、お祝いイベントを開催しました！ 

３時のおやつに、ワインに見立てたグレープジュースで乾杯した後、スタッフによる二人羽織のパフォーマンス（化粧・飲食）を披露！ 

更に、ギターとピアニカの生演奏で、♪とんとんとんからりの隣組♪ドリフの早口言葉♪ボンボンを振っての高原列車は行く♪が流れ、 

歌って、踊って、大盛り上がりでした！ 

利用者様への感謝の気持ちを込めて、スタッフ一同、今後も歌にダンスに日々練習を重ねていきたいと思いますので、 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇東2階◇ 

8月11日、東棟２Ｆ・３Ｆフロア合同で、夏祭りが開催されました！会場には、利用者の方々が作った提灯や花火、 

ひまわりの季節感溢れる貼り絵が飾られ、お祭りムードをより一層引き立ててくれました。 

開会式でくす玉割りが行われると、当日は気温が30℃を超える暑い日だったこともあり、早速かき氷コーナーに 

行列が出来ました。また、浴衣を着て写真撮影をするコーナーも人気があり、色とりどりの浴衣の中から好みの物を選び、 

花火のちぎり絵の前で写真撮影。多くの利用者の方が、撮った写真を持ち帰っていました。 

あっという間の時間でしたが、一時の「涼」を感じていただけたようで、「またやってよ。」といったお言葉を沢山頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇東3階◇ 

１階アトリウムホールでは、職員のピアノ伴奏に合わせて、クローバーのさと東３階合唱団（！？）が、 

歌の練習・披露をしていました！季節は秋！ということで、秋の歌『紅葉』、『浜辺の歌』、『朧月夜』といった唱歌や、 

『みかんの花咲く丘』『上を向いて歩こう』などの歌謡曲も歌いました。 

懐かしく、そして心温まる旋律に、合唱団の声も弾んでいました。今後更に美声に磨きがかかることでしょう♪♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

各フロアの様子（7 ⽉〜10 ⽉） 
特別養護老人ホーム 明東会 

 

◇通所介護・地域密着型デイサービス◇ 

10月下旬の2日間で、『秋の大運動会』を開催しました！ 

運動会で使用する応援のポンポンやチーム別のリボン、 

国旗作りなどはすべて利用者様の手作りで行いました。 

当日は利用者様代表の選手宣誓から始まり、 

玉入れ・玉送り・太鼓演奏・ドーナツ食い競争の4種目で競いました。 

応援合戦では、スタッフによる応援ダンスを披露したところ、 

ご利用者様も一緒に踊りだすなど、大変にぎやかな会となりました。 

大きな笑い声と共に身体を沢山動かし、あっという間の一日となりました。 

 

◇西1階◇ 

10月のレクリエーションでは、11月初旬に開催した文化祭に向け、 

ハロウィンをモチーフにしたちぎり絵を制作しました！ 

大きな模造紙に貼るのに、紙をちぎる作業から行ったので、 

最初は何を作っているのかよく分からず、苦戦されているご様子…。 

そんな根気のいる作業でしたが、文化祭が近づくにつれ少しずつ完成する 

作品を見ながら、一層作業に集中し、作品が完成した時のご利用者様の 

満足げな眼差しが印象的でした！ 

 

◇西2階◇ 

10月2日に1周年を記念して開催した和太鼓演奏があり、 

2階の皆さんで参加しました！ 

演奏者ボランティアの方々の力強い和太鼓の音に、 

利用者の方々も大興奮で手を叩いて喜んでいました！ 

後半にはご利用者様も飛び入りで舞台に上がり、 

参加型のステージを楽しみました。 

演奏を聴くだけでなく、自ら演奏に参加するという、 

普段の生活ではなかなか味わえない体験ができ、 

貴重な時間を過ごすことが出来ました！ 

 

◇南2階◇ 

芸術の秋ということで、普段利用者様が参加されている各クラブ活動の成果を、文化祭で披露していただきました！ 

書道、折り紙、塗り絵など、素晴らしい作品の数々に、ご覧になった方々からは「すごいね」「上手だね」といった声が 

沢山寄せられていました。 

今回の作品制作では、普段は見られない入居者様の才能を沢山披露していただきましたので、 

今後はこうした発表の機会を増やして、リハビリやクラブ活動を活発なものにしていけたら、と考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇西3階・南3階◇ 

8月19日、西３階と南3階で合同のスイカ割り大会を開催しました！ 

当日は総勢４０名のご利用者様に参加して頂き、西ＶＳ南による対決の結果は、 

最後まで両者一歩も譲らず、引き分けとなりました。 

初の合同開催ということで、初対面という方も多くいらっしゃいましたが、 

それを感じさせないくらい、終始和やかな雰囲気で進行しました。 

レクリエーションではビーチボールのスイカの使用となりましたが、 

終了後のおやつで実際のスイカが登場すると、「わあ！」と歓声が上がり、 

「おいしい、おいしい」「甘いねえ」と笑顔で召し上がって頂きました！ 

入居者の皆様には真夏の季節を感じていただける瞬間となられたご様子で、 

笑顔の絶えない一日となりました！ 

◇南4階◇ 

9月12日、施設全体の秋祭りが開催され、4階も皆さんで参加しました！ 

最初に1階のホールでは、バンド演奏やハーモニカ独奏を聴きました。 

懐かしのメロディーが響き渡り、更にマジックショーも加わり、入居者様も物珍しそうに見入っていました！ 

その後、別会場に移動し、焼きそばやかき氷を召し上がったり、輪投げを楽しんだりと、思い思いの時間を過ごしていただきました。 

来年の秋祭りは、今年とは一味違った催し物を企画予定ですので、どうぞご期待ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載している写真につきましては、利用者様・ご家族様の同意のもと、編集・制作を行っております。 

 

◇今後のイベント予定◇ 
居酒屋クローＢＡＲ 

（介護老人保健施設）11月25日（水）18：00     （特別養護老人ホーム）12月16日（水）18：00～ 

 

（購入チケットは各事務所受付にて販売しております） 

 

12月5日（土）10：00～                 12月24日（木）14：00～ 

フラダンス de クリスマス                   クリスマスコンサート 

出演                                      出演 

大山商店街女性部ほか40名                         東京音楽大学有志アンサンブル 

 

お問い合わせ：03— 3957— 1098  地域連携室（加藤） 


