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             施設内イベントのご様子 （4月～6月） 
       

    

 
 
 
 
 
 
 

      4/21 
  ﾊﾝﾄﾞﾍﾞﾙ演奏&ジャズコンサート 

  ご協力：ﾍﾞﾙﾉｰﾄ様  エマ様         

    
    

 

       5/26          

    ゴスペルライブ 
          ご協力：BCSC様 

    

      6/23        

  ｳﾞｧｲｵﾘﾝ&ｶﾘﾝﾊﾞｺﾝｻｰﾄ 
 ご協力：高橋ｱﾝﾄﾆｵ拓哉様 彩あかり様 

 
 

明芳会   介護老人保健施設 

各フロアのご様子（4月～6月） 

◇通所リハビリテーション◇ 

 4月はハンドベル演奏＆ジャズコンサート、5月はゴスペルの

コンサートを行ないました。 

 あまり聞く機会が無いやさしい音色のハンドベル、どこか懐

かしさを感じるジャズ演奏、楽器を使わず声だけで歌い上げ

るゴスペルのハーモニーに、みなさまそれぞれに聴き入って

いました。 

 最後には、おしみない拍手が鳴りやみませんでした。とても

楽しい時間だったと感想をいただきました。 

◇東2階◇ 
 前回も大好評だったおやつバイキングを5月に行ないました。 

いろいろなケーキやゼリーをたくさん用意して皆さまの目の前へ。  

どれにしようかな？と真剣に悩んだり、次のテーブルの方はお

目当てのケーキやゼリーが残っているかハラハラしたり。（笑） 

 思い思いにお好きなケーキやゼリーを手に取って、みんなで

楽しく召し上がりご満悦♪ 

 食べることが何よりも大好きなみなさまのために、これからも

「食」の行事を定期的に企画して参ります。お楽しみに！！ 

◇東3階◇ 

 少しずつ気温が上がり始め、日に日に夏の到来

を感じ始めています。 

 6月から、向日葵などの花の種を植木鉢に植え

て皆さまで水をあげながら育てている最中です。 

 芽が出てから少しづつ成長していく姿に皆さま

の笑顔も増え、お花を咲かせるのを楽しみに過ご

されております。 

         ごあいさつ 
  

 本格的な夏の暑さに滴る汗を拭いきれず、ついついバッチリ冷

房ＯＮでないと我慢ならない今日この頃…。皆様におかれまして

は、夏バテで体調を崩されたり、お風邪を召すなどしてはいらっ

しゃいませんか。 

 介護老人保健施設入所２階フロアを担当しております田中将人

と申します。 

 最近、ご利用者さまならびにご家族さまより『アレ、田中さん耳

に何かつけている…。』と、度々お話し頂くことがあります。 

 今年度から当入所フロアではＩＭＳグループ初の試みで無線機

インカムを使用しております。その経緯としまして、いち早く皆様

のご要望や体調変化などに対してタイムラグなく迅速かつ柔軟に

応えていけるよう導入致しました。日頃から当フロアスタッフ一同、

何よりも皆様の身近な存在であるよう心がけております。まだま

だ行き届かない所もあるかと思いますが、インカムを使用してよ

り深く、そして早く各職種と繋がり続けるとともに、おひとりおひと

りにあったものを私たちが創意工夫してご提供出来るよう引き続

き努めてまいります。また、ご利用者さま、ご家族さまもご一緒に

楽しんで頂けるイベントを沢山企画して参ります。職員一同、心

よりお待ちしております。 

  

            【7月のイベント】 
  7月30日（月）14:00～16:30 
   ・オペラとクラシック演奏 

   ・腰痛予防公開講座（講師：リハビリテーション科技師長 榊原 佳彦） 

   ・当施設訪問看護サービスのご案内 

   （講師：訪問看護ステーション看護師 今松 勝枝） 

                        

                      お問い合わせ 03-3957-1098 （代表）  
        
                   ※特別養護老人ホーム・介護老人保健施設合同です。 購入チケットは各事務所受付にて販売しております。 

                   ※掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。 

介護老人保健施設 看護部介護主任 田中 将人 

       



明東会 特別養護老人ホーム 

各フロアのご様子（4月～6月） 

◇通所介護◇ 
  

 デイサービスでは、季節をテーマにした壁画を作成しまし

た。創作の得意な方、絵の好きな方は積極的に参加され、

ご利用者さま同士で何を作ろうか楽しそうにおしゃべりしな

がら、それぞれ個性のある作品が出来上がりました。 

 5月、6月は保育園の園児さんたちとふれあい、5月の相撲

大会では園児さんたちの一挙一動に歓声が上がっていまし

た。       

◇認知症対応型通所介護◇ 
  

 今年の春は天候にも恵まれ、外出する機会がたくさ

んありました。公園では童心に帰り、ブランコに乗った

りボール遊びなども楽しみました。板橋区はほどよく

歩きやすい公園があり、素敵なお散歩コースがたくさ

んあります。（場所：板橋区・城北公園） 

◇西1階◇ 
  

 春のイベントは盛りだくさんでした。4月はハンドベ

ル演奏とジャズコンサート、5月はゴスペルライブコン

サート、6月はヴァイオリン演奏と親指で弾くカリンバ

演奏のコンサートを鑑賞されました。 演奏に合わせ

て身体でリズムをとったり、一緒に歌ってみたり、思

い思いに楽しまれていました。 

◇西2階◇ 
 

 ４月の地域イベントは、ハンドベル演奏とジャズシンガーによる合同コ

ンサートを鑑賞されました。楽器のハンドベルを見たことがない方も多く、

演奏が始まると口ずさんだり、目を閉じてうっとり拝聴されてました。 

 名曲の「ふるさと」や「花」が演奏されると、感動して泣いて喜ばれてい

ました。「こんなコンサートだったら何回でも聞きたい」と好評でした。 

◇西3階◇ 
 

  ４月はミニイベントとして輪投げのゲームを行いました。普段は動

きにくい腕も輪投げではよく腕が動き、集中して投げられていました。

また、ベッド上で過ごす時間の長い方は、入浴後車いすに座って外

の景色を眺めながら音楽を楽しんでいただいてます。 
 

◇西4階◇ 
  

 梅雨の中休みの晴天の日、なかなか外出ができなかったの

で、屋上へ紫陽花鑑賞に出掛けました。日差しも強く、屋上の

眺めの良さに利用者さまは大喜び。「気持ちいいわね」「綺麗

ね」「虫がいたわ。」と楽しそうに会話する声。外の景色を眺め

たり、庭に咲く紫陽花のそばまで自走して鑑賞したり思い思い

に楽しまれていました。 

◇南2階・A◇ 
 

 6月は、近隣の「出井の泉公園」へ利用者さまをお連れし、

紫陽花観賞をしました。公園に着くと色鮮やかに咲いた満

開の紫陽花が一面に広がり、利用者さまから思わず「綺麗

ですね！」と思わず漏れました。近くで遊んでいる子供たち

の賑やかな声にも癒され、利用者さまから笑顔がこぼれて

いました。また、皆で出かけたいものですね！ 

◇南3階・A◇ 
   

  5月は、歯科衛生士さんの口腔体操を行いました。いつも使わない口周りの

筋肉を使うことで唾液の分泌が良くなり、「いつもよりおやつがおいしくなった」と

おっしゃる方もいました。桃の節句や端午の節句を楽しんでいただけるように、

手作りの雛人形や鯉のぼりを飾りました。お花が好きなご利用者さまが多く、フ

ロア内にお花を見つけては写生を楽しんだり、施設内の桜の木が満開に咲くと

とても喜ばれていました。 

◇南4階・A◇ 
  

 4月の初めに、施設内にある桜のお花見しました。 

 桜はヒラヒラと舞い散りとても綺麗でした。その様子を

見ていると自然に笑顔や会話も増えました。カメラにも

笑顔を向けてくれました。外の空気を吸って、桜を見て、

運動して、とても楽しいひと時を過ごされた様子でした。 

◇南2階・B◇    

 

 七夕の笹飾りを作成している様子です。スタッフ手作りのカ

ラフルな星形の短冊に入居者さまのそれぞれのお願いごと

を書いて頂きます。「何がいいかな、やっぱり美味しいご飯を

食べることな・・・」など、一生懸命考えていました。「世界平

和」や「ご家族の健康」を願う短冊もありました。笹飾りと、皆

さまの書いたお願いごとの短冊を付けるのが待ち遠しいです。 
 

◇南3階・B◇ 
 

 日常生活をご紹介いたします。書道クラブに参加された様子です。

見本を見ながら、「梅雨入り」「あじさい」を書きました。とても上手

に書けたので、褒められて照れ笑いをされていました。ある日の午

後のおやつにキャラメルプリンが出ました。甘くて濃厚で、みなさん

「美味しい！」と召しあがりました。みなさん、おやつの時間はとて

も楽しみにされています。 

◇南4階・B◇ 
 

  6月は、ご利用者さまと一緒に七夕の笹に飾る紙飾りを

作りました。光摸様の紙や色紙を使って、いろいろな形の

紙飾りを作りました。「何をお願いしようかしら。」「あなたは

何をお願いするの？」と楽しそうに談話されていました。  


