
旧事業所名
（～2019年3月31日まで）

新事業所名
（2019年4月1日より～）

イムス訪問看護ステーション東京

イムス訪問看護ステーション東京
小豆沢支店

イムス訪問看護ステーション東京
高島平支店

板橋区小豆沢2-19-6
（03-3967-2261）

クローバーのさと
カウピリ訪問看護ステーション

板橋区仲町1-4
（03-3955-9681）

板橋区高島平1-74-7　2階
（03-3937-8815）

イムス訪問看護ステーション東京
東十条支店

→

廃止・
新規開設

→

廃止・
新規開設

→北区東十条3-4-9-101
（03-5902-3450）

→
名称変更

廃止・
新規開設

板橋ロイヤル
訪問看護ステーション

高島平ロイヤル
訪問看護ステーション

明理会ロイヤル
訪問看護ステーション

  【統合による名称変更及び新規開設のご案内】 
                                               

           医療法人社団明芳会 イムス訪問看護ステーション東京   

                                   理事長  中村 哲也 

 

 この度、板橋区・北区において営業しておりました、クローバーのさと
カウピリ訪問看護ステーション（板橋区仲町）、板橋ロイヤル訪問看護

ステーション（板橋区小豆沢）、高島平ロイヤル訪問看護ステーション

（板橋区高島平）及び明理会ロイヤル訪問看護ステーション（北区東

十条）の４事業所を統合し、新たに「イムス訪問看護看護ステーション

東京」として、4月1日より営業を開始する運びとなりました。 

 地域の皆様により一層安心し、ご満足いただけるサービスをご提供

できるよう、職員一同心をこめてあたたかいケアに努めて参ります。 

  

 今後とも何卒温かいご支援ご指導を賜りますようお願い申し上げま

す。 

 

※統合に伴う事業所の住所・連絡先の変更はございません。 

・ごあいさつ 

・施設内イベントの様子 

・各フロアの様子 

・今後のイベント案内 

クローバー通信 

クローバーのさと カウピリ板橋 

平成３１年４月発行 

第１８号 

明芳会   介護老人保健施設 

各フロアのご様子（１月～３月） 

◇通所リハビリテーション 

◇東２階 
 ２月は節分を行いました。「鬼はソト、福はウチ」と大きな

掛け声とともに、鬼は元気いっぱい力強い球を投げつけら

れていました。終わってヘトヘトになったのは逆に鬼役の

スタッフ。（笑） また不定期ではありますが、近隣の保育

園児さんとの交流会も行なっております。子供たちのお遊

戯を観られてたくさんの笑顔♪皆さま全員で体操をして、

最後は『また来てね』と握手でバイバイ。実はこれが何よ

りの楽しみであったりもします。 

◇東３階 
 東３階では、３月３日のひな祭りの日に、利用者さまと

一緒に生け花を行いました。今まで趣味としてやられて

いた方や初めて生け花に挑戦する方など経験は様々で

したが、皆さま想い想いに花を挿して楽しまれていました。 

 今後も季節に合わせたレクリエーションを取り入れ、利

用者さまに四季を感じて頂けるよう努めて参りたいと思

います。 

 

           ごあいさつ 
  
 

 春風の爽やかな季節を迎え、皆さま健やかにお過ごしの事と存

じます。５月には３０年続きました「平成」が役目を終え、新たなる

元号が発表されます。 どんな元号になるのか今から楽しみにし

ております。私、特養の西棟４階にて介護主任をしております森 

健一と申します。何かございましたら気軽にお声掛け下さい。 
 

 当施設の周辺には桜がきれいに咲いております。 

 ご利用者様に春を感じて頂けるように、各フロアにて様々な催

し物を企画しております。ご面会にいらした際には、満開の桜を

観られて一緒に春を感じて頂ければ幸いです。 

 また、毎月季節に合わせた様々な催し物も企画しております。 

 ご家族さまとお誘い合わせの上、ぜひご参加いただければと思

います。職員一同首を長～くしてお待ちしております。 

 今年の１０月には、当施設はオープンして６年目を迎えます。 

これからも皆様に愛される施設となるよう精進してまいりますの

で、宜しくお願いいたします。 

        【平成３１年５月のイベント】 
                            

                         ５月１１日（土）１３:３０～１５:００ 
                      地域公開イベント 

      華の演歌 ビッグステージ 唄/斉藤 よしあき 

                     お問い合わせ ０３－３９５７－１０９８（代表）  
        
                     ※特別養護老人ホーム・介護老人保健施設合同です。 

                         掲載している写真につきましては、利用者さま・ご家族さまの同意のもと編集・制作を行っております。 

 

特別養護老人ホーム看護部介護主任  森 健一 
       

       

 ２月はおやつレクの時間に、利用者さまと一緒にチョコレートフォン

デュを作りました。鈴カステラ・マシュマロを串に刺し、滝のように流れ

落ちるチョコレートを付けました。 ホットケーキ作りでは、チョコレート

風味の生地をホットプレートで焼いてハート型に抜き、最後に粉糖を

かけて出来上がりです。ハート型に抜く作業が一番苦労しましたが、

出来上がりを見ると「頑張ったかいがあった！可愛らしくとてもおいし

かった！」と満足されていた様子でした。甘い香りがフロアーに広がり、

見学される利用者さまも大勢いらっしゃいました。甘すぎなくて食べや

すいと大変好評でした。 



明東会 特別養護老人ホーム 

各フロアのご様子（１月～３月） 

◇通所介護 
 デイサービスでは、１月は新年会を行ないました。職員による

獅子舞や二人羽織を披露すると、利用者さまからたくさんの拍

手をいただき笑い声で溢れました。 

 ２月は節分を行ないました。鬼が登場すると「わぁっ」と歓声が

上がり、紙で作った豆を精一杯鬼に向かって投げていらっしゃい

ました。 

◇認知症対応型通所介護 
 普段行っている人気レクリエーションの紹介です。「風船バレー」

「射的」は職員の手作りのレクリエーションです。「風船バレー」は

ネットが出来てから、上を向いて体を動かす動作が増えました。

「射的」もゴムを動力にしたなかなかの優れもの。弾が発射する時

の音も「ポーン！」と気持ちよく爽快感があり、人気のレクリエー

ションです。 

◇西１階 
 １月は、皆さまと一緒に近隣の氷川神社まで初詣へ行きました。

当日は寒い陽気にもかかわらず、ほとんどの利用者さまとご家族

さまが参加されました。「たまには外に出かけるのもいいね」と利

用者さま同士で楽しそうにお話し、遠足気分で過ごされました。皆

さま様々なお願いをされ、職員は利用者さまの健康長寿を祈って

参りました。 

◇西２階 
 ３月は、今月で１００歳を迎える利用者さまへ贈られる「敬

老祝品の贈呈」をフロアで行ないました。板橋区職員より賞

状と記念品が贈られ、ご家族さまに見守られながらとても幸

せそうに受け取られていました。利用者さまからたくさんの

祝福の拍手が送られ、皆さまと一緒にバースデイソングを

合唱しました。 

◇西３階 
 西３フロアでは、３月３日桃の節句に行事食として、寿司職人による握り寿司を

召し上がっていただきました。お寿司を見た瞬間にみなさんの表情がパァ！と笑

顔になりました。普段より大きな口を開けて「おいしい、おいしい」と召し上がられ

会話もはずみました。ワサビもほとんどの方が希望され、「辛い！」と言いながら

も笑顔で召し上がられていました。 
 

◇西４階 
 ３月は当施設にて、演歌の配達人「えっちゃん」こと小山えつ子様と特別ゲスト

「カトちゃん」ことジャズ・サックスプレイヤーの加藤 朝雄様を迎えて弾き語りコン

サートを行ないました。前半は「えっちゃん」による演歌まつり。珍島物語など多数

の曲を弾き語りで歌っていただきました。後半は「カトちゃん」によるアルトサックス

の演奏を披露し、“星の世界”や“ふるさと”の楽曲に合わせて会場の皆さんも一

緒に合唱されました。最後はお二人でセッション。生で聴く歌声と迫力あるサック

スの演奏に感激して涙を流されている方もいらっしゃり、大変満足されていました。 

◇南２階・A 
 ２月３日節分の日に、利用者さまと一緒に平成最後の豆まきを

行いました。ユネスコ無形文化遺産登録おめでとうございます。 

 今年は男鹿半島のなまはげ風な、恰幅のいい鬼が来てくれま

した。 みなさん正体を知っていそうな感じであまり怖がりません

でしたが・・・楽しく豆をまき、邪気を払ったと思います。今年も健

やかに過ごして頂きたいものです。 

◇南3階・A 
 １月はお赤飯とお重に入ったおせち料理を堪能されました。「わぁ、

うれしい。これ何かしら？」と入居者さまの会話も弾み、とても明る

い１年の始まりとなりました。 

 ３月はひな祭りにお寿司を堪能されました。「お刺身が食べたい」

という声が多かったのでとても喜ばれました。常食の方だけでなく、

握り寿司のように模られたムース食は入居者さまやご家族さまも

満足されていました。 

◇南４階・A 
 今年も南４Ａフロアの談話スペースに七段飾りの雛人形を飾り、

利用者さまや面会に来られたご家族さまに好評でした。 早速、

女性の利用者さまと撮影会を開催。 

 お雛様を前にして、利用者さまはみんな乙女の表情です。幼い

頃の雛祭りの思い出話しに、しばし花を咲かせました。 

 

◇南２階・B    

 南２Ｂでは、３月２日にフラダンスの巡回訪問がありました。 

 鮮やかな衣装をまとったダンサーさんの手振りに合わせて、利用者さまも一緒

に手を動かして参加されました。 心地よい音楽となめらかな踊りを気持ち良さ

そうに鑑賞されていました。全身を動かすことは難しくても、普段から皆さまは手

や上半身の体操は積極的に参加されています。毎日会話と体操をしながら、緩

めに少しずつ心と身体をほぐしていただければと思います。 

 

   

◇南３階・B 
 ３月３日、昼食は握り寿司でした。 

 そして、目の前でマグロのお寿司を握ってくれました！ 

 前日から楽しみにされている方もいらっしゃり、みなさんワク

ワクしながら昼食を待ちました。マグロにサーモン、甘海老・・

たくさん種類があります。多くて食べきれないよ！と言いながら、

いつも残される方も完食されていました。いつもより、笑顔と会

話が多い昼食でした。 

◇南４階・B 
 １月は毎年の恒例行事であるお餅つきと、近隣病院さまのコー

ラスサークルによるコンサートを行ないました。南４Ｂフロアの男

性利用者さまがフロアを代表してやや緊張した面持ちでしたが、

会場からの「ヨイショー！」とのかけ声に合わせ、威勢よく餅をつ

いてくれました。餅つきイベントの後は、混声コーラスの歌声を最

前列で堪能。早春の明るい和やかな時間を過ごしました。 


