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スタッフ紹介

そのいびき、その眠気は危険の合図? 

詳しくは裏面へ！！

�

睡眠による筋力の緊張の
低下

閉塞により流れ
が停止
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自己チェックしてみましょう！

　　　　　　　　　　　　

☆作り方
①トマトのへたを取り、
"#$㎝角に切る。

②ボウルに全ての材料を入
!!!!れ、混ぜ合わせて完成！

☆材料（%人分）
・トマト　%個
・塩昆布　"&ｇ
・ごま油　大さじ"

【トマトと塩昆布のサラダ】

*毎週月曜日・木曜日（午前）　大成区
*毎週水曜日・金曜日　今金町（一部地域を除く）
*毎月第３火曜日（午前）島牧村
　　　　　　　!瀬棚区の方も乗車可能です！！
乗車希望の方は事前に地域医療連携室までご連絡下さい。

感染対策委員会より

面会者様用EV

ご面会の際の注意事項について

お気軽にお問い合わせください。




