
アイムス蓮根

1日 月 2日 火 3日 水 4日 木 5日 金 6日 土

7日 日 8日 月 9日 火 10日 水 11日 木 12日 金 13日 土

14日 日 15日 月 16日 火 17日 水 18日 木 19日 金 20日 土

21日 日 22日 月 23日 火 24日 水 25日 木 26日 金 27日 土

28日 日 29日 月 30日 火 31日 水

★訪問マッサージは希望者のみとなります。希望される方はご相談下さい。

★グループリハビリ（手作業）について　：　【計算・ペン習字・ぬり絵】です。

◎ダイエー移動販売
　　10：15～ 1Fエントランス

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

●音楽療法～若返りリトミック～

　　14：00～14:45
 　　1Fロビー

※美容室✂（締切：11月24日（月）） 買物代行/訪問マッサージ

※理容（締切：12月18日） /訪問マッサージ

◎化粧セラピー　9：45～

●グループリハビリ（手作業）
　　【1・2F】14：00～ 2F西食堂

●リズムユニット
　　14：00～ 1Fロビー

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

◎は有償イベントです

●は無償イベントです

★は月間行事です

買物代行※年内最終

●体操・レクリエーション
【1・2F】14：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】14：00～ 3F西デイルーム

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

●グループリハビリ（手作業）
　　【1・2F】14：00～ 2F西食堂

買物代行/訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

●体操・レクリエーション
【1・2F】14：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】14：00～ 3F西デイルーム

◎アロママッサージ
　　9：00～ 各居室

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

◎書道教室
　　14：00～ 2F東デイルーム

◎ティータイム
　　【3・4F】15：00～

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●ハンドマッサージ
　　【全フロア】

◎ダイエー移動販売
　 ※年内最終
　　10：15～ 1Fエントランス

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

季節のお風呂　＊ゆず湯＊

◎アロママッサージ
　　9：00～ 各居室

★クリスマス会
　　　　  with
　 まっちゃん・浜ちゃん
　　14：00～ 1Fロビー

※美容室✂（締切：12月8日（月）） 訪問マッサージ 訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

●屋上✦日光浴

◎ダイエー移動販売
　　10：15～ 1Fエントランス

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

●ハンドマッサージ
　　【全フロア】

◎お花の教室
　　14：00～ 2F東デイルーム

●グループリハビリ（手作業）
　　【1・2F】14：00～ 2F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

◎ヨガ教室
　　14：00～ 2F西食堂

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●ハンドマッサージ
　　【全フロア】

◎アロママッサージ
　　9：00～ 各居室

●音楽療法～若返りリトミック～
　　14：00～14:45
 　　1Fロビー

買物代行/訪問マッサージ 訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

●体操・レクリエーション
【1・2F】14：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】14：00～ 3F西デイルーム

◎ダイエー移動販売
　　10：15～ 1Fエントランス

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

●ハンドマッサージ
　　【全フロア】

●グループリハビリ（手作業）
　　【1・2F】14：00～ 2F西食堂

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

◎出前の日
　　11：30～

◎書道教室
　　14：00～ 2F東デイルーム

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

●グループリハビリ（手作業）
　　【1・2F】14：00～ 2F西食堂

●ハンドマッサージ
　　【3・4F】

●リハビリ体操
【1・2F】10：00～ ２F西デイルーム
【3・4F】10：40～ 3F東デイルーム

●グループリハビリ（手作業）
【1・2F】2F西食堂 【3・4F】3F西食堂

◎アロママッサージ
　　9：00～ 各居室

●ハンドマッサージ
　　【全フロア】

訪問マッサージ 買物代行 訪問マッサージ

12月


