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医療公開講座
第105回 イムス札幌消化器中央総合病院

1月26日

八軒会館 大ホール
札幌市西区八軒１条西1丁目

渡邊 康介
理学療法士、転倒予防指導士

（火）14：00～15：00

わ た な べ こ う す け

転倒予防について
～転びづらい生活を送るためのコツ～

入場
無料

当院は、「愛し愛される病院」をめざし、医療公開講座の開催や西区で実施している
アダプトプログラム（地域清掃活動）への参加など、地域活動に力を入れております

日 時

開催場所

お申込み
お申込み不要です
直接会場までお越しください

講 師

会場では、備付のスリッパをご利用下さい。

主催：イムス札幌消化器中央総合病院
〒063-0842札幌市西区八軒2条西1丁目 TEL011-555-2770

ご参加いただく皆様へ

新型コロナウイルスの感染拡大およびそれに関連する社会情勢等により予告なく内容を変更、開催を中止する

場合がございますのでご了承ください。

また、講演前の検温や手指消毒等感染予防のご協力をお願い致します。

※注意事項※

・マスク未着用の場合、ご参加いただけません。

・発熱や息苦しさ、強いだるさ、咳、咽頭痛等の症状がみられる場合、参加を見合わせていただく場合がございます。

・濃厚接触の有無によっては、ご入場をお断りする場合がありますのでご了承ください。

転倒は重大な障害（骨折、脳損傷など）の原因となります。
身体のことや環境面など、転びづらい生活を送るためのコツを紹介します。

演 題

や つ け い す け

谷津 圭祐
理学療法士


