
 

《タイトル》その息切れ、歳のせいではなく心臓病かもしれません 

《開催日》2022 年 11 月 17 日 医療公開講座 対面 

 

11 月 17 日（木）当院の循環器内科 中島孝之医師による医療公開講座を開催しました。 心臓

の動きが悪い心不全と、心臓の動きが良いが心筋が硬い心不全があり、高齢の方は心筋が硬い

心不全が多いです。 最近は、医学の進歩により心不全患者さまの死亡率は低下していますが、

入院率はあまり変化がありません。 心臓リハビ

リテーションは予後改善、再入院抑制に効果的だ

と言われています。 息切れなどの症状があって

も、「年のせいだから仕方ない」「体力が落ちただ

け」と見過ごしてしまいがちですが、まずは一度

受診をするよう呼びかけをしました。 


