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予約制のため、下記のお問合わせ先にご連絡いただくか、
地域医療連携室の窓口にお声かけ下さい。 

※定員が70名に満たない場合は、当日受付も可能です。 

＜開催場所＞ 

講    師 ： 心臓血管外科  白杉 岳洋 

講 演 内 容 ：  『動脈硬化から引き起こす心臓疾患』 

 

講    師 ： 栄養科        北澤 佑衣 

講 演 内 容 ：  『動脈硬化と食事について』 

 皆様、生活習慣病の一つでもある“動脈硬化”気になりませんか？ 
動脈硬化によって引き起こす可能性のある病気として 
虚血性心疾患（狭心症・心筋梗塞等）、脳血管障害（脳梗塞等）、 
末梢動脈疾患（閉塞性動脈硬化症等）などがございます。 
 今回の講演では、その中でも心臓疾患の原因・治療方法など、 
食事からの栄養について専門の医師と栄養士より、お話させていただきます。 

 日時： 11月8日（火） （14：30～16：00）    


