
春日部中央総合病院 ／ 管理栄養士 鈴木 美絵

◆アクセスマップ令和 元 年8月7日（水）
15：00 ～ 15：40

春日部中央総合病院 地域医療連携室
TEL:048-736-1221（内線1043）

予約制

日時

会場

お問い
合わせ

予約制の為、下記のお問い合わせ先に
ご連絡いただくか、お声掛けください。

動脈硬化とは、動脈の血管壁が硬く厚くなり、血液の
流れる部分が狭くなることです。今回は予防するために
お食事で注意していただきたい事をお話しします。

～ 予防するためのお食事 ～

第 92 回目

春日部中央総合病院 食堂
（ 定員50名 ）※駐車場完備

TEL:048-736-1221

