
ご予約・お問合せ

0 3 - 3 9 6 7 - 1 1 8 3（代表）

２次元コードからも
申し込み可能

オーラルフレイル（ささいな⼝の機能の衰え）について
⾔語聴覚⼠と⼀緒に学び、予防しませんか？

参加費
無料

会場

2024年3⽉16⽇(⼟)

10:30〜11:30 ※受付10時

イムス板橋リハビリテーション病院
１階受付スタッフまで（直接予約可）

イムス板橋リハビリテーション病院 

⾔語聴覚⼠による講座！

『オーラルフレイルについて
学ぼう！』

地域公開講座

∼美味しく⾷べて健康寿命を延ばそう∼

イムス板橋リハビリテーション病院
２階会議室  (当⽇は 1階受付まで）

〒174-0051 東京都板橋区⼩⾖沢3丁⽬11-1

・食べこぼし
　・わずかなムセ

　・噛めない食品が増える　
など

セブンタウン
横です！


